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േപാർനാഫി,  െകകൾ

 െകകൾ - കടാട്: റവ.ഫാ.േഡവിസ് പ്

ജീവിതി വസമാണ് യൗനം. കൗമാരിം യൗനിമാണ് സം ആദർശം
വിശാസം ന വളർി ജീവിതം േശാഭനമാേത്. സംഘർഷരിതമായ ഈ കാലഘിൽ
ന തിരെകൾ വഴി ർവഴികൾ വി് േനർവഴിയിെട നടാൻ െകാതിവർ് ഈ ം
ഒവഴികാിയായിരിം. നിരാശ നിറ അരീിം ജീവിതം അർ ർമാാ
അവസര്. ജീവിതഭാരം ഹമായിീോൾ ൈദവസിധിയിൽ ഇറിവ. നിെ
യത്നം കർാവിൽ അർിക; നിെ പതികൾ ഫലമണിം (ഭാഷിതൾ 16:3). ന
വഴിതിരൊൻ ൈദവിെ പരിാാവ് നിെള സഹായിം.        

വാേവ, വതി സർം നരകം നിെൈകകളിൽ
വാൻമാെര ഞാൻ നിൾെ നിൾ ശൻമാരാണ് ൈദവിെ വചനം നിളിൽ
വസി. നിൾ െന ജയികംെചിരി (1 േയാഹ 2.14 )വാെടമഹതം
അവെടകാണ് (ഭാ 20.29). ൈദവിെവചനാൽ നിറ് െര ജയിേ
വതം.. . . േയവിെനാം േയവിന് േവി ചിലവഴിെേട അലമായ യൗനം ഇ്
ഷി െകിൽ തകർെ. സം ശിം വിിം നെി
ഈയാംപാകെളോെല യൗവനൾ നശിവീ. 

അേയാ വജന,  ജീവെ ഉറവയായ േയവിെനം…. േയവിെ സഭെയം…വിർാനം
സാരം…സാർനം ജപമാലം…വചനം ആീയതം ഉേപി നിെട
ഈ േചാരതിളിെ തി്  മരണിേം നിതനാശിേം ഭീകരതീരളിേല 
തിാെണറിക. ജംത മാതാപിതാെട ദയം കീറിറി് അവെടകീര്
അവഗണി ഈ രതി് നിർ.

ഓർക…
പിശാച് ആെരം രിിി
പാപം ആെരം രിിി
േലാകം ആെരം രിിി.



ഷി െക് ആെരം രിിി.
 െകകം േമ ബനം അിറക.

'ഷി െക് ചനിലം േപാെലയാണ്. നീ അതിൽ ി താഴത്. ഷി കാർ്
െമതിാ കളിാമ  നിെ ജീവിതം. അവർേവി അവർൊം
പാവാടത്.''േയവിെന ഭാരേമൽപി് തനിതമാേക നിെജീവിതം ഷി െകിന്
ഭരേമൽപി് കരിയാത്.ത് ബൾ  നിെട സഭാവെം വിതേം
ഭാവി ജീവിതേം സാധീനിെറിക. 'നിെ ജീവിതെ നരകലമാാം സർ
ലമാാം െകി സാധിം.''

ഏതാം ചില കാെട ജീവിതം പരിചയെക.

ഉദാ-1  സാ ഒിരി ന ിയായി. നായി പഠിം. എ ◌ംവി. ർാന സീകരിം.
മാതാപിതാെട അസരണ ഏക മകൻ. +2  ൽ പഠിോൾ കാർ നൽകിയേമാശമായ
സി. ഡി. കാണാൻ ഇടയായത് അവെ ജീവിതെ തകർ കള. ആ ഷി കാരനിെട
സാെച െപത് ൈലംഗിക ൈവതളിേലാണ്. മയ മിം പാൻപരാഗിം അവൻ
അടിമയായി മാതാപിതാളിൽ നിം േദവാലയിൽ നിം അവൻ വളെരയധികം അകകം
പഠനിൽ പരാജയെകംെച. ാനം 4.12 പറ - തിെട വശീകരണശിയിൽ
ന മേല മി േമാഹൾ നിഷ്കള ദയെ വഴിെതി.

ഉദാ-2 ഡാലി എ െപൺിെയ തകർത്, ാറിയിെല െകിൽ േപായി ഇ്
അവെട  ചർകൾ് വിേവകമിാെത െചെകാെകാാണ്. ഡാലിെട ിൽ 3
െപൺികൾം േമ േരാഗ്. ഇവെട ചർകളിെട േമേരാഗം േമണ ഡാലിയിേലം
പകർ.' െപായാൽ ഒേബാ് േവണം അെിൽ െപ'' എ ൈപശാചിക കമ്
ഡാലിെയ സാധീനി. അവൾ ഒ േമ ഴിയിൽെപ് ഒളിോടി. മകൾ നെ േവദനയിൽ
അൻ ദയാഘാതംലം രമി. ഒ ംബം തകർെ. ഭാഷിതൾ 1.19 ൽ പറ -
മകെന പാപികെട േലാഭനി വഴത്. നീ അവെടവഴിെയ േപാകത്
അവെടമാർിൽ നി്ഒഴിമാക. അവെട പാദൾ തിയിേല് പാ.

ഉദാ-3 േടാണിെട െക് മദപികം സിഗര് വലികം െചുവെട െടയാണ്
എാൽേടാണി വലിച ടിി. 'ആണായാൽ അം ടിം വലിം നീെയാം ആണടാ''
എ കാെട പരിഹാസ വാകൾ. േടാണി ടി വലി . മാരകമായ േരാഗളിേല്
േടാണിെട അലമായ യൗനം വലിെറിയെ. 1 േകാറിോസ് 5.11 ൽ പറ - സേഹാദരൻ
എവിളിെവൻ അസൻമാർിേയാ അതാഹിേയാ വിഹാരാധതേനാ പരഷകേനാ
മദപേനാ കേനാ ആെണ്കാൽ അവമായി സംസർം പാടി. അവെമാമി ഭണം
കഴിക േപാമത്. ഭാഷകൻ 8.15 ൽ പറ - വഴാളിെട െട നടത്. നിന്
ഭാരമായി തീം. അവൻ േതാംപടി നട് നിെം അപകടിൽ ചാടിം.

ഉദാ-4 ദാസ്  എ വാവിെ െക് ദാസിെന െകാെിത് സവർേഭാഗിെ മരണ
ഴിയിേലാണ്. താൻ ഏയ്ഡ്സ് േരാഗിയായി തീർിരി എ സതം ൈവകിയാണ് അവൻ
അറിത്. തിെട പലം ഈ േരാഗിെ പിടിയിലമർി് എ െഞി സതം
അവൻ അറിോൾ േബാധം നിരാശം േവനായെയോെല അവെന
പിൻടർ. സീർനം 107: 17-18 ൽ പറ. പാപകരമായ മാർൾ പിടർ് ചിലർ
േരാഗികളായി തീർിരി. തെട അതളാൽ അവർ രിതിലായി. അവർ എാ
ഭണേം െവ. അവർ തകവാടെള സമീപി. 1േകാറി.6 :10 ൽ പറ.
സവർേഭാഗികൾ ൈദവരാജം അവകാശമാകയി.

ഉദാ-5 നീവിെ  േചെ കാർ  എം േചെന കാണാൻ വമായി. േചെ ഷി
െക് വാ് വാപിേതാെട അതിെ അിയിൽ, േലാഭനിൽ നീ വീേപായി.



വിേവകമിാെത േചൻ ഷി കാെര വീിൽ വിളി േകിയോൾ സം സേഹാദരി
നശികയാെണ് േചൻ അറിായിി. ഭാഷകൻ 11: 29-34 പറ - എാവേരം
വീിേല് വിളിത്. കൗശലാരെ ഉപായൾ നിരവധിയാണ്. ചാരെനോെല അവൻ
ദൗർബലൾ ഉേനാ.

ഉദാ-6 റാണി വിവാഹി േ ഗർഭിണിയാെ. ആഹത് അവൾ മിെിം അവൾ
പരാജയെ. േബാധം നിരാശം നിറ മനോെട മവെട നിർബി വഴി
റാണി േവെറെയാ വിവാഹം കഴിെിം കഴി കാല ജീവിതിെല െതകം ഉദരിൽ െവ്
െകാ ിെ കരിം അവെട ദാതെ ഇം േവയാ. സംഖ 32 : 23 ൽ  പറ.
നിെട പാപം നിെള േവയാെമ് അറിെകാക.

ഉദാ-7 കാർ നൽകിയ. നചിെട സീഡിം കം സിംകാർം ആന് എ
വാവിെന എിത് സയംേഭാഗിെ തകർയിേലാണ്. പഠനം ർിയാാൻ
ആനിനായി. ഭാഷകൻ 6: 2 ൽ പറ. അഭിലാഷൾ് അടിമെടത്. അവ നിെ കാള
െനോെല ികീം. ഭാഷകൻ 6 : 4ൽ പറ. ഷി ദയം അവനവെന തെ
നശിി.

ഉദാ-8 േബാണി് ആീയതേയാട് മാണ്. ൈവദീകേരാം സിേഴ്സിേനാം ം.
ൈദവവിശാസം, സാാർന, ർാന  ഇവെയാെ െ ആചാരളാെണ്
വിശസി് െചെത് ാ് മാസിെം ഓേജാ േബാർഡിെം ൈപശാചിക ആരാധനാ
കളിൽ. ആഹി ഖം േനം കിിെയിം ഒതരം മാനസിക േരാഗിയായി േബാണി
മാറിഴി. മാതാപിതാെട േതാരാ കീ കാണാ തിരിറിേപാം അവ
നെ. േറാമ 6 :22 ൽ പറ. പാപിെ േവതനം മരണമേ.
േയാഹ. 10: 11 ൽ പറ. പിശാച് വത് േമാിാം െകാാം നശിിാമാണ്.

ഉദാ-9 െതാേവദനമായി േഹാിലിൽ പരിേശാധനയ്െിയതാണ് ആണി.
പരിേശാധനഫലം വ. െതായിൽ കാൻസറിെ ആരംഭം. അോഴാണ് മാതാപിതാൾ തെ
മകെ കവലിെയറിം ലഹരിമിെ ഉപേയാഗെറിം അറിത്. നാവിൻ ഇടയിം
ിെ ഇടയിം തികിയ ലഹരി കാൻസറായി പാരെ. േകാഴ്സ് ർിയാാൻ
സാധിാെത അവൻ ചികിമായി കഴി. ജീവിതം ടതി േ ജീവിതം കം
കരിം കള. േജാബ് 20 :12-17 ൽ പറ. അവെ നാവിന് തി മരമായി േതാിേയാം.
അവനത് നാവിനിടയിൽ ഒളി വോം. ചി ആസദിാൻ േവി ഇറാെത വായിൽ
ിാം ഉദരിെലോൾ അത് സർവിഷമായി പരിണമി. വിിയ സ്
അവൻ ഛർി. അവൻ സർവിഷം ടിം. അണലിെട കടിേയ് മരിം. േതം
പാൽകിം ഒ നദികെള അവൻ േനാകയി.

ഉദാ-10 ന ഉൽസാഹിയായി നിത. പഠനിെല താൽരറം വീിൽ എാവരിൽ
നി ഒഴിമാം വീകാെട യിൽെ. നിതെട ജീവിതം തകർത് െമാൈബൽ
േഫാണിെ പേയാഗമാണ്. എാം തമാശ ടിയതാണ്. ടങട, ങശൈലറ ഇമഹഹ, കിേില
േ◌ഇവേേമശിഴ പിെ 10 മണി കഴിാൽ അർരാി കഴിം െമാൈബൽ വഴി
േമസാപളാണ്. അവേളാെടാം എേയാ വാൾ നശി. ഭാ. 41: 22 പറ.
സ്േനഹിതാെട ാെക നടിയ വഷളായ സംസാരിെ േപരിൽ ലിക. ഭാ. 23 :13
അസഭഭാഷണം ശീലിത്. 1 തിേമാ. 6 : 20 അധാർികമായ വർഭാഷണിൽ നിം
ഒഴി മാക. എേഫ.5:4 േതം വർഭാഷണം ചാപലം ന് േയാജിത. ഈേശാ
പറ്. ഓേരാ വർവാിം വിധിദിനം കണ് െകാേി വം. ഇർെനിേടം
ഇർെന് കേഫകളിെടം െമാൈബൽ േഫാണിെടം ലഹരിമിെടം
അീലകളിെടം ഫിലിമിെടം േമബളിെടം എേയാ യൗവനൾ
ഈാംപാകെളോെല പിട് വീണ് രെടാനാവാവിധം നശി. ഒരിൽ ഒ വാവ്
ധാന വിേനാട് േചാദി. േരാ ഞാൻ നചിൾ കി് ൈദവം എെ ശിിേമാ.



 പറ. നിന് ശി കിി ഴിോ. എെനയാണ് വാവ് േചാദി.  പറ. നീ
നചിം കോൾ നിന് നെത് നിെ അെയം സേഹാദരിെയമാണ്. ഇത്
കതിേശഷം നിന് അവെര അയായി, സേഹാദരിയായി കാണാൻ കഴിോ? ഇത്
നിന ശിയേ. വിെ ഈ വാ് േക് വാവ് െപാിര.

പാപം െചാൻ ഒ ദിവസം…അതിേവി കരയാൻ ഒ ജം. പാപിെ ആരംഭം രസകരം,
ഖകരം, നിാരമാണ്. എാൽ അതിെ അവസാനം ഭീകര രമാണ്.

ഷി െക് മിയിെല നരകമാണ്. വജനെള, സർിെ വായിൽ നിെേപാെല
െകിൽ നി് ഓടിയകക. അെിൽ ഈ െക് നിെ അലമായ ജീവൻ
നശിിം (ഭാ. 21:2). ഭാഷകൻ 12:13-14ൽ പറ. പാാിെയ പാകടിാൽ ആർ
സഹതാപം േതാം?. പാപിമായി സഹവസികം പാപളിൽ കം െചുവേനാട്
ആർം സഹതാപം േതാകയി. െകകെള നീ നശിിിെിൽ  െക് നിെ
നശിിം തീർ. ഭാ 24: 1 ൽ പറ. േരാട് ടാൻ ആഹിത്. ഭാ 22:3 ൽ
പറ. ാനി ആപ കറി് ഒഴി മാ. അി ോേപായി രം വരി.
ഷി െക് ഈ മിയിെല നരകമാണ്. ആ നരക തീയിൽ നിെ അല യൗനം
കരികളയത്.

ഒരിം പാപെ ണയിത്. യൗനിെ വികാരമ. യൗനിെ വിേവകം, പകത
നിെള നയിെ. ൈലംഗീക വികാരൾ് അടിമെ് അഖിനായി സയംേഭാഗിം
വഭിചാരിം അീല കാചകൾമായി ജീവിതെ സയം തിരിൊനാവാവിധം
എറിടത്. ജീവിതം അടിെപാളി. അടി പവെി േറാതാണ്.

ശരീരം ഒ േദവാലയം. നിൾ അറിക...
നിെട ശരീരം പരിാാവിെ ആലയമാണ് (1 െകാറി 6 : 19)
ഈ ആലയെ നശിിവെന ൈദവം നശിിം (1 െകാറി 3 :17)
നിെട ശരീരം ിവിെ അവയവമാണ് (1 െകാറി 6 :15)
ിവിെ ശരീരെ േവശെട അവയവളാത് (1 െകാറി 6: 15)
നിളിൽ ൈദവിെ ഛായ നിലനിൽ (ഉൽപ 9:6)
നിളിെല ൈദവവഛായ പാപം െച് നശിികളയത് (മർോ 5)
നിൾ ൈദവിെ വയം വീമാണ്. (1 െകാറി 3:9). േയ വസി നിളാ വീടിെന
തകർത്.
നിെട ശരീരൾ വിം ൈദവി ീതികരമായ സജീവ ബലിയായി അർിേ ബലി
വവാണ് (േറാമ 12: 1)

അതിനാൽ വജനേമ ശരീരെ നശിിത്. കാരണം ശരീരം െകാ െചി
നതികൾതിഫലം സീകരിതിന് നാെമാവം ിവിെ
നായാസനി ിൽ വരണം.'' (2 േകാറി 5/10)
നീ വഭിചാരിനായി േപാകത്. കശാശാലയിേല് കാള േപാേപാെലയാണത്.
കലമാൻ ിൽ െപ േപാെലയാണത്. പി െകണിയിൽ
െചെപേപാെലയാണത്. (ഭാ. 26/22)
േവശ ലിേനാൾ വില െകതാണ് (ഭാ. 23:27). ലിേനാൾ വിലെകത്
ഭിാൻ േപാകത്.
േവശ അഗാധഗർം േപാെലയാണ് (ഭാ. 23/27). അഗാധഗർതിൽ വീഴത്.
ഭാഷിതൾ 6:32ൽ പറ: വഭിചാരം െചുവന് േബാധമി. അവൻ
തെതെയാണ് നശിിത്. തം മാനഹാനിമാണ് അവന് ലഭിക.
നിെടയിടയിൽ വഭിചാരിെ േപേപാം േകൾത് എേഫ 5/3
വഭിചാരിെട ശരീരം യി് എം േതാമായി ഞരെമ് ഭാ. 5/11
വഭിചാരിണി തെ ജീവെന ഒളിവിൽ േവയാ. അവളിൽ നി് അകമാവിൻ (ഭാ.



6:26) അവെട വാതിൽൽ െചത് (ഭാ 5:8)
1 േകാറി 6:10-ൽ പറ: സവർേഭാഗികൾ ൈദവരാജം
അവകാശമാകയി. േസാേദാംെഗാമാറ പണിെ നാശി കാരണം
സവർേഭാഗമാണ്. ൈദവം ആ പണെള അഗ്നിയിറി നാമാവേശഷമാി. (ഉൽ.
19:23-29)
1 േകാറി 6/20ൽ പറ: ശരീരിൽ ൈദവെ മഹതെവിൻ.
േറാമ 12/1 ൽ പറ: ''ശരീരം വിം ൈദവി ീതികരമായ സജീവബലിയായി
സമർിവിൻ. ഇതാണ് യഥാർമായ ആരാധന.
1 േകാറി. 6/13 പറ. ''ശരീരം കർാവിം കർാവ് ശരീരിം േവിതാണ്.

 


