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േപാർനാഫി,  െകകൾ

ഉല േമം, തക ജീവിതം - കടാട്: റവ.ഫാ.േസവർ ഖാൻ വായിൽ

നിെ ൈദവമായ കർാവിെന സ്േനഹി് അവിെ വാേക്, അവിോ േചർ
നിൽക, നിന ജീവം ദീർഘാം ലഭിം (നിയമവർനം 30:20).

േമം , സ്േനഹം,  എിവെയി വജനെട ഇടയിൽ ഒിരി െതിാരണകൾ പരി്.
ഈ കാലഘിെ ജീവിതൈശലിം രാനിയമം മാധമെട സാധീനം
വിേദശരാജളിെല ീ െസക്ം ഒെ അ വളർവാൻ സഹായകമായി. ശരിയായവ
പഠിിവം വിരളം സ്േനഹം േമം തി വതാസം എാെണ ന്
പരിേശാധിാം.

എാണ് േമം
ഒരാൾ് എതിർലിംഗിൽെ മൊരാേളാട് േതാ േതക ആകർഷണിന് േമം എ് 
പറയാം. സ്േനഹം േമെം ഒായി കാവർ ഇ് വിരളമ. ഇംീഷ് ഡിനറിയിൽ
love എ വാിന്  സ്േനഹം  വാലം എൊെയാണ് അർം. ഇത് ഏം
വിശിമായമാണ്. ഇതിെ അർം ഏം താേഴ് വാൽ േമം, രതി, ആസി എീ
അവയിൽ എി നിൽ. എാൽ മലയാളിൽ സ്േനഹിം േമിം േതക
അർ്. ഇംീഷിെല  Lust  എ പദം േമിന് പിയതാണ്. കാമം, ഇിയാസി,
വിഷയാസി, വിഷയലടം, ൈലംഗികവികാേരാീപനം എൊെയാണ് അർം. ഇതിന്
സ്േനഹിെ ാനം െകാാൻ പി. സ്േനഹം അവസാനംവെര നിലനിൽം േമം
ഇടയ്്വ് റിേപാം. അെനെയിൽ േമെപിം (Lust) അതിെ
ഷഫലെളിം ന് ചിിാം. മിി േമാഹൾ നികള ദയെ
വഴിെതി (ാനം 4:12).

എി േമി?
ഇോൾ േമിവേരാം പ് േമി് ഇടവഴിയിെൽവ് പിരിവേരാം നിൾ ഈ േചാദം
േചാദിക. ഒതരം നിസംഗതയായിരിം ഉരം.



േേമം നേതാ ചീേയാ?
ഇതിെനി സഹിന് പല ഉരം കോം. അഭവമേ ഏം ന നാഥൻ.
ഇതി േമി് വിവാഹം കഴി ആെരിം നിെട ഈ േചാദം അവേരാട്  േചാദിക.
േമം നേതാ ചീചേയാ ഒ പേ അേത അ, എീ ഉരൾ സർേഭാചിതമായി
നിൾ് ലഭിോം. അേത എ് ഉരം കിിയാൽ രാമെ േചാദം  ടി േചാദിതിൽ
െതിോ. നിൾ േമി് വിവാഹം കഴി. നിെട മൾ േമിതിൽ നിൾ
എതിരോ.. .. ഇവിെട ഒ വലിയ നിശതയാണ് ഉരമായി ലഭിെതിൽ വമായി ഒ
കാര മനസ്സിലാാം- േമം പരാജയമാണ് - ഒ പേ അവെട ജീവിതം പരാജയമാണ്.
േമിവരാം േമെ ോാഹിിിെ് മാമ, നിാഹെകം
െചുെവത് യാഥാർമാണ്.

മാാൻ യാസ ീലം
പലവിധ ീലളിൽ അടിമെവെര പി ന് അറിയാം. എാൽ േമം തലടിാൽ മ് ഏത്
ീലോം മാാൻ യാസമാണിത്.  അതിെ ൈസിഫിായി കാരണം ഇതാണ്,
മഷെ തലോറിെല േകാർെക്സിലാണ് അവെ ചി ടിെകാത്. എാൽ േമിെ
ഉറവിടം െറടി ാതം ആരീകമാണ്. െറീലിയൻ തലോറിലാണ് േമവികാരിെ
ആാനം. അെകാതെ ഏ ശീലോം മാാൻ യാസതാണ് ഈ ീലം.
േമിൽ നി് ആദം പിൻതിരിത് ീേയാ ഷേനാ എ് തമായി പറക വിഷമമാണ്.
വീകാെട എതിർോ, അേപാ സാഹചരേളാ വോൾ ീകളാണ് പലോം
പിാറികിത്. േമിെ രവ ഓേരാ പമാധമളിൽ നിം നാം
വായിറിിമാണ്. േമം മരണെോെല ശമാണ് (ഉമഗീതം 8:6).

പിൽ വ ഈ തലെകൾ ചിിെത്  േമം നേതാ ചീേയാ  നിൾ തെ
ചിിക.

തകർ ജീവിതൾ
തമിഴ്നാിൽ ഒതാംാിൽ പഠി ഒ െപൺി ഒ പമായി സ്േനഹിലായി.
അവസാനം അവൾ അത് ഉേപി. ഒ ദിവസം അവൻ ഒ കഠാരമായി വ് ാിൽ െവ്
അവെള ിൊ. ഇ് ഇഴിിലാണ്.. .  വിവാഹേല് െപൺി അയൽപ്
ഭാരം ് ിക വാവിെെട ഒളിോടി.. .. േമൈനരാശം ലം െപൺി
േഹാലിെ കളിൽ നി് താേഴ് ചാടി ആഹത െച.. .. േമിവൾ തെ ഉേപി്
മൊ ഷെന വിവാഹം കഴിാൻ ഉേശിോൾ, അവൻ അവെട കാണ പലിൽ
മഷേബാംബായി വ് െപാിെറി.. .. മകൾ ഭാരെട േജിെട മകെ േടാ



ഒളിോടി….. േമം നടി് ഫിലിം പകർിയ േഷാടമ പിടിയിൽ.. .. വീകാെട എതിർലം
കമിതാൾ ആഹത െച….

േമിേല് നയി ഘടകൾ
േമം ഉടെലത് ൈവകാരിക തികരണിൽ നിാണ്. പലോം ഒ ിരി, ർശം,
ഖകാി എിവയാണ്. േമിേല് നയി ആദഘടകൾ, േമിൽ ൻൈക
എത് ഷനാെണിം  ചില സർഭളിൽ ീകം ഇാതി. ഷെന അതിേല്
നയിത് ീെട ഏെതിം ണളാവാം. അവെട ടി, കളർ, ചലനൾ എിവെയാെ
അവെന ഉനാ. പലോം ഷെ േനാം ബാഹസൗരിലാണ്. സൗരം
റ ീകേളാട് േമം ഉാകാ സാധത വളെര റവാണ്. ഓേരാ വാവിേം
സൗരവീണം വതമാണ്. അെകാതെ ംബിൽ മാർം ഈ െപൺിെയ
ഇെിെിം അവനത് സീകാരമായി തീരാം.. ഇവൻ എ് കിാ അവെള േമിത്.. .
എ് നാം േചാദിാൽ സഹിൽ നി് അതിന് ഉരം ഇ.കാരണം ആ ഇം അവെ സം
ഇമാണ്.

ഷെന സംബിിടോളം ീെട ബാഹസൗരോെടാം അവെ മനിൽ ഒ
േനാിൽ െസക്സ് അീലായി േതാ െപൺിേയാടാണ് തൽ ആകർഷണം.  അവെട
ക്, ടി, നിതംബം, നടം, വടിെവാ ശരീരം.. .. എിവ ഷെന ീയിേല് അി.
ം ചിലർ ശാലീനതം , സൽസഭാവം േമിന് മാനദമാ.

കൗമാര യൗനകാലഘിൽ ഏെതിം ഒ െപൺി അവെ ഖ് േനാി എനി്
നിെ ഇാമാണ് എ് പറാൽ േനാ എ് പറയാൻ അവൻ മടിം. എാൽ എ
രനാെണിം  ീ ചിലോൾ േവാ എ് പറം. അതിെ കാരണം ീ ഷെ
ബാഹസൗരം േനാി അ േമിത് എതാണ്. അവെട മനിൽ ഒ മാകാ
ഷൻ പെോ പതിി്. ഈ മാകാ സാഹചരിൽ പരിചയെ വിേയാ
ആകാം. അയാെട ആദർശനി, ജീവിത വീണം കഴിവ് ലീനത എിവെയാെ അവൾ
ഇെി. ഇതിേനാട് സാമ ഒ ഷെന കാൽ അാേളാട് അവാ ആഹം
െപൺിയിൽ ളെയകം അത് േമിൽ െച് എകമാണ് പതിവ്. ടാെത അവെ
െമാി ബാഹസൗരം െന്വിരിവ് ഉയരം, ആകർഷകമായ സംസാരം എിവേയം
േമിെ മാ് .

ൈലംഗികതെട നിഴലാം
ൈലംഗികതെട നിഴലാമിാ േമം അർവമാണ്. മാനസികമായി കാകൻ കാകിെയ ഒ
ർശിാൻ, ംബിാൻ,  ടിയിൽ ടി വിരൽ ഓടിാൻ ൈകിൽ ഒ്  പിടിാൻ
ആഹി. ീയാകെ മടിയിെലാ് തലചാാൻ, ിെലാ ംബനം ലഭിാൻ ഉംകാൽ
തൽ നിറം തലവെര ഒ് തേലാടാൻ ഉിെ ഉിൽ െകാതി.അലമായ
സാഹചരിെലോൾ മാം കാണാെത അവിെട  ഉായ ആദർശനം, ംബനം
അേഷം കമിതാെള ഒ തരം ഉാദാവവയിെല. ഈ ചാപലൾ് െപെ്
നിയണം വികം അവസാനം സംേയാഗിൽ എിേകമാണ് പതിവ്. അവെട
അവസാനം ഇതാണ് സംഭവിക. താൻ ഴിഴിയിൽ താൻ തെ വീം (ഭാഷിതം 26:27).

ഇതിെ പിിൽ ഒ മനശാ വശംടി ഉ്. ഷൻ വിഷൽ ആണ്. അതിനാൽ തെ
കാണാം െതാടാം അവൻ െവൽ െകാം. ൈലംഗിക സ്േനഹിൽ അവൻ സാർനാണ്
താം. ഷെ ൈലംഗിക ഉേജനിൽ ഇിയ നിഹണിനാണ് ാധാനം. ഷെ
അടിാന ആവശം ശാരീരികമാകയാൽ െസക്സിന് വളെര ാധാന്. അവെ ൈലംഗികത
അവയമായി ബൊണ് കിടത്.

ീ എോം ഓറൽ ആണ്. അെകാ് സ്േനഹിൽ നി് ഉിരി ൈലംഗികേവയാണ്
അവൾ ഇെത്. അവെട ൈലംഗികത ശാരീരികം എേപാെല ൈവകാരികമാം



ആാികമാം െപാെകിട. അെകാ് വിവാഹം കഴി് ീേയാ , കാകിേയാ
ആമായിെകാെ തെ ിയതമേനാട് ഇട്ട് േചാദിം നിന് എെ ഇമാേണാ? നീ
എെ സ്േനഹിോ? നീ എെ ഉേപിേമാ?. ഈ േചാദൾ് തെ ിയനിൽ
നി് താൻ ആഹി വിധ ഒ ഉരം കിണെമ് അവൾ ആഹി. അത് ഒിലധികം
ാവശം േകൾണം. എ േകാം മതിവരി. ഇകാര സ്േനഹർശം അവെള വികാര
തരളിതയാകം, ിയമായി ൈലംഗികേവെയ എതിർാൻ പാ വിധ മാനസിക
അവയിേല് അവൾ എകമാണ് െചുത്. 1973  ൽ നട ഒ സേർവകാരം 13 ം
17 ം ഇട് ായ 44 %ആൺികം, 30 %െപൺികം 16 വയി് ൈലംഗിക
ബിൽ ഏർെ. ഈ വീ് േമിന്  വലിയ പ്.

അവർ തെട ജീവിതേമാ വിവാഹേമാ പാവനമായി ിി.  പകരം അവർ പരരം
ചതിയിൽ വധികേയാ വഭചാരാൽ  ഖിികേയാ  െചു. രൊരിിൽ, െകാല,
േമാഷണം, ചതി, അഴിമതി, അവിശത , കലാപം, സതലംഘനം, ശരിേയെത
ആശയഴം, തഘ്നത, ഷണം, ൈലംഗിക ൈവതം, വിവാഹകർ, വഭിചാരം,
വിഷയാസി, ഇവ നടമാ. േപ പറയാൻ െകാാ വിഹെട ആരാധനയാണ് എാ
തിൻമകേടം ആരംഭം കാരണം അവസാനം, അവെയ ആരാധിവർ
മേദാൻമരാകം ണകൾ വചികം നീതിേകടായി ജീവികം സെലിേയ സതം
ലംഘികം െചു (ാനം 14:24-28).

ജഡിക തകർ
ചാരിി അഥവാ ൈലംഗികവിി മഷെ ശരീരെ േപാെലതെ മനിെനം
ആയി നിൽ. അതിനാൽ ആദ സംേയാഗം ശരീരെം, മനിെനം ഒ ാവശം
അമാി എത് മാമ ഇവിെട സംഭവിത്, മറി് ഒരിൽ െച െത് വീം
ആവർിാ േരണ നൽകി ശരീര - മനകെള ചികളിേല് തിയികയാണ്
ഇതിെട െചത്. ഈ രവ സയംേഭാഗിേലം ഒ പേ ഗോം അധപതി
അവയിേല് നിെള നയിെ വരാം. അവസാനം െറ േബാധം, നിരാശം മാം
ഫലം, ഇവിെട സംഭവിത് ഇതാണ്.  അവർ തിെയ ഗർഭംധരി് അനീതിെയ സവി (ഏശ
59:4).

േമിന് അടിമയായ െപൺി കാകൻ പറത് അേതപടി അസരി. താൻ
എതിർാൽ സ്േനഹം നെം. അവൻ എെ ഉേപിം,. എൊെ അവൾ ചിി.
ഈ ചി  അവെ എാ ഇിം നിെകാാൻ െപൺിെയ േരിി. ഇെന
ഇം പലോം എാ സദാചാരെളം മറിടകട്  ചാരിം നെ അവവെര
എ. കമിതാൾ് എോം നിയണം കിണെമി.

എാം  നമായതിെ േബാധം ഒ വശ്. ഇതിനിടയിൽ  സംേയാഗം
ഗർഭധാരണിെലിയ വഴി ഉായ ധാർികം, മാനസികം, ൈവകാരികമായ
താഘാതൾ മവശ്.. .. േമിൽ ി സംേയാഗിൽ അവസാനിി്
േവർപിരിവർ, അവിഹിതബിെല ിെന സവിവർ, ഷണിന് ഇരയായവർ,
െസക്സ് റാിൽ ിയവർ, െമാൈബലിൽ നചിം പകർെവർ.. .. എെയ
തകർ ജീവിതളാണ് കഴികാലഷാ ജീവിതിനിടയിൽ കൊനായത്.
പലതിേം ടം ഒ ർശനിം ഒ ചിരിയിം ആയി. നീ നട വഴികൾ
ഉമെമ് ഉറിക; അോൾ അവ രിതമായിരിം. വലോോ ഇടോോ
വതിചലിത്; തിൻമയിൽ കാകം അത് (ഭാഷിതൾ 4:26-27).

കാസ് ണയം
കാസ് ണയം ഒ െകണിയാണ് . കരിമിന് തീപിടി അവ എാണോ
കൗമാരെ വിേശഷിത്. ആൺികൾ മാതാപിതാളിൽ നി് അകലാൻ മി കാലം.
ഈ ായിൽ ധാർികത എൊെത്  പഴൻ ആശയമായി മാ. സഹപാഠികെട



വാകൾ് തൽ വിലകൽപി കാലം എാം ഒ് ചി് േനാണം എ
ആഹം. െപൺികളാകെ സമായി ഒ ിെന േഫാം െചു കാലം.െപേയാട്
അധികം മമത േതാാ ദിനൾ. ീതിെ ലണം ആരംഭിേതാെട അെയോെല
ഒവളാണ് താം എ ചി, തെ ആശയേളാം, ചാപലേളാം െപാെ ഒ
ഗണിേല് അവം േചേേറ.

ശാരീരികമാം മാനസികമാം വളെരയധികം പിരിം അഭവെ നാകളാണിത്.
ആൺികൾ പലം െതാ് േനാാം, ചി് േനാാം മി. അെന ഒെ
ഇെിൽ  കാസിൽ എോ ഒ റവ് അവന് അഭവെ. െപൺികളാകെ ഈ
ായിൽ െതാാൽ ഒ തം. െതാാൽ ഒം ചിേനാാൻ
െവൽെകാമായ ര് വതൾ തിൽ കോൾ േമിേല ചായ്വ്
ആരംഭി. അമാണ് േമം വളരാൻ സഹായി ഒ ധാനഘടകം.  വിേനാദയാ, ബ്
ോിെല കാനിൽ്. െയിനിെല ഒ സീിൽ ഇ് തിം ി യാ ഒ കാബിനിൽ
അി േജാലി, എം െറ സമയം ഒി് കാണാ അവസരം, എസ്ീം
പാർലർലിെല ചിേഭദൾ എിവെയാം മനിൽ േമം അരിാൻ ഇടയാ
ഘടകളാണ്.

ഇെന േപാ നാളിൽ ഏെതിം ഒ ദിവസം അവനിൽ (അവളിൽ)  നിം I Love you എ്
േകൾോൾ അവൾ വികാരതരളിതയാ. താൻ േകത് സതമാെണ് വിശസിാൻ േപാം
പാ അവ. കാസിൽ തെം സ്േനഹിവ് എ ചി അവെട സോഷം
വർിി. അതിനിടയിൽ വ േഫാൺേകാം കിിയ റിടം പരര അകലം റ.
േവദകിൽ ഇകാരവെരി ഇെന നാം വായി.

ഞാൻ വീടിെ ജനാലൽ നി് വിരിിടയിെട െവളിയിേല േനാി. ഗതിാരായ
വാെട ിൽ, ിനനായ ഒവെന ഞാൻ ക.  അവൻ വഴിോണിൽ
അിമിിൽ രാിെട ഇളിെം മറവിൽ അവെട വീിേല വഴിയിെട
നീിൊി. അോൾ ടിലദയയായാ അവൾ േവശെയോെല  ഉൊി
അവെനതിെര വ. അവൾ ഉിൽ സംസാരിവം തിാരിമാണ്. അവൾ വീിൽ
ഉറിരിാറി. െതവിം ഓേരാ ലയിം മാറിമാറി അവൾ കാിരി. അവൾ അവെന
പിടിടി ംബി,  നിർലമായ ഖഭാവോെട അവൾ അവേനാ പറ. എനി
ബലികൾ സമർിാായി. ഇ ഞാൻ എെ തൾ ർിയാിയിരി.
തൻലം ഇോൾ ഞാൻ നിെ കാനായി, ആകാാർവം
അേനഷിിറിയിരികയാണ്. ഞാൻ നിെ കെകം െച. ഞാൻ എെ  തൽപം
വിരികൾ െകാം ഈജിിെല വർണപകിാർ പെകാം അലരിിരി. ഞാൻ മീറ,
അകിൽ കവാ എിവയാൽ എെ കിട രഭിലമാിയിരി. ഭാദമാവെര ന്
െകാതിതീെര സ്േനഹം കരാം, ന സ്േനഹിൽ ആറാടാം. എൊൽ, എെ ഭർാവ്
വീിലി, അവൻ ദീർഘയാ േപായിരി. സിനിറെയ പണം െകാേപായി്.
െവവാവിേന തിരിെ. ഒേെറ ചാവാകൾെകാ അവൾ അവെന േരിി,
മരെമാഴിയാൽ അവൾ അവെന നിർബി. കശാശാലയിേലകാള േപാേപാെല
ഉടലിിൽ അ ള കയറവിധം കലമാൻ ിൽെേപാെല, പി
െകണിയിേല പറെചേപാെല, െപെ് അവൻ അവെള അഗമി. ജീവനാണ്
തനി നെടാൻ േപാത് അവൻ അറിേതയി (ഭാഷിതൾ 7:6-23).

േമം വളർ. ഇ് ഭയം നാണം മാറി. ഇോൾ പഠിാൻ ഇാൽ കമിതാവിെ
പമാണ് മനിൽ ാർിാൻ ഇരിോൾ നപൾ ഓടിെയ. കിടോൾ
അദിവസളിൽ ിയനിൽ (ിയതമ) നിം കിിയ ർശനം വികാേര രണിതയാ.
േമബിൽ ി പഠനം ഉേപിവം, പരീ എതാെത ഭാവി നശിിവം റാിെ
അ് മാർ് കിമായിിം മിനിമം െകാ് ിെവമായ കണിന് വതീവാെള
െസഹിേയാനിെല ധാനവസരിൽ കെകായി.



മന് തകർ് മാനസിക നില െതിയവം. ൈസകാി ചികിയിേല് േപായവം നെട
നാിൽ ധാരാള്.  ഈ കമിതാെളി ൈബബിൾ ഇകാരം പറ. ഈജിിെനയാണ് നീ
ഇോൾ ആയിനത് ഊി നടവെ ഉൈയിൽ ള കയ െപാിയ
ഓടി ലമാണ് (ഏശ 36:6). അതിനാൽ ികേള, പഠി  നാകളിൽ നായി
പഠിക. അത് േമിാ സമയമ. സഭം സഹിം ന െചാൻ തവിധ ഒ
േജാലിയിൽ േവശിക. അതിേശഷമാകാം വിവാഹചികൾ. ൈദവമായ കർാവ്
അളിെച.

ഈ വിധം പരീി്െ് മവനായി കാണെവൻ ആ് ?അവന് അഭിമാനിാൻ
അവകാശ്.പാപം െചാൻ കഴിായിം അ െചാവം തിൻമവർിാൻ
സാധതായിം അ െചാവം ആ് അവെ ഐശരം ിരമായിരിം, ,ഹം
അവെ ഔദാരെ കകം െചും (ഭാഷകൻ 31:10-11). അതിനാൽ ിയ വാേവ,
വതീ, പഠി കാല് പഠനം ധാനവിഷയമായി എാൽ ജീവിതിൽ ഒ പരിധിവെര
വിജയിാം. േമം െമയിൻ ആയി എാൽ ൈസകാി ീ്െമിേലാ, ആഹതയിേലാ  െച്
േചരാം. ആേലാചന ടാെത ഒം വർിത്. പാപിാൻ ഇടയാകയി (ഭാഷകൻ
32:19).

കാമിന് കി േമിന് വിേവകം ഇ
പലോം േമ വിവാഹൽ് വീകാെട സതം കിക യാസമാണ്. െപൺിെട
അേനാ, ആളേയാ ഈ ബെ എതിർോൾ അവന് ഉറം നെ. അവൻ
മേനാേരാഗിെയോെല െപമാറാൻ ട. ഷനാണ് െപെ് േമിലാത്. 
േമൈനരാശം ലം ജീവിതം അവസാനിിതിൽ ൻപിയിൽ നിൽം ഷൻ തെ.

േമിൽ നി് േവഗം പിരിത് ീകളാണ്. മാതാപിതാെട നിർബം െകാോ, ഇോൾ
ഉതിേനാൾ െമെ ഒ വിെയ കികേയാ െചാൽ നിലവിബം ഉേപിാൻ 
ചില െപൺികൾ് സാധി. എാൽ ചില സർഭിൽ (സംേയാഗം വെര എിയ ബം)
േമിൽ നി് ീ് െപെ് പിാറാൻ പി. അെകാ് തെ മാതാപിതാം
ബം എതിർാം അവെര അവഗണി് ഞാൻ അവെന മാെമ വിവാഹം കഴി എ്
പറ് ഇറത്.

േമം  തലയിൽ കയറിഴിോൾ ഇംകാലം േപാി വളർിയ മാതാപിതാെള ഒ
നിമിഷേനരം െകാ് തിപറ അവ. തെ തീമാനിെ ിൽ മാതാപിതാെട
കനീരിന് വില ഇാ് അവ. ംബിൽ ഇനി വിവാഹം കഴിാൻ ഉവെരി ഇവർ്
ഒ ചിേപാം ഇ. ആീയ േപാഷണം നൽകി വളർിയ സഭേയം മതേം ഉേപി്
മൊ ബിേല് േപാത് വിേവകം ഇാ െകാാണ്. എാം അവന് (അവൾ്)
അനമായിീ. ികെള ഇത് നിൾ് ഷണമാേണാ? എാവേരം ധിരി് നീ
എോാണ് യാ?. ശരിയായി േതാിയ വഴി മരണിേല് നയിതാവാം  (ഭാഷിതം
16.25).

േമിെ പരിണിതഫലൾ
േമിേല് വതിവീ െപൺി, തേടിം, എതിര് പറവം, ആർം മനിലാാൻ
പാ് മനിെ ഉടമമായി മാ. ആൺിയാകെ വിഷാദേരാഗിം പരിാി
നിറവമാ. േമബളിൽ അധികം െകാഴി വീകയാണ് പതിവ്. ം ചിലത്
വിവാഹിൽ എ. വിവാഹം കഴിാൽ പലോം ശ്നൾ ആരംഭികയായി. എാം
റ പറ പരരം മനിലാിയാണ് വിവാഹം കഴിെത് അവർ പറാം തെ
ജീവിത പാളി ഒ ഖം ടി ധരിിെവ് ൈവകിയാെണിം മനിലാം. തെ
ംബചിം അവതരിിതിം, ായം പറതിം. ഗാിക ഭതെയപി പറം
കരമാെണ് അധികം ൈവകാെത മനിലാം.



അമിതവിേധയതമാണ് മൊ ശ്നം. െപൺി അവെ അേനം അേയം
സേഹാദരേളം തിപറയാൻ ട. മരാദ് പഠിനടി എെ േമാഹന വാകൾ
പറ് മയി എം പറ് അവൾ വാചാലയാം. അവനാകെ അവെട വീിൽ നിം
െപാം പണം  തിാെയം ബളിൽ ആേരാ ഏേതാ സാഹചരിൽ പറ ചില
വാകം എ പറ് അവെള എം ൊൻ ടം.

ഭാരാഭർ ബിം വികൾ അഭവെടാം. വിവാഹി ് ഒ ർശനം
ഉാദിേല് നയിെിൽ വിവാഹേശഷം ഒിം മം, ിം ഇാ അവ. വിവാഹ
ജീവിതിെ ആദനാളിെല ഈ ിറവ് ംബ ജീവിതെ തകർം. പ്, ക്
സംസാരിാൽ മതിവരാി് േഫാണിെടം മണികൾ സംസാരിമായി. ഇ്
അിാം ഒം സംസാരിാൻ ഇാ അവ. വിവാഹാനരം ികൾ
ജനിാതിാം ശ്നൾ ഉടെലം. ഒ പേ ശാരീരിക ൈവകലേമാ, ചില േരാഗേമാ,
നിമിം (വിവാഹേശഷമായിരിാം ഇത്  അിറത്) ികൾ ഉാകാെത മറെവ എ്
ജീവിതപാളി പറോം. വീകാം അെനതെ െചയ്േതാം.

ഇനിം , ര് മതവിഭാഗിൽ െപവരാണ് വിവാഹ ജീവിതിേല് േവശിെതിൽ
അവിെടം ശ്നൾ ഉടെലം. ഒെിൽ ൈദവെ മറ് ജീവിണം അെിൽ സം
മതവിശാസം ഉേപി് മേ ആകെട െട േചരണം. നീ ഒ ിീയ ൈപതലാെണിൽ
േയവിെന ഉേപി് അലിേലാ, േമാസ്ിേലാ േപായി നിന് ാർിാൻ പേമാ ?ഈ 
അനാളിൽ ഒ ൈഹവ ഷെന വിവാഹം കഴി കോലിാ െപൺി എോട്
പറ. ഞാൻ അലിൽ േപായി ഗണപതിെയ െതാോൾ അവിെട േയി മനിൽ
ഓർം. ഇവിെട ഒ കാരം മനിലാണം. നിെ ഇിെനാ് വന ൈദവം.
േബാധർവം പാപിൽ ട നിെ അേല് ൈദവം വെമോ?. ൈദവിെ
കണെയ നീ നിാരമാേവാ?. ഇെനവെരി വാചകനിെട ൈദവം
അളിെു:-

ഞാൻ വിളിോൾ അവർ േകി. അേപാെല അവർ വിളിോൾ ഞാൻ േകൾകയി
(സഖറിയാ 7:13). വന െചു ഒവം എെഭവനിൽ വസികയി (സീ
101:7). ഇവെട ദാത ജീവിതിൽ ികൾ ജനിാൽ വീം ശ്നളായി. ഏത്
മതവിശാസിൽ വളർം? െചം തൽ ർബാനം, ജപമാലം െനാേവനമായി നട നീ
എാം ഉേപി് ര് േതാണിയിൽ യാ െചാൽ, ജനി ൾ് നാെള ഞൾ്,
മതം ഇ എൊ േകാളം അേപാേഫാറളിൽ വാൽ ആദം ചാടിവീത് നിെ
മളായിരിം. ഈ നിയമം നെട നാിൽ വരാൻ ഇനി അധികനാൾ കാിരിേി വരി.
സാാൻ അവെ വിളയാം ആരംഭി കഴി.

േമവിവാഹൾ് പലോം ര് വീകാെടം സതം കിക യാസമാണ്. ഈ
എതിർിെ നവിൽ വിവാഹം കഴിാൽ കോലിാ സഭയിെല ദിവമായ മാോദീസാ,
വിവാഹം, വീെവരി് ടിയ സർഭളിൽ ഓരാൾ ഒെ. ധാന സർഭളിെല
ബാെട അസാിം ഏെറ ിെം. ഇടാ പം , വാ റീം, കിാ
സാനം കിടറയിെല വഴിന് കാരണമാ. േമവിവാഹെ സഹം ോഹിി്
കിി. ചിലർ രാീയ േരിതമായി അെന െചിാകാം. സഹായിിാകാം. ഒ
ആീയ കാപാടിലാണ് ഞാൻ ഇത് എത്. ഒ വലിയ സഹിെ എതിർ് നിൾ്
ഉാം . നിെട ജീവിതിൽ തിസികൾ വോൾ സഹം ോ് വരി. വീകാം
ഉാകി. മതപരമായ സോർം കിക യാസം.

അവൾ അ് ചാടി, ഞാൻ ഇ് േപാ
ാ് പിടിി് െതവിൽ അല ഒ െചാരൻ. കീറിയ വൾ, ളിി് മാസളായി.
ജഡപിടി് െചി ടി, താടി േരാമം വളർ് കൊം എി. ക് ഒ ചാ് െക്,
അരയിൽ ഒ കയർ ഒ കിൽ ആേരാ വലിി് ഇ തീ െകടാ സിഗര് ി. കാവെട



ഒെ േനെര ൈകനീം. അത് ൈപസ കിിയാം കിിയിെിം പരിഭവം ഇ. ിാൽ
ഇടിട് ഇെന ലത് േകൾാം അവൾ അ് ചാടി, ഞാനി് േപാ.

പാലം  ഇതാണ് എ് പറയെ. ര് വമിനൾ ണയ ബരായി. രഹസമായി
സ്േനഹിം എാം പവം മാസൾ കഴി. അെന ഇരിെ െപൺി ഗർഭിണിയായി.
വീകാരറി. വിവാഹം നടണം എ് പറ് െപൺവീകാർ വ. എാൽ പെ വീകാർ
എതിർ. അവസാനം കമിതാൾ േപാംവഴി കെി. മരണം, ലം ഉറി. ആഹത
ന് ിയെവർ് കകൾ എതി. തെട മരണിൽ ആർം പിാ എ് ടി എതി
േചർാൻ മറി. ഒരിൽടി അവർ പരരം സോഷം ഖം പവ. ആഹത
െചാൻ നിൽ എി. മരണിൽ നൾ  ഒമി്. നീ ദീർഘനിശാസം. വൺ  ീ എ്
പറോൾ രേപം ഒമി് ചാ. എാം െറഡി ആം കാണി എ് ഉറവി. അവന്
ചാടാൻ പിയി. േബാധം െക് കിട അവെന േതാം െകാഴിലാളികൾ ആിയിലാി. ഓർ
വോൾ തൽ അവൻ ഇെന പറയാൻ ടി. അവള് ചാടി ഞാനി് േപാ. വീകാർ
െറ ചികിി. സാികം തീർോൾ അവർ ചികി നിർി. ഇോൾ കടതിയിലാണ്
ഉറം. ആേരാ കഴിി് വലിെറി ബാി ഭണം കഴി്  ജീവി.

'ം േപാെലയാണ് േമം .ടാൻ എമാണ്. എാൽ നിാൻ വളെര യാസം'.
എ്.എൽ.െമൻകാർ. ഞാൻ ഇവെര പറവ് കാരൾ ഒ് ോഡീകരികയാണ്.

സ്േനഹം േമം
അവസാനം വെര നിലനിം ഇട് വ് പിരിം
താശയിേല് നയിം നിരാശയിേല് നയിം
ഭംഗിേപായാം സ്േനഹം വർിം സൗരം േപാോൾ േമം തീം
വിവാഹേശഷം സ്േനഹം വർിം വിവാഹേശഷം േമം റവം
ദയ കാണിം രത കാണിം
എ ശ്നൾ വാം ബം ഉലയി. നിാര ശ്നൾ വാൽ ബം ഉലം
സ്േനഹിൽ ൈദവീക സഭാവം അടിയിരി േമിൽ ഗീയ സഭാവം അടിയിരി
മിം മിി
സാതം അമിതമായ അടിമതം

 

േമവിവാഹൾ എാം പരാജയേമാ?. ഈ േചാദം ഇോം നിലനിൽ. ഞാൻ കി
േമവിവാഹളിൽ 80% പരാജയമാണ് എ മാേമ എനി് പറയാൻ കഴി. റ്േപർ വിജ
യിിാവാം. ഞാൻ എതിർി. െപാെവ പരാജയം എേ ഇവെര ചിൾ
പഠിിത്. െകാിേഘാഷിെ രാജവിവാഹം, ശി (സിനിമ, സ്േപാർട്സ്) േനടിയ
വികം , േമിൽ ആടി ഉല മിസഭകം (ജാൻ) നെട നാിൽ നട 
ബലാൽസംഗം ഇർെനിെട ൈകമാറെ ൈലംഗികചിം വജനെട ഇടയിൽ
െപകിയ ആഹതം ഇതേ നെ പഠിിത്. അടിാന തീമാനളിൽ െത്
പത്. ഉ് മാേപാെല ജീവിത പാളിെയ മാറാെമോ? ഇത് ൈവേമാ?

ഞൾ് േമിെട?. േമിാം, അ സ്േനഹിാം. നിൾ് വിവാഹായമായാൽ
നിെട െട േജാലിെചു േതകസാഹചരിൽ പരിചയെ ഒ വിേയാട് ഇം
േതാിയാൽ അത് െത. ഈ വികാരെ നീ എെന ൈകകാരം െച എതാണ് ശ്നം.
ഈ വിമായി സാഹമാം, ംബപരമാം, മതപരമാം, സാികപരമാം ഒെ
െപാെെമിൽ ഇാരം മാതാപിതാെള അിറയിക. ംബൾ ംബമായി



െപാെടണം. ഭാരതസംസ്കാരിൽ വിവാഹം ഒ വിേയാട് മാമ ംബേളാ
ടിയാണ് ബം േചത്. നിെട വിവാഹിൽ അെന ഒ ആേരാഗപരമായ ആേലാചന
ടി ഉാകെ. അത് ൈബബിൾ അധിിതമാണ്. ഈ  ആേലാചന ൈദവഹിതമാെണ്
തിരിറിക. ഇം െകൾ ോ് േപാതിന് ഇടയിൽ വഴിയിൽ വ കകം,
പണം ചിലവഴവിം, ഐസ്ീം പാർലറിെല ചിേഭദം, ബിിെലം പാർിെലം രമിം
ൈദവഹിതമ, അതിനാൽ - ൈദവഭം കനകൾ പാലിവെന് ഉറളളവം നിെ
സഭാവിന് ഇണവം നിെ പരാജയിൽ സഹതപിവമായ ഒവേനാട് എോം
ഒി നിൽക (ഭാഷകൻ 37:12).

അേറ്ഡ് വിവാഹം തകിേ?. ഉ്. ധാരാള്. ഈ തകർെയ േമിവാം,
േതാാസം നടാ ൈലസൻസായി കാണത്. കോളസംസ്ാരം
നിലനിർിടോളം കാലം, ൈദവിം വചനിം ദാശകൾം ാധാനം
െകാാിടോളം കാലം, ീെയ ഉപേയാഗവവായി കാിടോളം കാലം ംബം
തകം. തകരാരാതിരിാൻ ന് ാർിാം, വചനം അസരി് ംബെ ചിെക.
സഭം, സഹം, ന ാനം, അതിന് നെ സഹായിെ. വിവാഹം എ ദാശ
സീകരിതി് നായി ജീവി മാതാവിതാെട അഹം നിെട ശിരിൽ
ടിെകാെ. അവെട ന മാക നിൾ് േചാദനമാകെ.

ഉണ ൈദവവജനേമ…വിേദശരാജളിൽ ീ െസക്സ് വാപകമായേതാെട േമിെ എം
റ ശാരീരികമായി ായർിയായ ികെട േമൽ സഭം, ംബിം അധാപകർം
ഉായി അധികാരം പല രാം എകള 13-14 വയോെട ഒ മായാേലാകിൽ
ികൾ എി. സം െമാൈബൽ േഫാണിൽ ൈലവായികി രതിരംഗൾ … പരസെട
സാധീനൾ… മതിേല രാീയിെ ഇടെപടൽ … ഇെതാം പാപിെ മാ്
വർിി.

ധാർികത നെ മഷൻ െവം ഉപേയാഗവവായി മാറി. നെട നാിം ീ െസക്സ്
നടാാ മൾ ആരംഭികഴി. മാതാപിതാം അാപകം, സ
സംഘടനകം , സഭം ഒെ ഉണർ് ചിികം വർികം െചേ സമയം
അതിമിിരി. പ് ികെള ിാൻ ഇവെരാെ ഉായി. വം നാകളിൽ അത്
നെടാൻ േപാകയാണ്. ആാികമാം, സാാർികമാം, വിതലിൽ േവറ്
വള സ്േനഹം ഢതതായിരിം. നൽകാ േരണയാണ് യഥാർഥ സ്േനഹം. സയം
നൽക.അതിെ ർത േയവിലാണ് നാം കെക. അതിനാൽ േയവിൽ േകീതമായ
ംബൾ ഉാകാൻ േവി ന് ആശിാം. ാർിാം ിയ ൈദവൈപതേല….
എോം ൈദവഭിയിൽ ഉറ് നിൽക.തീർയാം നിനൊ ഭാവി് (ഭാഷിതം.
23:17-18).

സർവം ലിംഗമയം (pan sexualism) എ പാാത സിാം രാതന പരിൻ ഗിെല
ൈലഗിക നിേഷധമ അത്. ഇതിന് രിം ഇടയിൽ ൈദവവചനം കാണിത
അതിമേനാഹരമായ ഒ ജീവിത ൈശലി ഉ്. ഒിം സോഷം േതാി. എ നീ പറ
ർദിനം വർഷം ആഗമിം ് യൗവനകാല് ാവിെന രിക (സഭാസംഗകൻ
12:1).

അെപാെര തിരിറിയാനാവാ വിധം േലാകം ഇ് അധപതിിരി. ഒ കാല് നാം
േമാശം എ് പറ ചിൾ ികെട കയിം വഴിേയാരളിം വിനചരകമായി
മാറി . ീ െവം വിൽപനചരായി മാറി. ഫാഷെ മറവിൽ നതതാ ദർശനം.. ഇെതാം
സഹിെ ഭാഗമേ രാി 12 മണി കഴിിം ഉറാെത കംറിെ ിൽ ഇരി
മകെ അേല് അൻ കട െച. മകൻ ഇർെനിെട ഫിലിം ഡൗേൺലാഡ്
െചെകാിരികയാണ്. ദയം തകർ അൻ, മകെന ഇത് െതേ എ് േചാദിതെൾ
അവൻ നൽകിയ മപടി ഇതായി. എനി് ായർിയായി, ഇനി കാൽ എാ ഴം,



ായിൽ വളർാൽ എം കാണാം എൊരവയിേല് നെട മൾ നീാൻ ടി.
ൈദവം ഇ്  നിെ േനാി േവദനികയാണ്. നിെ ഐശരകാല് ഞാൻ നിോട്
സംസാരി. ഞാൻ അസരികയി എ നീ പറ. െചം തേല നീ എെ വാ േകി
(ജെറമിയ 22:21).

എാണ് സ്േനഹം?. വി പൗേലാസ് ീഹാ േകാറിോസിെല സഭയ്െതിയ േലഖനിൽ
ഇകാരം പറ. സ്േനഹം ദീർഘമം ദയതാണ്. സ്േനഹം അയെി.
ആശംസ െചുി. അഹരിി. സ്േനഹം അചിതമായി െപമാി,
സാർമേനഷിി, േകാപിി, വിേദഷം ലർി, അത്  അനീതിയിൽ
സോഷിി, സതിൽ ആാദം െകാ. സ്േനഹം സകലേം അതിജീവി.
സകലം വിശസി. സകലം താശി. സകലേം അതിജീവി. സ്േനഹം
ഒരിം അവസാനിി (1 േകാറി 13:4-8) ഈ സ്േനഹെ േയനാഥൻ ഒവാിൽ
സംഹി സ്േനഹിത േവി ജീവനർിതിേനാൾ വലിയ സ്േനഹമി (േയാഹ 15:13).
സ്േനഹിക എ പറാൽ മരിക എർം (ആഹതയ) അത് െവം ശാരീരികേമാ
ൈവകാരികേമാ അ, ദയപരമാണ്. സം ജീവിതിെട േയ അത് കാണിത.
സ്േനഹിെ വഴിയിൽടി നടാൻ േയ നിെള സഹായിെ. േയ പറ ഞാനാണ്
വഴി (േയാഹ 14:16). ഒ വാവ് േയ ആ വഴിയിൽടി നടണം. ജീവിതാിേല്
േവശിക, പാളിെടാ് ജീവിക, സ്േനഹി എൊെത് ഒ വികാരതല.
അെതാ തീമാനമാണ്. ഒ തിയാണ്. ഒദാശയാണ്. അടിാന
തീമാനളിൽെതപാതിരിാൻ  ിക. ഒ വാവിന് ഇത് എെന സാധിം.
സീർകൻ അതിെ ഉരംത:

ഒ വാവ് തെമാർം എെന നിർലമായി ിം അെട വചനമസരി്
വാപരിെകാ് (സീർ. 119:9). അതിനാൽജീവിതിന് ഒ ലം ഉാകെ. ഇെലെട
ചരിിൽ നി് പാഠം പഠിക. പലെട ജീവിതൾ േനാക. അിറവേരാട് േചാദിക.
കൗമാര യൗന കാലഘിെലോൾ ീഷ മനശാം അൽപെമിം അറിരിക.
ന വായന ശീലിക. ൈദവവചനെ മാർദീപമാക. വിവാഹ ഒ േകാഴ്കളിൽ
പെക. അെന ജീവിത വിജയിൽ എക.


