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േപാർനാഫി,  െകകൾ

അലമായെതാം കവർെ േപാേണാാഫി

 േപാണാാഫിം സയംേഭാഗം  പരിചയിം ് ഞാൻ വളെര സോഷവാനായ
വിയായി. ൈദവാേനഷണം ൈദവിേവി ജീവിമായി എെ ആനം. 
ൈദവോട് വളെര അ ഒ ബം എനിായി.  അൊം  നെട ജീവിാ
ആഹെ െ ഇാ െചു ഇളിെ വഴികൾ  ഞാൻ അറിിി. ഒ വി
എ നിലയിൽ ഞാൻ സനായി. േജായി  എ ോഗർ തെ തിാഭവെട 
െവളിിൽ േപാർേണാാഫി മനിൽ തീർ ഇ അവസഥകൾ വരി.

1.ൈദവെ അറിയാം  അവിെ സോഷിിാ നിെട ആഹെ അത്
നശിി. ൈബബിൾ വായിവാ താൽപരം അത്       ഇാതാം. ാർനയിം
പിയിൽ േപാതിം മഭവെം. േയവി ആനം എെ് മനിലാാ
കഴിവ് നെം. ിീയ പഠനേളാട് ം േതാം. 

2.അത് നിെള ആേരാഗകരമായ ന സ്േനഹബളിൽ നികം താരം
ആാർമായ ബൾ സാധമാകാെത വം.
3.ഇവിേനാദേളാ  താൽപരം നമാം. നിൾ എോം േപാേണാാഫിെട
സാൽപിക േലാക വിഹരിാനായിരിം ഇെക.
4.ൈദവം  ഏൽി ഉരവാദിതൾ ഏെതിൽ നിൾ വിഖനാം.
5.അത് നിെള മടിയം സാർമാം. വിവാഹബെം ബെം അത്
തിലമായി ബാധിം.
6.അത് നിെള ൻേകാപിയാം.
7.നിെട  പണം  സമയം അത് കവർെം.
8.സയം െവം അരിതാവം വളർം.
9.ഒരിം ർിവരാ  ൈലംഗിക സോഷിനാ ദാഹണർി  അത് നിെള
വലം. നിെട  ചികൾ അസം കാകയമാം.
10.വിവാഹബിെല മനകെട അം അത് നശിിം. പരര വിശാസം
സാധമാതാം.



11.നിയമവിം  സാഹവിമായ വർികളിേല്  നെ അത് േമണ നയിം.
12.അത് നിെല മഷതെ നശിികം ഇര േതടി നടവെ മേനാഭാവിേല്
നയികം  െചും. മ മഷെരെയാം നാം ൈലംഗിക സംി ഇരകളായി മാേമ
കാ.
13.ഇവെര ൻകി കാണാനാവാ വള ള വഴികളിെട അത് നെ െകാേപാം .
നാം ഒരിൽ അലമായി കതിയി പലരിൽ നിം വളെര േര് നാം അകെം.

Please visit below website to save the life from these addictions

http://reclaimsexualhealth.com/
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