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വിെട ജീവചരിം

വി ബനഡി് (പാാത സാസിെ പിതാവ്)

ജനനം: എ.ഡി. 480 േനാട്
ലം: ഇലിയിെല നർസിയ
മരണം: എ.ഡി. 547 മാർ് 21
വിപദവി: 1220-ൽ െഹാേണാറിയസ് മാർപാ

ദിണ ഇലിയിെല നർസിയാ പണം. േറാമാ, അൻേതാന എീ നഗരൾ് മധി
 ഉേൻ ോവിൻസിലാണ്  ഈ പണം. ആ പണിെല ഉതപദവിയി ഒ ംബം.
അനീചിസ് ഏോപിയ എാണ് അവിെ ംബനാഥെ േപര്. അേഹിെ ഭാര
അൻദാൻ സീയ. ൈദവവിശാസിൽ അടിറ ഒ ംബമായി ഇത്. അനീചിസ്
പേരാപകാരിയിൽ ൻപിയിലായിെിൽ സീയ ഈശരഭിയിൽ ഒ പടിടി
ിലായി. ഇവർ രേപം ടി ംബിെ അഭിിേവി അാനി. ൈദവിൽ
ആയിം ൈദവോട് ആേലാചന േചാദിം അവർ ഒമിേറി. ഇവെട ജീവിതവിിം
പരസ്േനഹിം മതതീതം ര് വിെര തിസഭ് സാനിവാൻ ഇടവി.

ബനഡിിെ ജനനം
എ.ഡി.480-േനാട് അനീചിസിെം സീയെടം ദാതവരിയിൽ വിരി
ആദമാണ് ബനഡി.◌് അതിേശഷം സ്ൊളാിാ എ് േപരായ ഒ മകൾടി
ഇവർ ജനി. സാനെള സാർനിയിം ണളിം വളർവാൻ മാതാപിതാൾ
ി. േലാകെ വൻ െഞി സംഭവമായി ആ ാിൽ സംഭവി േറാമിെ പതനം.
അപരിഷ്തം, കിരാതമായ ഒ കവർാസംഘം േറാമൻസാാജെ ഛിഭിമാാൻ
ടി. എ.ഡി.410 െ മധോെട കിരാതരായ ഈ ണാർ ഇലി, േറാം ടിയ
ലളിൽ വീം െകാം, െകാലം തീവം നടി. ഈ രാീയ
ശിഥിലീകരണസമയാണ് ൈദവശാപരമായ ശ്നം സഭയിൽ ഉയർത്. ആാവിെ
പാപവിാവെയ സംബി് വിശാസികെട ഇടയിൽ അഭിായവതാസായി. അവർ
സഭെയ തിറ് പാഷികേളാട് േചർ. എാൽ ഇതിെലാം അകെടാെത ഈ ംബം
ൈദവസിധിയിൽ നീതിേയാെട ജീവി.



ബാലകാലം
അാല് ഇേേപാ വിദാഭാസരീതികൾ ഒം ഉായിി. എിം തെട
മൾ് ന വിദാഭാസം നൽവാൻ മാതാപിതാൾ ഉാഹി. നർസിയാസിൽ അതി
സൗകരം ഉായിി. അതിനാൽ തെട മകെന േറാമാനഗരിേല് അയവാൻ അവർ
തീമാനി. കോലിാവിശാസികൾ ധാരള ൈടബർ നദീതീര് ഒ വീട് വാടക് എ.
ബനഡിിെന നേപാെല പഠിിാം ന ശിണിൽ വളർവാം േവി കഴിം
ഭിവമായ 'സിറിാ' എ ീേയം നിയമി. അവൾ് തെ ിെേമൽ
മാസഹജമായ എാ അധികാരം െകാ. സിറിാെട കീഴിൽ പവയകാരെ പഠനം
േരാഗമി. സിറിാെട സംരണിലായിെകാ് കൗമാരിെ
ചാപലളിേലൊം വതിവീഴാൻ ബനഡിിന് ഇടയായി. അം വിലെതായി ഈ

േപാെട ശിണം. 
ബനഡി് ജനാതെ ശാതാരനായി. എിം അവനിൽ അസാധാരണമായ
തിഭാവിലാസം നിഴലിി. െചം തൽതെ അടിറ വിശാസം, സഭാസ്േനഹം,
ധാനചി, പരസ്േനഹം എീ ണൾ അവനിൽ കടി. മാതാപിതാെട മാകം,
ഇോഴെ വളർെട സ്േനഹവാലം ടി ലഭിോൾ അത് ഒ വിനിേല
വളർെട ടമാണ് എ്, അാം കതിാണി. അെന ബനഡി് അറിവിം
ണിം വളരാൻ ടി. 

പരി അരിെക
െചം തൽ മരിയഭി അവനിൽ നിറനിി. അവെ റിയിൽ പരി
കനകാമറിയിെ ഒ തിസപം അവൻ വി. ദിവസം ഈ പിൽ മാല
ചാർി ദീപം െതളി് അരിെക ാാംഗം ണമി് അവൻ ാർിമായി.
മലാഖമാെട രാിേയാട് ാർിാ ഒെരാ ദിനംേപാം അവെ ജീവിതിൽ
ഉായിി. അെന കർഭിയിം, മാഭിയിം അവൻ ഉേരാരം അഭിി
ാപി. അവെ ഉിൽ ൈദവെ േസവിവാ ആഹം ശമായി.

ികേള,
എാ ദിവസം ഒ അൻപി്മണി ജപമാലെയിം നിൾ വിപരമായി െചാണം. അത്
അഭിിയിേല ഒ ടമാണ്. മാതാവിെ നാമേധയ ഒ െവരി ജപമാലേയാ
ഉരീയേമാ നിൾ ശരീരിൽ ധരികംെചുക. അകാോൾ പിശാച് നിെളവി്
ഓടിെപായ്ൊം. 

ഒ ഒളിോം
ബനഡിിെ ദയം ൈദവിനായി ദാഹി. ം നട േതയിൽ നി് ഓടിയകലാൻ
അവെ ദയം െവൽെകാ. തെ ആാവിെന കറടാെത ിേത് ഈ
അവസരിൽ അതാവശമാെണ് അവന് േതാി. ൈദവസാിിൽ വാൻ ഏെതിം
വനിൽേപായി ഏകാതയിൽ ധാനനിമനായിരിവാൻ അവൻ നിയി. പേ അതിന്
ഇോൾ ഒ തടം. തെ പരിിയിൽ വളർാൻ സഹായി സിറിാെട
അമതിേവണം. ബനഡി് തെ മേനാഗതം സിറിാെയ അിറയി. മാതാപിതെള വി് ഒ
താപസെനോെല വനിേല് േചേത് അധാർമികമാെണ് അവൾ വാദി. എാൽ
ൈദവിനായി എരിതീരണം എ ചിേയാെട നിൽ ബനഡിിെ ിൽ സിറിാെട
വാകൾ ഒം വിലോയി.

ബ്യാോ വനിേല്
ബനഡി് പഠനം ഉേപി് േറാമാനഗരിൽനി് ഇറി. സിറിാ നിയായി അവെന
അഗമി. കരിാറം മലെരികം താി ബ്യാോ പർവതതാഴ്വരയിെലി.
േറാമാപണിൽനി് ഏകേദശം നാത് ൈമൽ രം ഉ് അോേ്. ധാനിവാൻ പിയ
ലം. അപരിഷ്തരായ ഒ ം ആദിവാസികളാണ് അവിെട താമസിിത്. ബനഡി്



അവമായി പരിചയെ. തെട കാിൽ എിയ നവാഗതർ് അവർ സാഗതമളി.
സിറിാേയാെടാം െറനാൾ അവിെട താമസി. െതാ ാമിൽ ഒ േദവാലയം
ഉായി. അവിെടോയി ാർിവാൻ അവസരം കിിയേതാെട അവൻ
അതീവനായി.

ഉട ടിെ അതം 
വനവാസം സോഷോെട നയി അവസരം. ആദിവാസി ംബിൽ നി് സിറിാ ഒ
മൺടം കടം വാിയി. അത് കകി ിയാ സമയം പാം കിൽ നി താെഴവീണ്
ഉടേപായി. െപാിയ കളിമൺ കകൾ ക് സിറി കരയാൻ ടി. ശം േക് ബനഡി്
ഓടിെയി. കാരൾ മനിലാിയ അവൻ സിറിാെയ ആശസിി. അതിേശഷം ഉട
പാകഷണൾ െപി എ് ാർനാറിയിേല് േപായി. സിറിാം അവെന അഗമി.
െപാിയ പാകഷണൾ ിൽ വ് അവൻ ിേൽ നി് ാർി. ാർനകഴി്
െപാിയകഷണൾ േചർവം അത് പഴയടമായി പാരെം ഒിായി. സിറി
ഈ വാർ ആദിവാസികെള വൻ അിറയി. അവർ തൽ ബമാനോം ആദരേവാംെട
ബനഡിിേനാട് െപമാറാൻ ടി. അവർ ആ ടം ആേഘാഷർവം േദവാലയിേല്
െകാവ് അവിെട തിി. ജനിെ ഇടയിൽ തെ ശി വർി ക് ബനഡി്
ഭയെ. അതിനാൽ അവരിൽനി് ഓടിെയാളിാൻ അേഹം ആഹി.

സിറിാെയ ഉേപി് ഹയിേല്
ജനിൽനി് അക് നിൽാൻ ആഹി ബനഡിിെ ിൽ സിറി ഒ തടമായി
േതാി. അതിനാൽ തെ േപാെയ പരിതജിാൻ തെ തീമാനി. ഒ രാി
എോെിാെത അവൻ ഇറിിരി. ഭാതിൽ ഉണർ സിറി ബനഡിിെന
കാണാെത വിഷമി. അതനായ വിവരം പിതാവിെന അവൾ അറിയി. അവർ ഏെറ
സടെ. പലയിടളിം അേനഷി. എാൽ നിരാശയായി ഫലം. വീട് വിിറിയ
ബനഡിിെ ിൽ ഏകാവാസമാെത മൊ ചിം ഇായി. അവസാനം
മലയിി ഒ ഹയിൽ എി. അവിെട ധാനിവാൻ പിയ സാഹചരമായി. റ
നി് ആം അവിെട വരാറി. അേഹം താമസം ആ ഹയിലാി. ഒരിൽ വനിെട
നടോൾ തേപാധനനായ 'െറാസ്' എ ആമാധിപെന കി. അേഹം തെ
ശിഷെരാ് ആ മലെരിവിൽ താമസികയാണ്. ബനഡിിെ ദയി മനിലാിയ
െറാസ് ബനഡിിെ ഭണകാരെട മതല ഏെ. അേഹിെ ശിഷാർ
ഭണസാധനമായി ഹാഖ് എി. കിഴാംായ പാറെിിെട അക്
േവശിാൻ അവർ് സാധിി. അതിനാൽ അവർ കളിൽ നി് ഭണസാധനൾ കയറിൽ
െകി താേഴ് ഇറിൊ. ഹാഖ് െറാസിെ നിർേശകാരം ഒ മണിം
ാപി. എെിം ആവശം വാൽ ആ മണി നീിയടിാൽ തെ ശിഷർ വ്
സഹായിെകാെമ് അേഹം അറിയി.  സംവരം അേഹം ഈ ഹയിൽ പാർ. ഒ്
സംസാരിാേനാ തെ ആഹം എെ് റ് പറയാേനാ ആം ഇ. ം വനഗം,
ഇഴജീവികം. െകാംടിം ക തിം അേഹം ഈ ഹയിൽതെ ജീവി. താൻ
കിളി ഇ. വായിാൻ കളി. അെന കഠിനതപരകളിേല് അവൻ നീി. 

ൾപടർിൽ 
ഇോൾ വയ് െവം പതിനാല്. കഠിനമായ തപരകൾിടയിൽ ചില പാപേലാഭനം
അലാൻ ടി. ഇഭണോ ആർി വർി. ഈ ജീവിതിന് അർമിാെയ
ചില േതാകം. അോെഴാം അേഹെ പിടിനിർിയത് തെ കിൽ വിലെതായി
കതിവി ശിതപം മാം. ശിതെ ഖേനാി എളിമ, അസരണം, വിി,
സഹനം എീ ണൾ അവൻ അഭസി. യൗനിേല് കാൽ എെവ അവന്
ശമായ പാപേലാഭനൾ േനരിേടിവ. പ് േറാമിൽവ് ക രിയായ
െപൺിെട ഖം മനിൽനി് ഇോം മായാെത കിട. ഈ സനാസം ഉേപി്
അവെടെട േപായാേലാ എവെര അേഹം ചിി. അോെഴാം ശിതെന െകിടി്
പാപേലാഭനെ അതിജീവി. ഒ ദിവസം ഈ ആഹം ശമായി. ലചികൾ ഉണർ.



ൈലംഗികാഭിനിേവശം ശമായി. അവെള േതടിപിടിാൻ മന് െവൽെകാ. എാൽ
ഉിലി് ൈദവാാവ് അേഹെ േനർവഴി് നയി. ഏതാം നിമിഷൾകം ബനഡി്
സത ൈകവരി. ബനഡി് തെ െതിന് ായിം െചുവാൻ ആഹി. ഹയിൽനി്
റകട. വൾ ഊരിമാി. ടർ് ഉയരിൽ നി് അ ൾപടർിേല് എ
ചാടി. ശരീരം വൻ റി് രം വാർ് ഒവെര അതിൽ കിട് ഉളാൻ ടി. അവിെട
നി് എേത് ഒ തിയ മഷനായിായി. അതിേശഷം ഒരിം ൈലംഗികമായ 
അേഹെ അലിയിി. മാമ ആ െപൺിെട പം മനിൽനി് മാകം െച.

ികേള,
പാപേലാഭനം ർചികം ഉാോൾ തീമായ ാർനയിെടം
ഉപവാസിെടം നിൾ അതിെന കീഴടണം. പാപം െചാതിരിാൻ വചനം ദയിൽ
ികം അവ ആവർി് ഉവികം െചണം. ബനഡിിൽ ൈലംഗികാഭിനിേവശം
വളർി അവെന റാാെമ ആഹമായി നട സാാന് ഇത് സഹിി. കലി
അവൻ ഹാഖെ മണി െപാിെറി. അേഹെ െകാാൻ മി. എാൽ ബനഡിിെ
ശമായ ൈദവായം ൈപശാചിേകാദമെള വിഫലമാി.

ആിടയർ ബനഡിിെന കെ.
വർഷൾ കടേപായി. ഒ ദിവസം റ് ആിടയാർ ആകെള േമ് വനിിെലി.
യാികമായി അവർ ബനഡിിെന ക. അവർ െഞിോയി. വനഗെേപാെല ഒ ജീവി.
അതിെ േവഷഷാദികൾ എാം കാമഷേത.◌് എാൽ ബനഡി് അവേരാട് സംസാരി.
ഒ ദിവനായ മഷനാണ് തെട ിൽ നിൽെത് അസമയം െകാ് അവർ
മനിലാി. അവർ ാമിൽ തിരിെി ഈ ദിവഷെനി മവേരാട് പറ. ജനം
ംമായി പർവതശിഖിരം ലമാി ഇറി റെ. ബനഡി് അവെര അഹികം
അവെട ആീയകാരളിൽ ികം െച. ആിടയാമാ ടികാ ബനഡി്
എ സനസിെയി റം േലാകം അറിവാൻ ഇടയാി. അേഹിെ തനി സിമായി.
റം േലാകിന് പരിചയെേ സമയം സമാഗതമായി.

ആബ് പദവി േറാിെ സംരകൻ 
എ.ഡി.520- വീോവേരാ സനാസഭവനിെ ആബ് നിരാതനായി. അവർ ഒ തിയ
അധിപെന തിരെതിെനി ചർകൾ ആരംഭി. അവസാനം ചർകൾ േപായിനിത്
ബനഡി് സനാസിയിലായി. ബനഡി് ചിാഴിലായി. ഏകാവാസം,
ധാനനിരതമായ ജീവിതം ഉേപേിവം. ഒിരി ാർിതിേശഷം അേഹം ഒ
തീമാനിെലി. 'ആബ്' പദവി സീകരികതെ. അെന അേഹം അവെട
അധിപനായി. ഉരവാദിം ഏെ സമയം അവിെ സനാസികൾ
അടമിാവം, ചൾ അസരിാവമായി. അേഹം നിയമൾ
കർശമാി. സതവിഹാരം വിലി. ദാരി തം എാൻ അവെര നിർബി. ഏതാം
നാകൾിടയിൽ സനാസിമാെട ജീവിതിൽ അം ചിം ഉായി. എാൽ
ചിലർെിം ഈ നവീകരണ പതി ഉൾെകാാൻ സാധിി. അവർ ഇത് ഒ ശാപമായി
കതി തെട ആബിെന വധിാൻ വെര മി.

വിഷം കലർ ഭണം
ബനഡിിെ നിയമസംഹിതെട കാഠിനം ചില സനാസിമാർ് ദഹിി. അവർ അേഹെ
വധിവാൻ തീമാനെമ. ഭണിൽ വിഷം കലർി െകാകെയതായി തീമാനം.
ൻി നിയികാരം ഭണസമയ് ഒ സനാസി വിഷം േചർ പാനീയമായി വ്
ഉപചാരർവം ബനഡിിന് നീി. ബനഡി് ആ െവി കളിൽ രിശടയാളം വരകം
തൽണം പാനീയപാം തകർ് നിലംെപാകം െച. ഇത് ക സനാസികൾ
ഭയവിഹലരായി. ''സേഹദരേര അനകാണികനായ ൈദവം നിെട അപരാധം മിെ''
എ് മാം അേഹം ഈ സംഭവോട് തികരി. ഏതാം ദിവസം കഴിോൾ
ബനഡി,◌് സനാസികെള ഒമിി ഇകാരം പറ. നിെടം എേം വഴികൾ



വതമാണ്. നിൾ് ഇെ ഒ ആബിെന തിരെെകാക.''ആമിെ
മഠാധിപാനം ഞാൻ ഉേപികയാണ്''. ബനഡി് തിരിെക കാിെല ഏകാ
വാസലേ് മടി.

ബനഡിൻ ആമൾ പം െകാ
ബനഡിിെ ജീവിതൈശലി അേനകെര ആകർഷി. ആമിൽ സർശകം അയായികം
െപകി. അേനകം േപർ ശിഷതം സീകരി. അവെര പ േപരട െചറിയ സംഘളായി
വിഭജി. ഒൻപത് വർഷം െകാ് ിൻ െചരിവിൽ അേനകം ആമൾ ഉയർ. ഓേരാ
ആമിം േതകം അധിപാെരം നിയമി. അവർായി നിയമൾ ഉാി. അവർ
ബനഡിിെന ഒ വിനായി ക. ഈ ശിഷാരാണ് ബനഡിൻ സഭെട ഥമ
സാനൾ.

പാാതസനാസികെട പിതാവ് 
ബനഡിിെ ജീവിതകാല് ആമൾ െപകാൻ ടി. അതിെല അംഗൾ ഒ
ംബംേപാെല കഴി. അവർ ഒമി് ാർികം വർികം െച. അവരിൽ
ൈവദികം പിതം സാധാരണാം ഒെ ഉായി. ദിവസം ഏ ാവശം അവർ
ാർനായി ഒമി േചരണം. ഇതിന് ഇട സമയം കാർഷികിോ, ഗാർഹിക
േജാലികൾോ ഉപേയാഗിാം. ഇതിനിടയിൽ ഭണിം പഠനിം വായനം സമയ്.
അർരാി കഴിാടൻ ഈ സനാസികെട ഒ ദിവസം ആരംഭികയായി. രാി ഒൻപത്
മണിേയാെട സമാപികം െചും. ഈ കഠിനതപരയിെട ബനഡി്
പാാതസാസികെട പിതാവായി. 

അതവർനം
ബനഡിൻ സനാസിമാർ മലേദശ ആമളിൽ താമസിി. അവർ് ടിെവം
ഇായി. താഴ്വരയിൽനി് അവിെട െവം എിക എിക യാസകരമായി.
ശിഷസഹം തെട വിഷമം വിെന അിറയി. അേഹം എാം ാർവം േക. അ്
രാി എാവം ഉറ സമയം ബനഡി് തെ വിശനായ ഒ ശിഷെനം ി മലകളിൽ
എി. ഒ ന ലം കെി അവിെട ി ൈദവിെ കാണിനായി ർി.
അതിേശഷം  വലിയ കകൾ േചർവ് അവർ തിരി് േപാ. പിേ് ഭാതിൽ
സനാസികേളാട് മലകളി ഈ കകെട ഇടയിൽ ഒ ഷിരം ഉാാൻ പറയ.
അവർ  പറേപാെല െച. ഉടൻ തെ ഒ െകാവി അവിെട നി് ഉവി.

മാരാെട പരിശീലനം
ബ്യാോയിെല ബനഡിിെ ജീവിതം അേനകെര ആകർഷിെകാി. ഒരിൽ ്
ാർ ബനഡിിെന സർശിാൻ തീമാനി. ആമിൽ എിയ ഇവർ് അവിെ
അേവാസികെട ജീവിതം ഒിരി ഇമായി. മൗനതിേം ഏകാധാനിേം
ൈശലി അവെര ഏെറ ആകർഷി. തൾ വിവാഹിതരായതിനാൽ ഈ ആമൈചതനം തെട
മൾെിം കിണെമ് അവർ ആഹി. അവർ തെട ിയ മൾ മാരീസിേനം
െതർസിേനം ബനഡിിെന ഏൽപി. അോൾ മാരീസിന് 12 ഉം െതർസിന് 7 ഉം
വയ് ായമായി. ബനഡി് സോഷോെട അവെര സീകരി. അവർ് ന പരിശീലനം
നി. അെന അവർ വിേനാളം വളർ. വർഷൾേശഷം ബനഡി് ാപി സഭെട
ര് െനംകളായി ഇവർ മാറി. ഇവർ തെട ൈപകസ് ബനഡിിന് ൈകമാറി.

കാ അം െകാിെയ
ബനഡിിെ ആമിന് ഫ്േളാറൻസ് എ േപരായ ഒരാൾ ഉായി. അയാൾ
ബനഡിിെനതിെര ചരണം അഴിവി. അവർ കപടസനാസികളാെണം
അലസാരാെണം അേഹം പറപരി. ഇാൽ ഇെതാം ജനിെ ിൽ
വിലോയി. അയാൾ ഏവിേധനം ബനഡിിെന അപായൊൻ മി. അതിേവി



വിഷം കലർിയ ഭണം ബനഡി് ഭണം കഴിാ ലവവാൻ ഏർാട് െച.
ബനഡി് ദിവശിയാൽ അത് മനിലാി. ബനഡി് ഒ മലാെയ വളർായി.
അത് തസമയ് അതിെ ഭണിനായി എി. വിൻ കാേയാട് അം
െകാിെയ് പർവതിെ അിൽ െകാേപായി കളയാൻ അാപി. ഉടൻ തെ
കാ അം െകാിെയ പറ. ഏതാം മണികൾ കഴിോൾ കാ രിതമായി
തിരിെകം െച. 

ബനഡി് ബ്യാോ വി
ഒ വശ് ബനഡി് വിിെട പടകൾ ചവിി കയോൾ മവശ് എതിർകം
ടിവ. എിം അേഹം എാം സഹി, മി. എാൽ ഒ േതക ഉൾവിളിയാൽ അവിടം
വിടാൻ വിൻ തീമാനി. യാ ഒൾ ർിയാി. 35 വർഷം ൈദവമായി
ഗാഢബം ലർിയ ആ ലം ഉേപി് മാലാഖ ൻിനൽകിയ കനകാരം ഏതാം
സഹവർകേരാെടാമി് അേഹം മൗ് കീേനായിേല് യായായി.

െ പതനം
ബനഡി് ബ്യാോ വിേപാത് നായ ഫ്േളാറൻസ് അറി. വിെ യാ
കാണാൻ അഹാരിയായ അേഹം സം ഭവനിെ കൾ ഭാഗ് നില ഉറി. ബനഡി്
വ കോൾ ആ നീചദയിൽ സോഷം അതികവി. അേഹം അവിെട കിട്
ിാടി. െപെ് അഹം നിി വീടിെ ഭാഗം താേഴാ് അടർ് വീകം അതിെ
അടിയിൽ കിട് ആ മഷൻ അകാലത വരികം െച. ഈ സംഭവം നടോേഴം
വിം, ം െറ ൻപിൽ എിയി. ശിഷരിൽ ഒരാൾ ഓടിെ് ഇാരം വിെന
അറിയി. തെ ശവിെ ചരമവാർ ബനഡിിെന േവദനിി. അോൾതെ അയാെട
നിതശാിേവി അേഹം ാർി.

ികേള,
ഒ ശവിെം നാശിൽ നിൾ സോഷിത്. മറി് അവെട       ആാവ്
നിതസാനിന് അർഹരാവാൻ തീണേയാെട ാർിണം. 

േമാെകിേനായിൽ
യാെട അവസാനം അവർ േമാെകിേനായിൽ എി. ബ്യാോവിൽനി് ഏകേദശം
അപത് ൈമൽ രാണ് േമാെകിേനാ. ആൽപ്സ് പർവതനിരകെട ഒ ശാഖയായി ഇത്
അറിെ. േവനൽകാല് അതമായ ട്. ഒലിവ് മരൾ ധാരാള പർവനിര.
അപരിഷ്തരായ ഒ ം ആകളാണ് അവിെട താമസിിത്. അവർ അോേളാ േദവെന
ആരാധിവരായി. അവിെട േദവെ ഒ അലം ഉായി. േദവെ ീതിായി അവർ
നരബലി നടിയി. വിെ ദയം ൈദവസ്േനഹാൽ എരി. അേഹം
അകാരിൽ കഴി ജനെ കശിേല് നയി. അവെര മാനസാരെി.
അവർ് വിേശഷസതൾ വിവരിെകാ. അവെട വിഹെള തികർ. ലം
അി് ഇരയാി. ആ ല് അേഹം സതൈദവിനായി ഒ തിയ ആമം ാപി.
കാലമിൽ ബനഡിൻ സഭെട ആാനം ഈ ആമമായിീർ. 

റിേവ ബാലെ സൗഖം 
ഒരിൽ ആമപണി നട സമയം, ഈ ആമിെ ഒ ഭാഗളള ഭിി മറിവീ.
താെഴ േജാലി െചെകാി ഒ ബാലൻ ഈ കകൾടിയിൽെ. തരമായ പരിേ
അവെന സഹവർകർ ബനഡിിെ അ് എി. ബനഡി് അവെന ിേനാി.
ശരീരെമാം കീറിറി് രം വാർൊ. അവൻ മരണോട് അകയാെണ്
ബനഡിിന് മനിലായി. ഉടൻതെ അേഹം ബാലെന നിലകിടവാൻ ആവശെ.
അതിേശഷം എാവെരം അവിെടനി് പറയ. ടർ് അവിെട നില് കൾി
കകൾ ഉയർി പിതാവിേനാട് ാർി. ഏതാം നിമിഷൾ കഴിോേഴം ബാലെ
രാവം നി. അവെ റികൾ ഉണി. അം കഴിോൾ ഉറിൽനിെേപാെല



അവൻ ഉണർ. ഖെ ബാലെന ക് ആമവാസികം പരിസരവാസികം ൈദവെ
തി. 

വിനയശീലിെ േവദപരാംഗതൻ
വി ബനഡി് തെ ശിഷർായി ഉാിയ നിയമാവലി പിീട് ഉായ എാ
സനാസസഭംതെ മാർദീപമായി േശാഭി. ിീയ ർതയിേല് വളവാൻ അേഹം
പ് പടികൾ ചവിികയറണെമ് തെ ശിഷേരാട് ഉപേദശി. ആ പടികൾ താെഴ
പറവയാണ്. 
1. അസരണം 
2. ആസംയമനം 
3. േശൾ സഹിാ മ. 
4. സം വികാരവിചാരെട വിനിമയം 
5. നാം പാപികളാെണ സയം േബാം
6. നിരര മൗനതം പരിശീലിൽ
7. നെട അനനത ൈദവിന് വിെകാൽ
8. ഏ േജാലിം എളിമേയാെട നിർവഹിൽ
9. അമിതസോഷം ആസാഫലം വർിൽ
10. സംഭാഷണിൽ മിതതം- െപമാിൽ വിനയം.
11. ൈദവേം അവിെ നീതിവിധികെളംപി ഭീതിം അതാപം. 
12. സയം നീതികരിാെതം, അഹരിാെത കർെട നിർവഹണം.
എിവയാണത്. 

സാാെന തകർ
ബനഡിിെ കീർി േറാമിം ഇലിയിം അയൽേദശളിം വാപി. അേഹം നാനീെള
ി സരി് വിേശഷം സംഗി. അേനകെര മാനസാരൊേൻവി തെ താമസം
അവേരാെടയാി. ജനം ംമായി ഈ വിെ അേല് നീി. ഒരിൽ ശിഷഗണം
വലിയ ഒ ിൻ കളിൽ ഒ തിയ ആമിെ പണിയിൽ ഏർെിരികയായി.
െകിടം പണിതി സാധനസാമികൾ താെഴനി് തലമടായി കളിൽ എിാണ്
അതിെ പണി നടിെകാിത്. ഏകേദശം പണി തീരാറായോൾ ആ െകിടിെ ഒ
ഭാഗ് തീ പിം ഉായി. സാസിമാർ പരിാരായി. വിയർൊി പണിത െകിടം
ഏതാം നിമിഷൾകം കി ചാലാകാൻ േപാ. അവർ തീ അണാൻ മിെിം
സാധിി. കരിം ബഹളം േക് ബനഡി് ല് ഓടി എി. എാൽ അവർ പറ
ല് അിബാധ കാവാൻ അേഹിന് കഴിി. പിശാച് മായാജാലം
കാണിതാെണ് വിന് മനിലായി. അവിെടെ ി ാർി. ഉടെന എാവം
ശാരായി. ആമ പണി ർിയാകാതിരിാൻ സാാൻ േയാഗി ജാലവിദെയ
ാർനെകാ് വിൻ േനരി.

വി. സ്െകാളാിാ
സ്െകാളാിെയ നിൾ് ഓർോ? ബനഡിിെ സേഹാദരിയാണവൾ. അവം
ബനഡിിെനേപാെല വി ജീവിതം നയിവളാണ്. അവൾ ബനഡിൻ ആമിന്
ഏതാം കനകകേളാെടാമി് തജീവിതം നയിേപാ. ിവിെന തെ മണവാളനായി
തിരെ. ഏതാം സഖികേളാെടാമി് ബനഡിൻ നിയമൾ അസരി് വർഷേളാളം
അവിെട ജീവി. നാകൾ കഴിോൾ ബനഡി് ഇവെട ആീയേനതം ഏെ.
അെന 'ബനഡിൻ കനാമഠൾ' പം െകാ. അവെട മഠാധിപയായി സ്ൊളാിാ
നിയമിതയായി. അവൾ ബനഡിൻ നിയമം അസരി് സേഹാദരിമാെര ചാരിിയിം
ൈദവസ്േനഹിം ൈദവേസവനിം വളർി. ബനഡിിെ മരണി തെ എ.ഡി.
543 െഫവരി 7-ന് സ്െകാളാിാ ഇഹേലാകവാസം െവടി. വർഷൾേശഷം തിസഭ
അവെള വി പദവിയിേല് ഉയർി. 



ൈബബിം വി ബനഡിം
വി ബനഡി് ൈബബളി വലിയ ാധാനം െകാി. അേഹിെ കാല്
ൈബബിൾ വിെ ഒ ം മാമായി. കാരണം ആമളിം
താപസഭവനളിം മാേമ അ് ൈബബിൾ ഉായി. അതിനാൽ ബലിയർണസമയ്
മാമായി വചനം േകൾാൻ സാധിിത്. ബനഡിിെന സംബി് ിവിെ
കനകൾതമായ ജീവിതം നയിവാ ഒ സജീവമമായി െടെട
വചനധാനം. വചനിൽ അടിാനമി ഒ ആമൈശലിയാണ് അേഹം
പെിെയത്. വിേശഷമാണ് 'നെട വഴികാി', 'ൈദവികനിയമം' എൊെ
ഉത്േബാധിിി. തനി് ൈബബിളിേനാായി മേനാഭാവം തെ ശിഷാർം
ഉാകണെമ് ഈ ണഷൻ ആഹി. 

വി. ബനഡിം ആംിൻസഭം
ഇംിെല ആംിൻസഭം ബനഡിൻ ആമജീവിതം തിൽ കാലാതമായ ഒ ബം
ന കാണാൻ കഴിം മഗിൽ ഇംിൽ ബനഡിൻ സഭെട സാധീനം അം
വതായി. ഇംിെല സഭ കാൻബറി ആർബിഷിെ േനതിലായി. എാൽ
പതിനാറാം ശതകോടി അവിെടായ മതനേവാാനാനം േറാമാ ബം
േപാിെ േമൽോം അവസാനിി. േറാമൻ കോലിാവിശാസിെം ൊ്
വിശാസിെം ഇട ഒ തിയ ൈശലിയാണ് ഇവർ സീകരിത്. 1662 ഓെട അത്
ർിയായി. ഇേതാെട ബനഡിൻ താപസാർ ആംിൻ സഭയിെല ഗണമായ ഒ
േചാദനമായി മാറി. ബനഡിൻ സനാസിാർ സർവസാധാരണമായി ഉപേയാഗിി
സീർനൾ, വിേശഷവായനകൾ അദിന ാർനകൾ. ടിയവെയാം ആംിൻ
സഭെട ാർനാഭവിന് വളറായി എതെ പറയാം. അെകാാണ് കാൻബറി
ആർബിഷായ േറാബർ് കാ്വർ ബനഡിൻ നിയമ സംഹിതെയ തിത.◌് ാകൾ
കടേപാെയിം ര് ഭി മതവിഭാഗളിെല തേപാധനാർ് െപാവായ ഒ ബിെ
കി കെവാൻ കഴിത്, വി. ബനഡിിലാണ്. 

ബനഡിൻൈചതനിെ ഖ
വിനായ ിഗറി ഒാമൻ മാർാെട 'സംവാദൾ' എ ിൽ നിാണ് വി
ബനഡിിെനി തൽ വിവരൾ ന് ലഭിിത.◌് ഈ കിൽ വി ിഗറി
ബനഡിിെ ജീവിതെ തിപാദിത് ഒ താപസെ ൈദവാേനഷണമായിാണ്. വി
ിഗറി, ബനഡിിെനി ഇകാരം എതി ''ആെരിം ഈ ൈദവികമഷെ യഥാർ
ചിമറിയാൻ ആഹിെിൽ അേഹം എതിയ നിയമസംഹിത വായി േനാെ.
കാരണം ഈ ണാാവിന് ആെരം ഒം പഠിിാനി; സം ജീവിതിെട കാണി
തെതാഴിെക''! അേഹം നിയമസംഹിതയിൽടി തെ വിതം െവളിെ. അാലെ
ആമരീതിയിൽനി് േലാം വതമായി ബനഡിിെ ആമൈശലി. കാരണം ഇത്
തെ ജീവിതാഭവിൽനി് ഉതിരിതായി. പിൽാല് െപാിള
സനാസസഭകൾൊം ഈ നിയമസംഹിത മാർദീപമായി മാറി. ആയിരറ് സംവരൾ
പിിിം അതിെ ഓജ് നെിി. പതിന് ാകളായി ലോപലം ീഷാർ
ബനഡിൻ ൈശലിയി ആമജീവിതം നയിേപാ. നെട കാലഘിം അത്
ട. ഏഴാം ാിേശഷം േറാിേല് ിമതം എിാൻ ബനഡിൻ സഭ വഹി
പ് നിലമാണ്. 'എാിം ൈദവം മഹതെടെ' എതായി ബനഡിൻ
ൈചതനിെ ഖ

മരണശാസനം
ന ഒ പടയാളിെയേപാെല ബനഡി് േറി. ിവിെ ഇംമാം നിറേവി. സമായി
ഒം കതിവി. ഈ േലാകിെല തെ ദൗതം ർിയായി. എ.ഡി. 547 മാർിൽ അേഹം
ശിഷഗണെെയാം ഒമിി. താൻ അ മാർ് മാസം ഇഹേലാകവാസം െവടി്
പിതാവിെ അേല് േപാകയാെണ് അിറയി. മരിതിന് 6 ദിവസം തെ
തനി ശവടീരം റാൻ ബനഡി് ആാപി. താമസിയാെത ശമായ പനി



അേഹെ പിടിടി. തെട വിെ വചനം മാറാൻ ഇടയിെ് ശിഷസഹിന്
അറിയാമായി. ജനം െമാേകിേനായിേല് ഒകി. ശിഷഗണം അഹിനായി
ി. ''സാസികൾ അവെട അാനം മം നിറേവെവിൽ ൈദവം അവെര
ആശീർവദിം'' എ മരണശാസനം സഹവർകർായി നൽകി. ിവർഷം 547 മാർ് 21-
ബനഡിി പനി ശമായി, എേൽാൻ പാ അവ. എിം പരി ർബാന
സീകരിതിന് അേഹം താൽപരം കടിി. ശിഷഗണം അേഹെ േദവാലയിേല്
െകാേപായി. പിയിലി് ദിവകാണം സീകരി. അസമയം കകൾ അട്
ധാനനിമനായി. ടർ് കകൾ െമെ ഉയർി സർിേല് േനാി, ഇ ൈകകം
നാഥെ പേല് അം ഉയർ. താൻ ഉപേദശി കാരെളാം ജീവിതിൽ
കാണിെകാതിേശഷം, കർാവ് പിെകാ സാരിെട ിൽവതെ അേഹം
 ാപി. 

സനാസിമാർ ക ദർശനം
വി. ബനഡിിെ മരണസമയ് വളെര വിരതയിൽ ഒ ആമിൽ താമസികയായി
ര ബനഡിൻ സനസിാർ് ഒ ദർശനായി, ആകാശനി് ഒ വലിയ ദിവകാശം
ബനഡി് മരികിട റിയിേല് വ. ഈ കാ അതിശയോെട േനാിൊി
സനാസിമാെട അ് ഒ ൈദവതൻ തെ. ഈ തൻ ഈ ദർശനിെ സാരം
വാഖാനി. തൻ പറ; ''ൈദവസ്േനഹിയായ ബനഡി് സർിേല് ആേരാഹണം െച
വഴിയാണിത്''. ആ ണാാവ് തരാെ അെലി. അെന വി. ബനഡി് അേനകർ്
മനായി. 

കബറടം
വി േയാഹാെ കേളയിലാണ് ബനഡിിെ സേഹാദരിയായ വി. സ്െകാളാിെയ
സംസ്രിത്. ഈ ഴിമാടോട് േചർ് വിെനം കബറടി. രേപെരം ഒ
ഴിയിലാണ് സംസ്രിത് എ ഒ പാരരം നിലവി്. വിെ മരണേശഷം
ഏകേദശം നാത് വർഷം കഴിോൾ െലാംബാർകൾ ഈ ആമം നശിി. ടർ് 725
വെര അത് പരിതാവയിൽ കിട. ഏഴാം ാിെ മംവെര ഈ രവിെടം
ശവടീരം അവിെടെെ ിതി െചിതായി കണാെ. പിീട് ബനഡിിെ
ഭതികാവശിൾ ാൻസിെല െസ് െബേനാ് സേർലായർ െകാേവയിേല് മാി. ഇം
ഈ ജാവശിൾ ത ആമിൽ ിതിെചു. 

താപസിെട വഴികാി
സനാസം എാൽ റ് തപരകൾ മാമാണ് എ് കതിയ കാല് സനാസിന്
യഥാർനിറം കാണിെകാ വിനാണ് ബനഡി്. 'ാർിക, അാനിക'
എതായി അേഹിെ ാവാകം താപസിെട വഴികാിയായി അേഹെ
ക. മരണാസെട മൻ, നരണമൻ, വിനയശീലിെ േവദപരാംഗതൻ,
പാാതസനാസിെ പിതാവ്, ആമജീവിതിെ പിതാവ്, ഹാപരേവഷകെട
മൻ.എീ േപകളിെലാം അേഹം അറിയെ. േമാെ കീേനായിൽ ബനഡിൻ
ആമം ാപിേതാടി ആ സഭം വിം േലാകിെ കകളിൽ നി് മറ
നിൽവാനായി. 5700-ൽ പരം വിെരം 28 മാർപാമാെരം 200 കർിനാൾമാെരം 5600
െമാാെരം 15000 എകാെരം േലാകിന് കാെവ േറാപൻ സംസ്കാരിെം
പാാതസനാസിെം ലായ ബനഡിൻ സഭ് എെന മറിരിാനാം.
(കടാട് വി. ബനഡി്- െക.പി. വർി േൽ േപജ് 40). ാകൾ കഴി, 1220-ൽ
െഹാേണാറിയസ് ാമൻ മാർപാ അേഹെ വി പദവിയിേല് ഉയർി. ടർ്
േറാിെ വൻ സംരകനായി 1964-ൽ േപാൾ 6-◌ാമൻ മാർപാ വി. ബനഡിിെന
ഖാപി. വി. ബനഡിിെ ജാവശിം െസ് െബേനാ് സർ േലായർ െകാേവയിൽ
ിിരി. 

വി ബനഡി്, ഞൾേവി അേപിണെമ…


