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മ േലഖനൾ

െവവിളികെള േനരിടാൻ വതലറ് ജിസ് രൻ േജാസഫ് നൽ
പാഠൾ

ആവിശാസം നിയദാർഢം രി ിം േകാടതി ജിസ് രൻ
േജാസഫിെ വാകൾ് വിദാർികൾ ആദരേവാെട കാേതാർ. െവവിളികെട
അതിജീവനെറി് െപിി അീസി വിദാഭവൻ സ്ളിെല വിദാർികേളാട്
സംവദികയായി, ജിസ്. േഡാ എ പി െജ അൾ കലാമിെ ാഭാഷണെള
ൻനിർി സംസാരി ജിസിെ വാകൾ ഇാലഘളിൽ ഏെറ സം.

െവവിളികെള ഭയവരാണ് മിവം. ചിലർ ശ്നളിൽ ഭയ് പിോ് േപാം
മചിലർ ശ്നെള േനരിടാൻ േതത് വഴികൾ. എാൽ െവവിളികെള
വഴികളിെടം വഴികളിെടമ േനരിേടത് എാണ് ജിസ് രൻ
േജാസഫിെ ഉപേദശം.

പിെ എെന? അതി് ഉരം. ഇെ തലറയിൽ പലോം േജാലി,
പഠനവിഷയൾ, ഇവെയാെയാണ് െവവിളികെട ധാനേഹ. ഇരം
ചലസിെന സീകരിണം. ശരിയായ രീതിയിൽ ശരിയായ ദിശയിൽ കാരൾ
മനിലാി വർിാൽ ഏത് തിസികെളം തരണം െചാം. പഠി
അരെള, െവവിലികെള അഭിഖീകരി ജീവിതിലാണ് നാം
േയാഗിേത്. െവവിളികെള എിൽ തരണം െചാൻ ആദം േവത് ഏത്
സാഹചരിം ോേപാകാ ഒ ആേവശമാണ്. കഴിവിെ പരമാവധി െച്
േനടിെയെമ ഢനിയം.

കഠിനാധാനം ഢനിയം ൈദവാഹമാണ് ജീവിിൽ േവ  കാരൾ.
ഇവയിൽ ൈദവാഹമാണ് ഏം ധാനം. ഒ ിരിചൽ േഫർേമഷൻ ഇെ
തലറ് ആവശമാണ്. ൈദവിെ ഒ പ് ജീവിതിെ എാ േമഖലകളിം എാ
സാഹചരളിം ഉൾെേിയിരി. നത് ചിിാൻ നത് പറയാൻ ന്
വർിാൻ ൈദവം നിൽ ഉായിരിണം.



തിയ തലറ ഇ് ഏെറ ിേണം മൊ തല്. െട
തിരൊണ് ആ തലം. ന െള തിരെവർം ന കൾ
വായിവർം ഒ പരിധിവെര െവവിളികെള എിൽ തരണം െച് േറാൻ
സാധിം. ഇരം തിരെകളാണ് പലോം ഒവെന ന കാകളിേലം
കാാകളിേലം നയിത്. ജീവിതിൽ അപകമായ കാരൽ
സംഭവിാതിരിാൻ നെ സഹായിത് ഈ കാകം കാാകമാണ്.
െവവിളികെള തരണം െചാൻ പാ അവ പലോം സാംസ്കാരികമായ
തകർയിേലം ൈവകാരികപരമായ അപകതയിേലം നെ നയിാൻ ഇടയാം.
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