
Athmaraksha.org

മ േലഖനൾ

അഭിനിാൻ മറത്

ഒോർ േനാക, നെട ംബളിൽ എേയാ വർഷമായി നെട അമാം ഭാരമാം
സേഹാദരിമാെമാെ നായി ഭണം പാകം െച വിള. നാം എ ാവശം അവെട
പാചകം ഭംഗിയായിരിെ് പറ് അഭിിി്? പല ംബളിം പാചകം ഇമിാ
ീകെള കാണാൻ കഴിം. ഇതിെ കാരണളിൽ ധാനത് അളയിെല അധാനം
ംബിൽ ആദരിെി എതാണ്. അളണി ഒ േജാലിയായി െപാേവ
ഷാം കണാാറി. വാവിൽ ംബിെ സംിം ാം ഏം
ധാനെതാണ് ഭണെമാൽ. തെ കാകം അധാനം ംബാംഗൾ മാനി
എറി വീമാർേ പാചകിൽ സംി കൊനാ. 

ംബൾ നരകമായിീതിെ ധാനെ കാരളിെലാ് നിരരമായ
െലാണ്. റകം െതകം ആരിം ഏ ംബി്. പരരം
തിിൊാ അവകാശം ംബാംഗൾ്. പേ, ഏ സമയ
െകൾ മഷെ ആവിശാസം െകം. ംബാരീിൽനിം സ്േനഹം
നീകം െചും. എാൽ അഭിനം ോാഹനം ംബെട വിതെ
വികസിിക മാമ, എാവേരം പരരസ്േനഹിൽ വളർകം െചും.  

അേനകം മാതാപിതാൾ മൾേവി രാപകലിാെത കെ്. പേ, ഇവരിൽ പലം
അവരറിയാെത അവെട െള ഇിായി െകാ എതാണ് യാഥാർം. കാരണം,
അഭിനിാം ോാഹിിാം അവർറിടാ. എാൽ, െതിൽ
അവർതിയായ മിാതാം. നിരരം ംേക് വള ൾ സയം സ്േനഹിാം
തെെ അംഗീകരിാം കഴിവിാതാ. സം നകം കഴികം
തിരിറിയാനാകാതിനാൽ അവെട ആവിശാസം െകേപാം. ൈദവം വളെരയധികം
കഴികം നകം നൽകിയിം പലർം ജീവിതിൽ വളരാേനാ സോഷം കൊേനാ
കഴിയാെത േപായതിെ കാരണളിെലാ് ഇതാണ്. 

െട നയാഹി മാതാപിതാൾ ിേ േമഖലയാണിത്. ൾ്



അവെട പഠനിം േജാലിയിം നവർികളിം അംഗീകാരം ോാഹനം
നൽകണം. ംബ ാർനെട സമയ് മെട നകൾ എപറ് ൈദവെ
തിത് നതാണ്. തെള േജാലികളിൽ സഹായിതിെന ഓർ്, പരീയിൽ
വിജയിതിെനതി മാതാപിതാൾ ൈദവിന് നി പറോൾ അതിെട മൾ് തൽ
താശം ആൈധരം നയിൽ വളരാ ആേവശം കിം. 

വർഷൾ് 'റീേഡഴ്സ് ൈഡജിൽ' വായി കഥയാണിത്. ഒ സായിം മദാമാണ്
കഥാനായകർ. ഒ ദിവസം ഊണ് കഴിാൻ സായി് വീിെലി. േമശെട ിലി ഉടെന
ഭാര ഒ േിൽ ൈവോൽ ഭംഗിയായി ിെവ് അേഹിെ ിൽ വിളി. േദഷം
െകാ് വിറ സായി് ചാടിെയേ് ആോശി: ഞാെനാ േപാാേണാ ൈവോൽ
തിാൻ. നീെയെ മനർവം അപമാനികയാണ്. േദഷം തീംവെര സായി് പലം
വിളിപറ. എാൽ, മദാ ഒരരം മിാെത ിരിേയാെട ഇെതാം േകെകാനി.
ഒവിൽ സായി് ശാനായോൾ അവർ പറ: 'കഴി 12 വർഷമായി നിെള എെനയാ
ിെേെതറിയാെത ഓേരാ േനരം ഓേരാതരം ഭണാി ഞാൻ വിളി.
പേ, ഇം കാലമായിം ഭണെറി് നിെളാം പറി. അെകാ് ഞാൻ
വിചാരി, ൈവോ താം നിൾ തിെമ്.' ഇ േകോഴാണ് ഭർാവിന് കാരം
മനിലായത്. ഇളിഭനായ അയാൾ സായിായിെകാ് ഉടനടി േസാറി പറ. ഒ പേ,
േകരളിെല ഏെതിം നാണി കംബിലായി ഈ സംഭവെമിൽ അം േവെറാ
വിധിലാേയേന! 

നെടെയാെ ംബൾ സോഷതായിരിാൻ നാം ആഹി. അതിേവി
ാർി; കെ. പേ, പലോം ംബളിൽ സമാധാനം നെതിെ
കാരണളിെലാ് ംബാംഗെട അധാനം നകം പരരം ആദരിെി
എതാണ്. ഈ പരിതാവ മനിൽ ി റികം ഃഖം തൽ സീർമായ
ശ്നളിേല് ംബെ നയിം. പലോം ശ്നെട അടിേവര് കൊൻ
മിാെത ധാനളിെടം ാർനകളിെടം അതംവഴിയായി ശ്നൾ
പരിഹരിെടാനാണ് പലം ആഹിത്. ൈദവം അസാധകാരെട ൈദവമാണ്;
അവി് നായി അതൾ വർികം െചും. പേ, ഒ കാരിൽ ൈദവം
നിഹായനാണ്. ൈദവെ തിറയാൻവെര സാതം നെി മഷെ
മാനസാരം, അത് നെട ഉരവാദിതമാണ്. നാം മാറാെത, നെട െപമാരീതികളിം
കാാകളിം മാം വാെത ൈദവിന് നെട ജീവിതസാഹചരളിൽ മാം വക
യാസമാണ്. 

ംബനാഥാരാണ് ഈാരിൽ ൻൈകെയേത്. എാൽ, വളെര ധാനെ
മൊകാരം ടി്. ംബനാഥം ഒ മഷനാണ്. അയാൾം അംഗീകാരം
ോാഹനം ടിേയതീ. ംബിേവി കാകെളം ംബനാഥനിെട കി
സംരണേയം സ്േനഹെം എപറ് ംബാംഗൾ ൈദവെ തിണം.
ംബിേവി സയം മറ കെിം ഭാരേയാ മേളാ അ മനിലാി എത്
എേയാ ംബനാഥാെട ദയേവദനയാെണോ? അഭിനനിന് അധാനിെ തളർ
എനീാ ശി്; അംഗീകാരിന് ജീവിതെ ോ തിിാ
ശിം. മവരിെല നകൾ അംഗീകരികം അതിെന ശംസികം െചുോൾ
യഥാർിൽ ൈദവെ കീർികയാണ്. കാരണം, എാ നകെടം ഉറവിടം ൈദവം
തെയാണ്. അപരനിെല ന വാവിൽ നസപനായ ൈദവിെ ിയാണ്.
തലം മവെര അഭിിോൾ നാം ൈദവെയാണ് മഹതെത്.
ഇാരണംെകാതെ ആീയ ശിം സോഷം നിേല് ഒകിെയതിം ഇത്
കാരണമാം. 

ംബിൽ നകെള അംഗീകരികം ആദരികം െചു അരീെിൽ അവിെട
വള ൾ് തൾ കവരിേലം തളായിരി സാഹചരളിെലം



നകൾ കൊ കഴി ലഭിം. എവിേടം ന കാണാൻ കഴിവർ എോം
സോഷവം ദയ സാതവമായിരിം. അവർ് മവെര ആദരിാം
അംഗീകരിാം വളെര എമാണ്. എാൽ, നിരര ാേരാപണൾ നിറ
അരീിൽ വള ൾ എവിെട െചാം ം റകം കെതിൽ
മിരായിരിം. ഇാരണാൽെ അവർ അസം അസതാവം
ആയിീം. 

ികെട മനിൽ ൈവകലൾ ിാൻവെര ശമാണ് ംബ േവദിയിെല
വിേവകനമായ ാേരാപണെള് പലം തിരിറിി. ികെട ശാരീരിക,
ആീകവളർകൾേപാെലതെ ധാനെതാണ് മാനസിക വികാസം. അതി മതലം
മാതാപിതാൾ്. തിനിറ ഈ േലാകിൽ ഒപാട് നക്. അവെയ കൊൻ
കഴിിെിൽ തിയിേല ചായാ േരണ നിൽ വർിം. തലം
അയൽാെടം സഭെടം സർിതെടം ബെടം നകൾ നെട
ംബേവദികളിൽ ചർാവിഷയമാകെ. അതിെയർം േലാകിളള തികെളാം ടിെവ്
കപടമായ ഒ യാഥാർെ ികൾ് വരകാണെമ. മറി്, ആദം നകൾ
കൊ പരിശീലനം നൽകണം എതാണ്. അത് തിെയ െവാം നേയാട്
പംേചരാം ൾ് ശി പകം.

 


