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മ േലഖനൾ

അതിജീവനം രെപടം

 'ൈദവകണെട അസ്േതാല' എറിയെ വി ഫൗീന േപാളിെല ഒ
ദരിംബിലാണ് ജനിത്. ംബിെല സാഹചരൾലം െവം  വർഷോളേമ
അവൾ് വിദാഭാസം േനടാനാള. പതിനാലാം വയിൽ മാതാപിതാെള സഹായിാനായി
അ 'അലക്സാണ്ോ'യിൽ അവൾ െതാഴിൽ േതടിോയി. എിം അധികം ൈവകാത,
തനി് ലഭി ഈേശാെട ഒ ദർശനെ ടർ്, േകാെൺവിൽ േചർ് സനാസജീവിതം
നയിാൻ അവൾ തീമാനി. നിരവധി സനാസ ഭവനെട വാതികളിൽ ി. എിം ആം
അവെള സീകരിാൻ താറായി. ഒവിൽ 'വാർേസാവ'യിെല 'കാണമാതാവിെ
സേഹാദരിക'െട േകാെൺവിൽ ഫൗീനാ് േവശനം ലഭി. സർീയജീവിതിേല്
കാെലവ തീതിയാണ് ആദം അവൾായത്. ദയം വം ൈദവോളള നിം
തിം െകാ് നിറ.

എിം ആകൾ കഴിോൾ അവൾൊ േലാഭനം- മൊ സനാസ സഹെറി്
േകോൾ അവിെട തനി് െറടി ാർിാൻ സമയം കിം എൊ േതാൽ. ഈ
േകാെൺവ് ഉേപി് അവിേട് േപാകണം എ ചി മനിൽ ശമായി.
അെനയിരിോഴാണ് റികേള പീഡിതമായ ഖോടി േയ അവൾ്
തെത്. 'ഈ േകാെൺവ് നീ ഉേപിാൽ എെ ഈ കാ െനാരൾം
റികൾം കാരണാരി നീയായിരിം. കാരണം, ഇവിേടാണ് മൊരിടേമ ഞാൻ
നിെ വിളിിരിത്. നിനേവി നിരവധി പാദാനൾ ഞാൻ ഒിവിരിം
ഇവിെടെയാണ്'(ഡയറി 19). കർാവിെ ഹിതിെ ിൽ ഫൗീന തെ ആഹം
അടിയറ വ. ടർ് ആനികകാലെ ഏം വലിയ മിിാം ൈദവകാണിെ
വാചികയാം കർാവ് അവെള ഉയർി.

മഷജീവിതിെല 'അപകട'ളിൽ ഒാണിത്. അേനകകാലം വിവാഹം നടാനായി
ാർി് കാി. ഒവിൽ ഒ ജീവിതപാളിെയ ലഭി. സോഷോെട ജീവിതം
ആരംഭികയായി. എാൽ, െറ കഴിോൾ ഒ അസംി:'േവെറാരാളായി
ജീവിതപാളിെയിൽ െറടി സോഷമാമായി…' വളെരയധികം ആഹിാണ് ഒ



േജാലി കിത്. റ കഴിോൾ മ്.... േവെറാ േജാലിയായി എിൽ.. 'േവെറാ
ഡിാർെമിലായിെിൽ..' ചില േകാഴ്കൾ് േവശനം കിിഴിോൾ പലെടം
ആനം അതമാം. 'േവെറാ േകാഴ്സാെണിൽ, െറടി സാധതകാേയെന,
േവെറാ േകാേളജാെണിൽ െറടി സൗകരാമായി...'

ഇരം ചികൾ നിലവിളളവയിൽ അസംി ജനിിം. അധാനിാം വളരാളള
ആേവശം നൊം. മാമ അത് ആാർതെയ േചാർിളം. േമണ
നിലവിളളവെട നകെള തിരിറിയാൻ കഴിയാ അവയിേലം അത് നെ നയിം.
എവിെടം ശ്നാകാം. ആരംഭിെ ആേവശം ആനം എാലം
നിലനിൽകയി. പേ, അത് ൈദവം വിളിിടനി് ഒളിോടാളള േരണയായിീരത്.
വളർവം ഉയർവം ൈദവമാെണിൽ ൈദവം വിളിിടായിരിക
എതെയാണ് വളർ് ഏം അനിവാരം. തൽ സൗകരം സാധതകം
സോഷമായി േലാഭനം ിൽ നിോം ൈദവം വിളിിടെ പരിമിതികൾ്
കീഴ്വഴോൾ അത് േരാഗതിയിേലളള ചവിപടിയാം. എാൽ, പലെടം ശ്നം
മൊാണ്. ശരീരംെകാ് ൈദവം വിളിിടായിരിോം മനെകാ് ൈദവം
വിളിാിട് വാപരിം. തഫലമായി ജീവിതിൽ ആനം ഉാകയി. കാരണം,
ൈദവതിമനസിന് നെട മനസ് കീഴടോൾ മാേമ ആാവിന് ആനം ലഭി.

അസംിെയ വിശാസംെകാ് അതിജീവിാൻ  കഴിയാവർ ഒളിോം- തിയ
േമഖലകളിേല്. അവിെടം അവെര കാിരിത് അസംി തെയാം. ഓേരാ
ഒളിോം ആൈധരെ േചാർിളകം േമണ പരാജയെ ഒ ജീവിതിെ
ഉടമയായിീകം െചും. അതിനാൽ ൈദവം വിളിിട് ശരീരം മനം സമർി്
അസംിെയ അതിജീവി് േറാൻ ന് ാർിാം.

ാർന

കർാേവ, അെെ ആിയിരി േമഖലയിൽ നി് മനെകാേപാം ഒളിോടാൻ
എെ അവദിേത. അെട തിമനസ് നിറേവതിലാണ് ജീവിതസാഫലെമ
തിരിറിവ് എാ േലാഭനെളം അതിജീവിാൻ എെ ശനാെ. ആേൻ. 
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