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േലഖനം - ംബം,സമാധാനം,സോഷം, കണ

മനസ് റാം

ഏ ബം വളരണെമിൽ ശരിയായ ആശയവിനിമയം ആവശമാണ്. ഇ
ംബജീവിതിം വിവാഹബിം അതാേപിതമാണ്. ദാതജീവിതിൽ
സംസാരി ാധാനെറി് അറിയാം...

മന റാം
ിരമായി (ദിവസം) ഭാര/ഭർാമായി സംസാരിവാൻ റ സമയം
മാിെവിെിൽ ആ ബം വളരാൻ സാധതയി. അോമിോം േഫാണിൽ
െമേസജ് അയേതാ ഹായ്, ഹേലാ പറേതാ ഇതിൽ ഉൾെടി. ശരിയായ ആശയ
വിനിമയം ഒ കലയാണ്. അപഠിാൻ നാം തയാറാവണം. നിൾ വിവാഹം കഴിി്
ഒ വർഷേമാ 50 വർഷേമാ ആയാം നിെട പാളിമായി സംസാരിാൻ സമയം
കെണം. നിെട പാളി നിെട ജീവിതിെല ഏം ാധാനമർഹി
വിയാെണറിക. ോൾ ഇതാണ് ംബം. എാൽ ഇ്
ഭാരാഭർാാർ ോൾ കമാണ്. അെകാ നിൾ സംസാരിോൾ
പരരം ം പറം വഴപറം ആ സമയം കളയാെത, തെ പാളിെയ തൽ
സ്േനഹിവാം അറിയാ ഒരവസരമായി ഇതിെന മാക. ഇ് നിെ ദിവസം
എെനായി എ ടി സംസാരം ആരംഭിാം. ഭാരെട ികൾ
േചാദിറിയാം. പരരം ോാഹിിാം പിണ നൽവാം ഈ സമയം
വിനിേയാഗിാം. 'എെ ഭാര/ഭർാവ് ആണോ' എമാവാം എ മേനാഭാവിൽ
പാളിെയ സമീപിാതിരിക. 

നിൾ സംസാരിോൾ നിെട ശരീരഭാഷ, സംസാരിെ ൈശലി, ശിെ
ഘനം, േടാൺ, പറ വാകൾ, ശിെ ഉയർ താകൾ എാം
ധാനെതാെണ് ഓർക. പരര ബമാനമിാ സംസാരം ഒഴിവാക. 
ംബിെല തീമാനൾ രേപം നായി ചർ െചതിേശഷം മാം
എക. രേപർം അഭിായ സാതം ഉെ കാരം മറത്. 



െൽ േവ
ന േയാജിാ കാരൾ തമായി, എാൽ വായി പറയാം. 'പേ നീ
ഇെനയാ', എ രീതിയിൽ െകൾ ഒഴിവാാം. നിൾ േദഷെോ,
നിരാശെോ ഇരിോൾ സംസാരം ഒഴിവാക. കാരണം അോൾ നിൾ
ആഹിാ പലം വായിൽ നിം റേ വോം. അ പാളിെയ
റിൊം. മെിേനാം വാകളാണ് നിെട ബെ റിെം
വളർെമറിക. പാളിെട വീകാെരം ബെളം െി
സംസാരിം നിെട പാളിെയ റിെെമറിക. 

ന കാരെ ശംസിാം
പാളിയി ന കാരെള മടിടാെത ോാഹിിണം. നിെട െള
മാി നിർി, അൽപസമയം ഭാരായി / ഭർാവിനായി മാം ചിലവഴിക. നിെട
ചികൾ, ആഹൾ, വികാരൾ എാം റ പറക. കിടാൻ േപാ
സമയോ, ഒമി് നടാൻ േപാോേഴാ ഇെന ഉ റ സംസാരിക.
നിെട പാളിമായി 60 മിനി് തൽ 90 മിനി് വെര സകാരമായി സംസാരിാൻ
സമയം കെക. ൾ മാം പറയാെത അവെട ചില വീകെള മറാം
പാളിെയ സ്േനഹിാം സമയം കെക. ഞാൻ നിെ സ്േനഹി,
എവാം ഞാൻ െട്, എ് ദിവസം പറക. ഇ പറത് ദിനചരകൾ
േപാെല തെ നെട ശീലമാണം. എിൽ നിെട ബം തൽ ഊളം
ഢമാം. 

പാളിമായി സംസാരി റോഴാണ് പല വിവാേഹതര ബം
ഉടെലത്. നിെട ഭാരാ/ഭർാവ് നിെട  ആഹിെ
മനസിലാി അവെര കവാം ോാഹിിവാം ിക. നിെട പാളി
ഒ ന വം ശരിാൽ 'ഇ നായി നിന േച്' എ പറയാൻ മടി
കാണിത്. മാേരാം നിെട തികരണം വിലെതാെണറിക. ഒരിം
പാളിേയാട് െതറി/അീല വാകൾ ഉപേയാഗിാതിരിക. 'നീ ഒരിം
േനെരയാവി' എ രീതിയിൽ ൊതിരിക. 

പാളിെയ േകൾാം
കാരൾ ചർ െചുോൾ ഇട് മ ംബാംഗെള ഇതിൽ ഉൾൊതിരിക.
നിൾ പാളിെട അഭിായമായി വിേയാജിോം അവേരാട് സ്േനഹം
പിണം ഖാപി െകാ വിേയാജിാം. നിെട ഭാഗം വമായി പറകം
െചാം. എാകാരിം എെ ഇം നടണം എ സാർഥചി ഒഴിവാക.
തിപ ബമാനമിാ പദൾ ഒഴിവാക. പാളി എെിം െതായ
വാകൾ പറാൽ തെ അ മിവാൻ തയാറാക. േദഷം വോൾ പരരം
െപാിെറിാതിരിക.. പാളിെട പഴയ െതകം വീകം ഓർമിി
വഴാാതിരിക. പാളിെയ േദഷെത് എാെണ് കറി്
സംസാരിക. 

സംസാരിോൾ പാളിെട ഭാഗം േകൾവാൻ നാം തയാറാകണം. ഞൾ
രേപം ഒ ടീം ആെണ രിതതേബാധം ഉളവാ രീതിയിൽ മാം
സംസാരിക. സംസാരിോൾ 'ഞാൻ തെയാണ് േബാസ്' എ രീതിയിൽ
സംസാരിാതിരിക. ഭർാാർ ഭാരമാേരാട് പഷമായി, അവെര തരം
താതരിൽ സംസാരിാതിരിക. ീകൾ തൽ ൈവകാരികതലി
സംസാരം ആഹിെമ് മനസിലാക. സംസാരിേതാെടാം സ്േനഹം
കടിിാം മറത്. 

എാൽ ഷാരാകെ ഭാരയിൽ നി് ബമാനം, ാ, ോാഹനം എിവ



ആഹിം. ഇ ഭാരമാം ിണം. ഭർാവിെ സാഭിമാനി തം
വ രീതിയിൽ മവെട ൻപിൽ സംസാരിത്. പാളിെട പഴയ െതകൾ
മറ്, സം െതകൾ ഏപറയാം. 'എനി് ഏം വത് നീയാണ്' എ പറക.
ഒമി് ഭണം കഴിക, ഒമി് ാർഥിക. ചർ െചു വിഷയൾ വളെര
കതേലാെട െതരെക. ചിലോൾ നിെട പാളി വിഷമി് ചില കാരൾ
പറോൾ തിരി് ഒം പറിെിം േയാെട ശ്നൾ വിാൽ മതി,
അവെട മനസിെന ശാമാാൻ. 

പാളിെട ശരീരെ െേ
പാളിെട ബാഹഭംഗിെയ കാം. എാൽ ശരീരെ തൽ വിമർശിാതിരിക.
സംസാരിോൾ മാനമാം സഹാതിേയാെടം മേയാെടം സംസാരിക.
സംസാരിോൾ ിേകാപികളാകാതിരിാൻ ിണം. ഭാര / ഭർാവ്
ീണി വോൾ വീിെല സർവശ്നം റ പറയാതിരിക. ശ്നൾ
സാവധാനം സ്േനഹിെ ഭാഷയിൽ അവതരിിക. വീി മേളാം
മംഗേളാം പാളിെട ം പറയത്. െി സംസാരിാതിരിക. 

പാളി നിേളാട് എെന സംസാരിണെമ് നിൾ ആഹിേവാ
അേപാെല നിം സംസാരിക. നിെട സംസാരം എതിർവശ് തീ
നൽം പാളിയിൽ സോഷാമാകെ. വീിൽ നിം േജാലിായി
ഇറോൾ ഭാരേയാട് ഒ Love you പറതിൽ മടിേതി (സ്േനഹം
തലായെകാ് ഒ ഭാരം വഷളായിി). അ ആ ദിവസം വൻ അവളിൽ
തിയ ഒ ഊർജം നിറം. പാളിെട പിറാൾ, നിെട വിവാഹ വാർഷികം എിവ
ആേഘാഷിക. േതകമായി ആശംസിക. 

വാകൾ വിേവകോെട
ചില കാരൾ സംസാരിോൾ 'ഞാൻ നിെ വിശസി' എ് േബാധർവം
പറ േനാ. ഇ നിെട ബിൽ ഒ േതക അം െകാവം.
വിേവകോെട വാകൾ െതരെക. നിെട ഭാര തിയ ഒ വം
ധരിോൾ ഇ നിന േചരി, തടി തലാണ് എ െവിറ പറയാെത 'ഇ
നതാണ്, എിം മേതിൽ നീ തൽ രിയാെണ' പറക. ഭർാവ് ൈവകി്
വീിൽ വോൾ 'ഇെ ദിവസം എെനായി എം' 'നിൾ നായി
കെ' എം ഭാര പറയാൻ മിാൽ അവിെട പിെ തിയ ഒ േപാസിീവായ
സംഭാഷണം ടകയായി. 

ഭർാവ് ൈവകി് തളർ ീണി വോൾ ഭർവീകാെട ം വീിെല
ശ്നം അളയിേല് വാിാ സാധനെട പികം
നിരാതിരിക. പാളിെയ മവെട പാളികമായി താരതമൊതിരിക.
ഇട് പാളി് സ്േനഹോെട സേശൾ േഫാൺവഴി അയക. ൈവേരം
ഒ ചിരിേയാെട പാളിെയ സീകരിക. നിെട പാളിെട സോഷിലാണ്
നിെട വീടിെ സോഷം നിലനിൽെതം തിരിറി് സംസാരിക.
ചിലോൾ ചില വാകൾ കടിമർി വയ്േി വം. എാൽ അ വീടിെ
സമാധാനം നിലനിൽവാൻ നതാെണറിക. സ്േനഹോം
സഹാതിേയാ സംഭാഷണൾ നിെട ംബെ മിയിെല സർഗമാം.
തീർ.

േഡാ. നതാലിയ എലിസബ് ചാോ
കൺസൾ് ൈസകാി്, കാരിാസ് േഹാിൽ
െതകം, േകായം.  
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