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വിവാഹം ബാധതേയാ? സാധതേയാ?

പരരം തിരെെ ര് വികൾ തിൽ ഒേചരാൻ അതിപാവനമായ
തികർൾേശഷം ഉടടിെയ്, ഉമമായ ബം ലർ മിയിെല
ണകർമാണോ വിവാഹം. ഈ ദാശാ കർിെല ഡമായ തികൾ
ജീവിതാവസാനംവെര ർിയാാൻ കഴിവം കഴിയാവം കതേലാെട
കാേ കാരൾ േകമവർ ഏെറെിം ഈ കാലഘിൽ
മനിലാേ ചില മേനാഭാവെളം ചിാൈവേളം സവിനയം
സർികയാണിവിെട.

ഒമിവർിടയിൽ െനാരെട നിരര പരര കാലഘളായി ടകയാണ്.
വിവാഹാേലാചന തൽ വിവാഹകർം വെരം, പിീട് വിവാഹേശഷം ടർ
നാകൾ പിി വഴികളിൽ നാം തിരിറിയാെത േപാ ചില ഭാവ വതാസൾ
സാഹ മാൾ േയാെട പരിഗണിേ്. 

വിവാഹം കഴിാൻ തീമാനെമ് ഇെതാ ബാധതേയാ? സാധതേയാ? എ
സംശയിൽ ശി് നിൽ വതീ വാെള കി്. കാരണം
തിരെകളിൽ തീർേപായ വിവാഹിതെര കറി ഭയാെകാാണ് ഇെ
വാൾ പക നിത്. എെകാാണ് ഈ ഭയാം ആലതം െപത്
? ഈ ബം തനിൊ ബാധതയാേമാ എ ചിം സാധതകൾ
എൊെയാം എ ആകാംം ടിലർ സി വികാരോെടയാണ് ഇ്
പലം വിവാഹ േവദിയിൽ എത്. വിവാഹം കഴിാൻ ഒവർ ആദംതെ
മനിലാേത് ഇെ സഹിൽ എാ തലിം തരിം െപവർിടയിൽ
യാെതാ വതാസമിാെത നട ചില രീതികളാണ്. സാിക രിതതം
ഇാെത എിെന വിവാഹം കഴിം.? മറി് സാിക അടം പാലി്
െവവിളിേയാെട വിവാഹം കഴിാൻ ഈ തലറ് അ ൈധരം േപാരാ.

അതിൽ ഏം ധാനം, വിവാഹം ആേലാചിോൾ വീകാം വിവാഹം



കഴിവം വിവീയിാെത ട ചില നിലപാകളാണ്. അതിൽ ഏം
ൈവധംേതാ തിരെ് രീതിയിെല ഥമ േചാദമാണ്...നിനെ്?
(ണവമ േ◌ീൗ വമ്ല). െചനാെണിം െപിനാെണിം എ് എ
േചാദിന് ൻപിൽ െകാേി വ (Yes or No) േപാെലയായിരിം വിവാഹ
മാർിെല വിലയിടം െപാം/െപാേട് തീമാനെളാെം.
െപിന്/െചന് നിറോ? ഉയരോ? വോ? വറോ?
പഠിോ? േജാലിോ? വിേദശാേണാ? പണോ? വീോ? കാോ?
ലോ? സൗരോ? ഇരം 'ഉോ' ഉോെയ േചാദൾ എമാം
'ഉകൾ' ഉോ, അമാം ഉക ഒ െചെന/െപിെന കൊൻ
നാനീെള െനോേമാ നാനാജാതിാർിടയിെല വത
വിവരിാനാതിനറാണ്. ഇെന ഒിെനാം ഒിൊ
താകൾ തിി നിറ കെ കാലമാണ് വിവാഹാേലാചനാ കാലം. എാൽ
വിവാഹാേലാചനയിൽ വിേവക ർവമായ ഒ േചാദമാണ് എെന്
െചൻ/െപ്? ഇവിെട ഉേശിത് ഈ 'ഉകെട' െപമ മറി്
വിവാഹേശഷം പരിപാെത ജീവിാൻ സാധമായ രമായ േചാദമാണ്.
െചെ/െപിെ സഭാവം എിെന് എാണ് ഇവിെട ഉേശിത്. നീ
ആരാണ് (What you are) എ േചാദിൽ ഈ െചൻ/െപ്
എിെനവനാെണതാണ് സമായ േചാദം. ബാഹമായ േനെളാമ.
ആരികമായ സഭാവ ണളാണിവിെട വിലമതിെത്.

ഈ േചാദം ഏെറ സമാെണിം എേപർ തമായി വിലയി് േബാധെ്
ശരിയായ തിരിറിേവാെട വിവാഹേവദിയിെല്? വളെര അസമായ
അേനഷണം ആകാംേയാെട നടാെിം സതിൽ ആെരെ ഇതി
മപടി ികരമായി നിയാം ർമായ ഉരം അവർ മാേമ അറിയാ
എതാണ് നഗ്നമായ സതം. അവനവ മാം അറിയാ ഈ സതെ
െവളിൊെത വിവാഹേവദികളിൽ 'ഉ'കെട റം േമനിയിൽ ളകിതം െപാം
കാവം ഒിെനാ് മരിോൾ നാം പലോം യഥാർ േചാദം അതിെ
ഉമമായ ഉരം 'ഉി'ൽമാം ഒി ഒിെ ബളിൽ നിം
സൗര സനാതന ലൾ് വില കി ംബെള െകിാൻ
സൗകര ർവം മറ. ഈ കാലഘിൽ എാം അറിയാൻ സംവിധാനൾ
ഏെറെിം ഒവെ/ഒവെട ഉറിവാ ഉപാധികൾ ഉപേയാഗിാെത ലാഭ
നെള മാം മനിൽ കണി ബൾ പെകയാണ്. കഴി
കാലഘിൽ ഒ െചെ/െപിെ സഭാവ രീതികെളറി് നാിലേനഷിാൽ
വിവരം തമായി അറിയാൻ ഇടായി. ഇ് നാിൽ ഒരാെളറി് േചാദിാൽ
ആർം ഒം അറിയി. അം ഇം അാെത വമായ ഒ വിവരം ആർം
ആെരറിം ഇ, െകാാനാവാവിധം സമായ സത േബാധളിേല്
എാവം ഒളികയാേണാ അേതാ ഓടി മറകയാേണാ?

െ◌്െരകവർിടയിെല വിവാഹ ഒൾ മ് മതേരാൾ അതിെന
മേനാഹരമാ തികർെടം വിവാഹിൻ ീമാരിൽ കൗൺസലിംഗ്
േബാധവരണ പരിപാടികേടം തിക വതതയാൽ ഏെറ ശംസനീയമാണ്.
അവിെടവെിം ഇവൻ/ഇവൾ ആെരറിവാൻ അവസരം െകാേതാണ്.
വിവാഹേശഷം ജീവിതം ആരംഭിോൾ ആദം തെ, പരരം സഭാവരീതികെട
മറനീി റവം. അോഴാണ് െപാം െപാേം ആരംഭിം,
അടിടി അവരവെട േപാരാകളിൽ യാസെ്, പരരം പഴിചാരി മനിെ വിവിധ
ഭാവളിെലത്.

വിവാഹെ ഒ ബാധതം സാധതം ആത് 'സ്' എ ചിാഗതി്
ദിശാേബാധം നോഴാണ് ഇെ സഹം ആകമാനം സിെ സാധതകം



അതിാവെയ ബാധതെട ഗണിൽ ഗതിേവഗം മാിനിർകമാണ്. അതിനാൽ
സിെ സാധതറ സാധീനസാഹചരെള വളെര ഗൗരവിൽ
പരഗണിേ്. സിെ ാനമാന ലനളിൽ ടർയായി സയം
ഒിേയാ ഒിേയാ ഒേപാവം ഒേപാകാനാവാെത ഓർോർ്
വിലപിവം വിധിെയ പഴിവം ഒനവധിയാണ്. എെകാാണ് ഇെന
െപാേകൾ െപ്തെ ഉാത്? കാരണം ശരീരെോെല മനിം
മനിെ ഭാവൾം വികെട ജീവിതിൽ സാധീനം െചാൻ സാധിം.
ഇത് മനിലാി പരര ആശയവിനിമയം ദയബം ലർിയാൽ
തീർയാം ംബജീവിതം തൽ തൽ െമെം.

ഇ് േലാകം െമാിൽ മാറിയിരി. ഈ മാം എായിടം എാവരിം
സംഭവി. ഇതിൽ, മനിെ മാം, മനിെ ഭാവം ടിയവ മനിലാി േവണം
വിവാഹജീവിതം ചിൊൻ. ധാനമാം പാളികൾ പരരം മനിലാേ
മേനാഭാവൾ നാതരമാണ്.

ആദെ മേനാഭാവം ഉണർവിാ ഭാവം (പാസീവ്/Passive attitude)                        
              
രാമെ മേനാഭാവം അമ ഭാവം (അീവ്/Aggressive attitude)   
ാമെ മേനാഭാവം ഉണർ ഭാവം (ആീവ്/ Active attitude)    
നാലാമെ മേനാഭാവം ഉമ ഭാവം (ൊ ആീവ്/ Proactive attitude)   
               
ഇതിൽ ആദെ മേനാഭാവവർ എാ കാരം യാെതാ താപരമിാെത
െചുവം, ഉറംികമാണ്. വളെര പെ, ആടിി നി് കാരൾ
ഭാതം തൽ േദാഷം വെര െചുവരാണിവർ. എാ കാരം നീിനീി വ്
ടം വരാണ് ഇർ. കർവം കടമകം മറ്
വർിവരാണിവർ. അലസതം ആാർതയിാം കാര,ഗൗരവം
നെ ംബിെ കാരൾ എെന േവണെമിം േപാകെ, എനിൊമി
എ ചിവർ. എോം പരാതികം പരിഭവം വിൊഴിയാവരാണിവർ.
ഒവിൽ, തെ ഒിം െകാി, നിെളാെയാണ് നത് എ
അപകർഷതാേബാധിനടിമയായി സം കഴികെള കാണാെത ഒ ഢേലാകിൽ
ജീവിവരാണിവർ. ഒ കാരം െചാെത േപായതിന് കണിന് കാരൾ
നിരവർ. ഇവേരാെടാം ജീവി ഒ പാളി് വീർ്ൽ അഭവെം.
മാമ െപാതിോൾ ഇവർ രാമെ അമഭാവിേല് പെ തെ ഭാവം
മാത് മനിലാാെത േപാം. അതായത്, പാളി (ഭാര) ഉണർവിാ
ഭാവിലാെണിൽ ഭർാവ് ഉടെന അമഭാവിേല് മാം. ഇെന
അമഭാവിൽ എ പാളി (ഭർാേവാ, ഭാരേയാ) െപാിെറിവം
കവാകൾെകാ് പാളിെയ േവദനിിവമാണ്. അത് പിീട് ഗാർഹിക
പീഡനളിൽവെര എിനിം. ഒവിൽ ംബ േകാടതിയിൽ കാരൾ
െചെം. ബം േവർെപാൻ ഒനവധി കാരണൾ ഇരം
പാളികൾിടയിൽ അടിടി ം വളെര സ്േനഹിൽ ടിയ ബം, രമായ
റിെകൾ, വാകൾൊം വർിെകാം ഉാകാം. അെന
വിവാഹേമാചനം യാചി്െകാ് േകാടതി കയറി ഇറവെട എം നാൾനാൾ
വർി വരികയാണ്.

ാമ ഭാവമാണ് ഉണർ ഭാവം (ആീവ്) േകൾോൾ വളെര നതാെണ്
േതാെമിം ഇത േകമമ. കാരണം ഈ ഭാവവർ എോം സം കാരം
വളെര സമർമായി െചുകം, മവർ് യാെതാ കതം െകാാെത തെ
കാരം തമായി നിർവഹികം, തെ എാകാരം തെ േനെള
ൻനിർി െചതീർവമാണ്. ഒ കാരം വിജയിാൽ അവർ തൽ



സോഷികം പെമിൽ അതിെ െഡി് പരമാവധി തെ േപരിലാകം
െചും. എാൽ ഒ പരാജയം വാൽ ഉടെന അത് മവെട തലയിൽ െകിവാൻ
മികം െചും. ഇവർ ഥമ ിയിൽ നവരാണ്. എാൽ മായി
പരിേശാധിോൾ സാർത നിറ് സം കാരം േനാ ഇവർ
നവരാെണിം അ െബ് അ.

നാാമെ മേനാഭാവമാണ് ഉമ ഭാവം. ഒ ഉമ ംബജീവിതിന് പിയ ഭാവം,
അതാണ് ൊആീവ് ഭാവം. ഇവർ എോം തൊൾ തെ പാളിെടം മ
എാവെടം േമം ലം വ് തെ കഴിവിെ പരമാവധി ഉപേയാഗിവരാണ്.
തെ ഏൽിിരി കാരം കടമകം മവർ പറയാെതതെ ഒപടിടി
കട് െചുവം ഒ 'എക്ാ' ൈമൽ നടവമാണ്. തെ വീട്
ഇെനേപായാൽ േപാരാ, തെ പാളിം മൾം േവി താൻ െചെതാം
േപാരാ എ വിചാരിൽ മ് ടാെത ഓടിനട ആളാണ് ൊആീവ് ഭാവാർ.
തനി് യാെതാ െഡിം അവകാശെടാെത വളെര നിശമായി കാരൾ
പരിഭവെളാം പറയാെത െചു ഒ നെട നെവമാണിവർ. ിേരാാഹം
ഷ്കാിം ഇവെട ികളിൽ നിറനിം. ഇരം ഒ പാളിെിൽ
ആ ംബം ഒ സ ംബമായി മാത് ന് കാണാൻ കഴിം.

ഈ നാ ഭാവൾ തി വകതിരികം തിരിറികമാണ് സഭാവണ മഹിമകൾ
പരിേശാധിോൾ ാധാനം െകാേത്. ഈ മനാ േബാധം മനിലാി
ഇതിെല ഒ ഉമ ഭാവമായ ൊആീവ് ആകാൻ ംബജീവിതം സം ക്
വിവാഹിെട കടവവർ അൽപം െചതായാം ഒ വലിയ വളർെയയാണ്
വലംവം വലയം ാപിം.

അേമരിൻ ൈസോളജി് വിലം െജയിംസ് പറേപാെല ''മേനാഭാവെ
മാാൻ കഴിാൽ ഈ േലാകെ തെ മാാൻ സാധിം.'' അതിനാൽ േലാകെ
വൻ മാാൻ ശി മേനാഭാവിെ നാ തലൾ മനിലാി ഒ ംബെ
േതയിേല് നയിാൻ സാധിം. ഉമ മേനാഭാവമായ ൊആീവ് മ ്
മേനാഭാവെളം അതിജീവി് ഒ ശിമാേപാെല, ബജീവിതെ ഉമ
ംബമാാൻ ഉപകരിം. ഈ ഉമ ഭാവിെ ഉടമകളാകാൻ ഇെ വതീ
വാൾ് കഴിയെ. വിവാഹജീവിതം വിജയകരമാാൻ ഒ ബാധതയായി കാണാെത
തിക സാധതയാാൻ ഇടയാകെ.


