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േലഖനം - അഭവം, സാം

സർഗം കെിിടി േനരം

സഹനെറി് നാം ഒപാട് ധാനിി്. മളളവർ സഹനളിെട
കടേപാോൾ നാം അവെര് സഹതപിാ്. ാർിാ്. എിം
നെട ജീവിതിേല് ഈ സഹനം അരിിറോൾ എാവം ഒ് പതം.
അെകാാണ് സഹനെമത് ഒ രഹസമാെണ് പറയാത്. എ ധാനിാം
ർതയിെലാ ഒ ആീയരഹസം ഇതിൽ ഒളി് കിട്. ആീയ
ഫലയിതെട സർ രഹസം സഹനി്. കാരണം സഹനിിൽ
വിളെവിെ വി് എെകാാണിത്. േനാിെ നാലാം ദിനമായ ഇ് ന്
നെട ജീവിതിൽ സംഭവി സഹനേളാട് സമീപനെമെ് ചിിാം.

സഹനെട െനരിോടിെട ടർയായി കടേപായിം തളരാെത ിവിേല്
േനാിയ തിവാരനായ േഡാ. േജാർജ് സാവലിെന കാം. ഇേഹം േനരി
സഹനം അതിെട േനടിെയ വിജയം ിവിേല് തിരിയാൻ നെം
േരിിെമ് തീർയാണ്. ജനി നാൾ തൽ തീെനാരിെ
െനരിോടികിയ ് ആൺമൾ; അസാധാരണമായ േരാഗിെ പിടിയിലാണ്
തെ മെള് തിരിറിിം താശേയാെട ൈദവവചനിെ
വാചകനായിമാകയായി അവെട അനായ േജാർജ് സാവൽ.

'സിിക് ൈഫോസിസ്' എ േരാഗമായി മൾ്. ൈവദശാം
നിഹായതേയാെട െവംകുംെകി േനാിനിൽ േരാഗം. മരണയിേല്
ഈ മം ഒം ജീവിതപാളിം നടേപായിം ആ മഷൻ െതം പതറിയി,
വി ിെല േജാബിെനോെല അേഹം ആ സമയൊം ൈദവെ തി.
കീണാ ഖമായി, അേഹെ ആശസിിാെനിയവർ നി. കാരണം
അവരവിെട കത് വിശാസിെ ദീമാർ ഖമായി. അതായി േഡാ.
േജാർജ് സാവൽ. തിസികളിൽ വിശാസിെ ദീപശിഖേയിയ പടയാളി;
നിയർ െമഡിസിനിെട അാരാ തലിൽ ശിയാർി ശാൻ,
അേമരിൻ സർവകലാശാലകളിൽ വിസിിംഗ് ഫാൽി, ഹായി ഇൻിിിെ



അമരാരൻ; എിം...

'നിരാശഭരിതമായ സംഭവെള അഭിഖീകരിോൾ സംശയിേനാ പരാജയിേനാ
ഒമവിെട ാനമി. ൈദവസഹായാൽ :ഖാഭവെള വിജയമാം,
തിബെള വിജയർളാം, തീർം േമാശമായതിെന ഏം
േമതാം, ശ്നെള പതികളാം പാരൊം. എെ ജീവിതം
ിവിനായി സമർിെതായി. ബാലം തേല വിേശഷോ തീത
എിായി. പഠനാനരം ംൈബയിൽ നിയർ െമഡിസിൻ വിഭാഗിൽ
േജാലി െചുോം ഉപരിപഠനിന് കാലിേഫാർണിയായി ഹാർബർ സിിയിൽ
േബ ഹാർബർ ആപിയിൽ നിയർ െമഡിസിൻ വിഭാഗിെ തലവനായി
വർിോം വിപാരായണം ാർനം ഞാൻ ഒം റി.
ശാിന് പിിൽ ൈദവകരളാെണ ഞാറ വിശസി, പഠിി.'

പാറേപാെല ഉറ ിസാിയാോം അേഹിെ ജീവിതിൽ
തിസികെട ടാരം ഉയായി. ആദ കൺമണിെട
പിറവിേയാടിയായി ടം. ആ സംഭവെറി് അേഹം വിശദീകരി.

'1970 ജവരി 21 നാണ് എെ ആദൻ േജാണി ജനിത്.
ൈവഷമെമാമിാ സാധാരണ സവം. എാൽ ഏതാം ദിവസം കഴിോൾ
ിെട ിം വായിം വൾ പെടാൻ ടി. ഒം ശാസതടസം െനിൽ
നീർെം. സാധാരണ െളോെല േജാണി് പാൽ വലിടിവാൻ
കഴിയാതിെകാ് ിൽടി ടബ് ഇ് ഭണം െകാേതായി വ.
ആപിിടവി് ിെന റേ് െകാേപാകാൻ പാ അവ.
ഇടവെ ശരീരം നീലളറായി. ഓക്സിജൻ േവ തലോറിൽ എാെത
പിാവയിലാെകാാണിത്. ടർ് ിെ ചികി് ഞൾ
െവരിേല് േപായി. മകൾ ടർെിം അവെ ശാരീരികിതിയിൽ
മാെമാായി. േജാണി്  വയോഴാണ് രാമെ മകൻ െഷറിെട
ജനനം. േജാണിായ അേത അഖം തെയായി െഷറിം കടിിത്.
ടബിെട െഷറിം പാൽ െകാേിവ. ശസനസംബമായി ടർയായി ഉായ
അബാധലം െഷറി േശിായി. മകൾ യഥാസമയം നകം, വിവിധ
ആപികളിൽ ചികിിികം െച. ഒ ദിവസം അതീിതമായി ോിയാൽ
നേമാണിയ േരാഗം അവെന ബാധി. ഉടൻ ആപിയിേല് െകാേപാെയിം
അവിെടെയതി ് അവൻ മരണമട.

േജാണിെട േരാഗവ ഒം റയാെത ടർ. അോഴാണ് ഞെട ാമെ
ിെ ജനനം. േറാണിെയ് ഞളവെന വിളി. േജാണിെട േരാഗംതെ
അവെനം കീഴ്െകയായി. വിധിെട ഈ ക പരീണൾ് ിൽ
ആം പകേപാ സമയം. എിം ഞൾ ഒം വിളറിയി. ആശസിിാം,
:ഖം പവാെമിയവെര തിവചനൾ പവ് ഞൾ ൈധരെി.
'സിിക് ൈഫോസിസ്' ആണ് േരാഗെമ് പിീട് വിദധ േഡാർമാർ വിശദീകരി.
ികെട ായിൽ ശരീരാവയൾ വളതി പകരം ജീർി
അവയാണിത്. സാധാരണഗതിയിൽ 19 വയസ് വെരയാണ് ഇവെട ആസ്. എാൽ
േരാഗെമെറിയാെത ികെള ഒ പതിാിേലെറ ഷിതിെ ഫലമായി
അവർ് തൽ ആഘാതമാണ് േനരിത്. ഇെകാതെ അധികം ൈവകാെത
രേപം മരിെമ് പലം പറ. മ് േരാഗികൾ് ടി അബാധാെമ
കാരണാൽ ികെള ആപിയിൽ നി് വിയാം അധിതർ താറായി.
അെനയാണ് അവെര ഞെട ഭവനിൽ ടർ് പരിരിത്.'

' അാലളിൽ സാധിേപാെല മൾ് വിദാഭാസം നൽകാം േഡാ.േജാർജ്



മി. സ്ളിൽ ആറാം ാസ് വെര പഠിി. പിെ വീിെല ം തെ വിദാലയമാി.
ശരീരെ തകർല േവദനകൾ പിടിോെഴാം േജാണി തെ
സമീപരി േപെറ് വിറയാർ കരൾെകാ് എെിം
ിറിമായി. അെനയാണ് തെ ജീവിതാഭവെളറിം മനിൽ
ഇതൾവിരി ആീയ ചികെളറിം േജാണി എതിടിയെത് േജാർജ്
സാവൽ പറ.  കൾ േജാണി രചിി്.' അേഹം ടർ. 'േജാണി
പതിെനര വയവെരേയ ജീവിക എ കാരം ഞൾ ഇടിെട
ഓർമായി. പലാവശം അവൻ മരണിെ വോളെമിയതാണ്. എിം
ഞൾ വിശാസോെട അവെ 19◌ാമെ ജദിനിെനാി. ആ ദിവസം
ഞൾൊരിം മറാനാവി; ൈദവകരളിലവൻ പിെം ജീവി; 32 വയം
പമാസം. ഇതിനിെട അവെ പകെളാം െകാഴിേപായി. എാൽ അവൻ
രമായി ചിരിമായി. അവെ ഇടകാൽ രതവണ റി് കളേയിവ.
ൈവദശാം വിധിപറതിേശഷം േറ വർഷൾടി ജീവിെിം ശരീരിെ
പല ഭാഗം ജീർികഴിി.'

'ഏ നിമിഷം മരണമാ ഖാഖം ൻി കിെിം ൈദവിന്
തെളറിൊ വമായ പതിെ് മൾ ആശസി. അെകാ് ഓേരാ
ദിവസ ം െചേ കാരൾ അതെ അവർ െച. മരണഭയം അവെട
വാിേലാ േനാിേലാ ഉായിി. പേ ദിവസിെ ഓേരാ മിനിിം
അവെരെ സംരി് കാി അവെട അ മരിോൾ ഇാരം എെന
അറിയിെമം അവെട തികരണെമായിരിെമേമാർ് ഞാൻ ആലെ.
ഭാരെട തശരീരം േമാർറിയിേല് നീതിന് തെ അവെര വിവരം
അറിയിവാേൻവി ഞാൻ അവെട ാെക വളെര വിഷമോെട െച നി. അ
മരിെ് അറിോൾ േജാണി പറതിെനയാണ് 'ൈദവം അെയ വിളിത്,
ൈദവികപതിെട ർീകരണിനായിാണ്.' ഈ മപടി േകോൾ എനി്
ആശാസമായി. ഇളയമകൻ േറാണിം അതെയാണ് പറത്. മൾ്
ൈദവിെ അതെ ഇടെപടലിൽ വിശാസം വർി. ശരീരം മരിാം
ജീർിാം ൈദവം ആാവിെന കതേലാെട സംരിതാണ് കരണീയെമ്
അവർ തെള സർശിവേരാട് വിശദീകരി.'

'േറാണി മരിതിന്  ദിവസളിൽ അവെ ധാനകിെല ഒ േപജിൽ
ഇെന എതി. 'നെട കർാവിെന അടിയ നമായ കറ ന്
നിതതെയറി് ഉറ് ലഭിതിെ ജലമാ.' ഈ താശയാകാം,
ിയെവെട േവർപാകൾ അവെര ഃഖിിാതിത്. എെ ഭാരെട മരണം
കഴി്  മാസിിൽ എെ അെട മരണം, അ മാസിിൽ
എെ പിതാവിെ മരണം. അ മാസിേശഷം ഇളയമകൻ േറാണിം
ൈദവസിധിയിേലെെ. രവർഷം കഴി് േജാണിം... ഈ അ്
സംസ്കാരഷകം എെ സംബിിടോളം താശെട
ആേഘാഷമായി. അെകാ് താൽാലിക ജീവിതിൽ എിെനാെ ൻഗണന
നൽകണെമ് പഠിവാം കഴി.

ഈ പരിശീലനഘിൽ ശ്നെള പതികളായികാണാം രെള
വിജയർളാാം ഏം േമാശമായെത് േതാതിെന ഏം
െമെതാാം നാം അഭസികയാണ്. ശ്നം തിസികം നെ
തകർകളതിന, പിെേയാ സഭാവണിം ജീവിതൈശലിയിം
േമവരാിീർതിനാണ്. നെൊ് െചുവാൻ കഴികയിെ്
മനിൽ ചിിത് ിരപരിമിെടം ാർനയിെടം െചുവാൻ
കഴിയണെമിൽ നാം ക തിസികളിെട കടേപാേകിയിരി.
എിനാണ് നാമിോൾ ൻഗണന െകാേെത് ജീവിതാഭവൾ നോട്



വിശദീകരി. നാം നിതതയിേല് േവശിോൾ എൊെ െകാേപാകാൻ
കഴിം എ കാരം. യഥാർിൽ സം സൗഭാഗം ഒവിൽ ലഭി
തസംസ്കാരേപടകം േപാം നാം ഒം െകാേപാി.എാൽ നെട
മഹതിൽ ൈദവികനകൾ ആർജിെിെിൽ നാമത് െകാേപാം. നെട
ജീവിതൈശലിെകാം േസവനൾെകാം വർനൾെകാം നകൾ
മവരിേല് സംമിാനിടയാിയിെിൽ അതിെ പടി നാം
നിതതയിേല് േപാോൾ െട െകാേപാം. ഇാരണാൽ
ൈദവരാജേവലെയത് അേനകരിൽ ൈദവികനകൾ പെടാൻ ഇടയാം നാം
ൈദവികസഭാവവരായിീം ൻഗണനാർഹമാണ്. അാെതാം ന്
ൈകവിേടിവം. വാവിൽ നാെമ തീമാനം െചു ികം
നെ വിളിറിയിത്, ഏത് ലിേലാണ് നാം നീിൊിരിത്
എാണ്. എാൽ ൈദവിെ ഉേശൾ നിവർി ലിേലാേണാ,
അേതാ മെെിം ലിേലാേണാ നാം നീെത് ഗൗരവോെട
ചിിണം.'

േഡാ.േജാർജ് സാവൽ ർിയാകയാണ്. അേഹിെ ഈ വാകൾ് ിൽ
വിടർ മിഴികേളാെടം ൈദവതികേളാെടമാെത ന്
നിൽാനാേമാ?...ാഹശിതീതമായ സമാധാനം ൈദവം എിനാണ്
നൽെത് നാം ചിിോം. നെട അറിവിൽ പംെകാെതാം സീർണ
ശ്നളിൽെട നാം കടേപാോൾ അതിെന അതിജീവിാൻ പരാമാകയി.
എാൽ, ന് സഹിാം വഹിാം കഴിതിനറമായവെയ് േതാ
സാഹചരെള േനരിടാൻ നാം ാഹശിതീതമായ സമാധാനം സമാണെമ്
ൈദവം ഈ േനാ് കാല് നെ ഓർിി. അതിനാൽ ൈദവം ത
സമാധാനം എാ ശ്നെളം അതിജീവിാൻ നെ ശരാെ. ഒിെനറിം
ആലരാേകാ. ാർഥനയിെടം അേപയിെടം ത
താസ്േതാേളാെട നിെടയാചനകൾ ൈദവസിധിയിൽ അർിവിൻ (ഫിലിി
4:6). 
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