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ജീവിതിൽ വിജയിാൻ...

ശവിെ കരളിൽനി് രെ് ഹയിൽ അഭയം േതടിയ രാജാവ് എകാലിയിൽ നി്
േചാദനം ഉൾൊൺ◌്, സർവൈധരം സംഭരി് ശരാജാമായി ഏി വിജയം ൈകവരി
കഥ എാവർം അറിതാണോ. പേ ജീവിതവിജയെറി്, തിസികളിൽ
തളരാതിെനറി് ഒപാട് വായിിം എേ ജീവിതയായിൽ പലം പരാജയെ?

വർഷൾ് എെ ാിൽ പഠിി ഒ െപൺി നിസാരമായ ഒ കാരിന് തെ
ജീവിതം അവസാനിിാൻ തീമാനി സംഭവം ഓർയിൽ  വ. വീിെല സാഹചരം
സ്ൾ ജീവിതിെല യാസം േനരിടാനാകാെത ഒ ദിവസം രാവിെല അവൾ വീവിിറി.
അ് ൈവേരം തലേരി െറയിേൽവ ാിന് സംശയാദമായി കൺ ഈ െപൺിെയ
െറയിേൽവ േപാർർമാർ പിടികം േപാലീസിൽ ഏൽികം െച പിീട് രിതാൾ വ്
ിെയ വീിൽ െകാൺ◌ുേപായി. ഞൾ അധാപകർ വിഷയിൽ ഇടെപ. മാനസീകമായി
തളർി് മേനാൈധരം നൽകി ശ്നൾ പരിഹരി് സ്ളിൽ െകാൺ◌ുവതിം
എസ്.എസ്.എൽ.സി. വിജയിി വിതിം സാധി. ഇവൾ ന നിലയിൽ ജീവി.

ശ്നസീർണമാെയാ കാലഘിെടയാണ് ഇ് നാം കടേപാത്.
ോേനാോൾ എാം ശ്നം, എവിെടം ശ്നം, അവനവൻ ജീവി, ചരി
പാതയിൽ ഉൺ◌ാ യാസെളം, തിസികെളം അേതാെടാം േനെളം
േകാെളം സമചിതേയാെട േനരിടാൻ കഴിവനാണ് ജീവിതയായിൽ വിജയം
വരിത എതിന് എേയാ ഉദാഹരണൾ നെട ിൺ◌്.

സിനായ ജർൻ ഗാനരചയിതാം ഗായകമായ ബിേഥാവെ കഥ നൾ പഠിിിേ?
സംഗീതെ അതിയായി സ്േനഹിി ഉപകരണസംഗീതിൽ േതകി് പിയാേനാവിൽ
അതം ി അേഹിന് ത് വയായേതാെട േകൾവിശി ർമായി നെ. ഒ
സംഗീതേമി്, ഗാനരചയിതാവിന് വണേശഷി നെക എത് എേയാ
േവദനാജനകമാണ്. തീർി, കാലം ോ നീിയോൾ അേഹം പലവിധ േരാഗൾം
അടിമയായിീർ. തിെയ സ്േനഹി് ഏകനായ് നട് തിെട മേനാഹാരിത ആസദി്



ധാരാളം ഗാനൾ രചി അേഹം അെതാ പാടി േകൾാൻ എ ആഹിിൺ◌ാം. ഈ
ജം അ സാധമ എ മനിലാിയ, ജീവിതരിതളിേല് നീിയ അേഹം ജീവിതം
അവസാനിിാൻ തീമാനം എതാം എാൽ ൈദവം ദാനമായി നൽകിയ ജം തിരിെക
എവാൻ ൈദവിേന അധികാരളെവ ചി അേഹെ പിിരിിതാം
ജീവചരിിൽ പറ.  

നെട ജീവിതെ സർമാം നരകമാം നൾ തെയാണ്. മാം അ. മാർം
ആവി. എാവിധ ഖസൗകരേളാം ടി രാജം ഭരിി ഒ രാജാവിെ കഥ
ഇെനയാണ്. വിശാലമായ രാജിെ അധിപനായിം രാജാവിന് ഒ ഖം സമാധാനമി.
ഗരായ ധാരാളം ൈവദാർ വ് പരിേശാധി. അവർാർം രാജാവിെ അഖം
കൺ◌ുപിടിവാേനാ മ് നിർേശിവാേനാ ആയി. അവസാനം ിമാനായ ഒ ൈവദൻ
നിർേശി മ് ഇകാരമായി: ജീവിതിൽ എാംെകാൺ◌ും സോഷവാനായ ഒ
മഷൻ ധരി ഷർ് ധരി് ഒ ദിവസം ഉറിയാൽ രാജാവിെ എാ അഖം മാം.
അെനെയാ മഷെന േതടി രാജഭടാർ നാദിിേലം പറ. പേ, ർണ
സോഷവാനായ ഒവെന കൺെ◌ാൻ ആർം കഴിി. അവസാനം ർ
സോഷവാനായ ഒ യാചകെന കൺ◌ുിയോഴാകെ അയാൾ് ഷർമി. എാൽ
സോഷവാനായ മഷെനേതടിളള യായിൽ തെ രാജിെല ജകെട യഥാർചിം
മനിലാാൻ രാജാവിനായി. അെന അവെട അവം തെ അവം തിൽ താരതമം
െചോൾ തികം മാനസികമായി രാജാവിെ അഖം മാകം െച.

ഖൾ അഭവിവമായിാെത :ഖൾ അഭവിവമായി നാം നെ താരം
െചുോൾ നെട എാ മാനസികശ്നം തീം. േനെര തിരിായാൽ മാനസിക ശ്നൾ
ആരംഭിം. ഖെളാൾ എേയാ വതാണ് മാനസികഖം. അതിാെത വോഴാണ്
മഷൻ കയില, മദം, മയമ് ടിയ ലഹരിവളിൽ അഭയം ാപിത്. എാൽ
ഇവ തത് താൽാലിക ഖളാണ്. ശാശതമായ മാനസികഖം നൽകാൻ ൈദവിന്
മാേമ കഴി എ ഓർിണം. ഇകളാണ് നളളത്. െകാഴിേപായ ഇെലകെള
ഓർ് വിലപിി് കാരമി. അെന വിലപിാതിരിണെമിൽ ഇകൾ നായി
യത്നിേ പ. എിൽ ന നാെളകൾ നൺ◌ാം.


