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യഥാർ ൈവ ജീവിതം

റിെ മാനവലിന് ന സമറിയാരനാകയാണ് സഭെട ദൗതം

ംബെള സംബി സിന സേളനിന് ആഖമായി ഒക്േടാബർ 4-◌ാം തിയതി
ഞായറാ വിാനിൽ െമാാർൊം പാാ ാൻസിസ് അർി ദിവബലിമേ
പെവ ചികൾ 
നാം പരരം സ്േനഹിാൽ ൈദവം നിൽ വസിം. അവിെ സ്േനഹം നിൽ
ർമാകം െചും. (1 േയാഹ. 4:12).

1. ഏകാത
ഉികിൽ വായി കാരം ഏദൻേതാിലാണ് ആദി മഷൻ, ആദം
ജീവിിത്. അവിെടായി ജീവജാലെടേമൽ തനി േമൽോെട
അടയാളമായി അയാൾ അവയ്ൊം േപരി. പിെ അവെയ േപര്െചാി വിളി. എിം
അയാെട എകാത മാറിയി. കാരണം, 'തനിിണം ണമായി അവിെട ആെരം അയാൾ
കി' (ഉി 2:20) ആദം ഏകാകിയായി. ഏകാത ഇം മഷജീവിതിെ ഭാഗം
ഭാഗേധയമാണ്. ിയെവരാം, മളാം പരിതരായ ായമായ മാതാപിതാൾ,
വേയാധികം വിധവകം, ബം വിേദിെ് ഏകാതയഭവിദതിമാർ,
െതിരിെവം മൗനികളായവം, ം പീഡനംലം അഭയാർികം
ടിേയാമായവർ, ർിെം, വലിെറിയലിെം, ഉപേഭാഗിെം
സംസ്ാരെട അടിമകളായ വജനൾ എിെന. ജീവിതിൽ ഇ് ഏകാത
അഭവി ീഷാർ അനവധിയാണ്. 
അെന ചിലോൾ ഖസിെട െകാാരളിം അംബരംബികളായ
ബനിലെിടളിം, േമാേഡൺ ാകളിം ഭവനിെേയാ ംബിെേയാ
ഊളമാം ആേഗാളവതമായ േലാകിലാണ് നാം ജീവിത്.
അതിേമാഹിെം ആഡംബരിെം ഹായ ാം പതികം എവിെടം
കടമാണ്. എാൽ അവ യഥാർമായി ആസദിാ സമയമിാേപാെല തെ
സഹെ ന കാണാം. അേപാെല വളെര സീർം ഉപരിമായ ഉാസ
പരിപാടികൾിടയിൽ ആഴമിാ ആരിക നതം ഇതിെ േതകതയാണ്. ഏെറ
സ്േനഹമിാം അമിതസാതമാണ് എവിെടം. അതിനാൽ യഥാർ സാതം



എെ് തിരിറിയാെതയാണ് മഷൻ ജീവിത്. വിനാശകരമായ അതിമളിം
പണിെം ഖേലാപതെടം അടിമിം ജീവിവെരോെലതെ, സാർത
ം, ാനതം കീഴ്െ് ഏകാത അഭവിവെട എം മാതീതമായി
വർിവരികയാണ്. 
ശിം അധികാരം മഷെിം, ആദിപിതാവായ ആദെേപാെല ഏകാം
അബലമാണ് നെട ജീവിതൾ അധികം. ഇെ ംബൾ അതിെ തിബിംബമാണ്.
ആേരാഗിം അനാേരാഗിം, നയിം തിയിം ഒേപാെല ആഴം ഫലദമായ
സ്േനഹബൾ നിലനിതിൽ മഷർ തിബത റവരികയാണ്.
ശാശതം വിശം, മനാിതം, ായിഭാവം ഫലദെമ്
വിേശഷിിെി ദാതസ്േനഹെ ഇ് പഴമെട ഭൗതികേശഷിായി് ഇടി
താവാം കണാവാമാണ് െപാെവ താരം കാത്. 
അെകാതെ ഇ് േലാകിയിൽ സമായ സംസ്ാര് എ വിേശഷിിെ
സഹളിം, സെട ഇടയിമാണ് ശിെട ജനനനിര് ഏം റിരിം,
ഏറിയ ശതമാനം ണഹതം, ആഹതം വിവാഹേമാചനം, സാഹികം
പാരിിതികമായ മലിനീകരണത്. 

2. ീം ഷം തി സ്േനഹം
ൈബബിളിെല ഉികിൽ നാം വായിേപാെല, ൈദവം പറ, മഷൻ
ഏകനായിരിത് നത. ഞാൻ അവെനാ ണെയ നം.  (ഉി 2:18) തെ
സ്േനഹികം തെ ജീവിതിെല ഏകാത എകളകം െചു ഒ വിെട
സ്േനഹോളം സിം സോഷം ന മൊ് മഷജീവിിൽ ഇെ് നാം
മനിലാണം. ടാെത, ഃഖിം ഏകാതയിം ജീവിാേൻവിയ ൈദവം മഷെന
ിെതം ഈ വചനം നെ പഠിി. പരരരകമാവർ തിൽ ജീവിതിൽ
ണയായി. സ്േനഹിെ വിയകരമായ അഭവം പവ ജീവിത സിായിാണ്
ൈദവം ീ ഷാെര ിത്. അേത, സ്േനഹിവാം സ്േനഹിെവാം; പിെ ആ
സ്േനഹം ദാതെ അതിെ ഫലാിയിെലി വിധിൽ ശിെട ജനനിം
കാരണമാ. 
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നീ സനായിരിം നിന ന ൈകവം.
നിെ ഭാര ഭവനിൽ ഫലസമായ ിരിേപാെലയായിരിം.
നിെ മൾ നിെ േമശം ം ഒലിൈതകൾേപാെലം. 
അെന കർാവിെ ഭർ അഹീതരായിരിം. 
ഭാരാഭർാാർ പരരം പവ ദാതസ്േനഹിെ ഫലമാം, അവർ താം
ണമായി േ ജീവിതയായിം ൈദവിെ ഇപതിയായ ികർം തെയാണ്
സാാകരിെത്. ആ പതി തെയാണ് വിേശഷിൽ ി അവതരിിിത്.
ിെട ആരംഭം തേല ൈദവം മഷെന ഷം ീമായി ി. ഇാരണിൽ
മാതാപിതാെള വി് ഷൻ ഭാരേയാട് േച. അെന അവർ ര, ഒ
ശരീരമായിീ. (മർോസ് 10: 6-8, ഉി 1: 27, 2: 24).
ിവിെന െവിൽവീവാം, അവിെറി് ജനൾിടയിൽ അീതി ജനിിവാം
േവി ഫരീേസയർ െമനെ പതിയായി ാപിതം അലംഘനീയമായ
വിവാഹിെ േമാചനെി ഉയർിയ തർവമായ േചാദം-ഭാരെയ ഉേപിത്
നിയമാതമാേണാ? (മർോസ് 10: 2). ി ഇതിന് ഏെറ അതീിതമായ, എാൽ റ
മപടിയാണ് നിയത്. ികർിെ ാരംഭിേല് അവിൊം എികം,
മഷസ്േനഹെ ആശീർവദികം, പരരം സ്േനഹിവെട ദയെള
അേഭദമാംവിധം ഒിിത് ൈദവമാെണ് പഠിികം െചു. ഇതിൽ നിം നാം
മനിലാേത് ജീവിതകാലമം രേപർ ഒമി് െവെത ജീവിത ദാതം, മറി്
മരണംവെരം പരരം സ്േനഹിം ആദരിം ജീവിതാണ്. ഇെനയാണ് അനാദിത
ൈദവസ്േനഹിെല ിെട മം ംബളിൽ ി നഃാപിത്. 
3. ംബം



ൈദവം േയാജിിത് മഷൻ േവർെപാതിരിെ! (മർോസ് 10: 9). അെന
ൈദവിെ പതിയി ദാതിെം മഷെ ൈലംഗികതെടം യഥാർമായ
അർം അഗീകരിതി ഭീതി് കാരണമാ എാരം വിമാഹാവാദം
(Individualism) സചിതമായ സാർതെയ മറവ ൈനാമിക മനഃിതിം (Legalism)
മറികടാൻ ി വിശാസികൾ് ന ഉപേദശമാണ് േമരിത്. 
മാഷികചിാഗതിയിൽ മൗഢെമ േതാാ ിവിെ െപസഹാരഹസം (അവിെ
പീഡാസഹനം, രിമരണം) െവളിെ, തിനി തീിാ, തിരിെക ഒം
ആഹിാ സ്േനഹോട് മാേമ, ജീവാതാംവെര നിലനിൽേം തിനി
തീിാനാവാമായ കലവറയിാ ദാതസ്േനഹിെ മാര േനാാനാ. 
ൈദവികപതിയിൽ വിവാഹം, യൗനിെ രസകരമാെയാ സാിക േലാകമ, മറി്
മഷൻ ഏകാതയിൽ െകടിേപാേയാ അനിവാരമാെയാ സം
ജീവിതപതിമാണ്. ൈദവിെ ഈ പതി അംഗീകരിാൻ ഭയെവെട ദയൾ
മരവിേപാേയാം. 
വിേരാധാഭാസെമ പറേയ, ൈവവാഹിക ബിെ ൈദവികപതിെയ
അവേഹളിവർേപാം ഇ് ദാതബിെ പതറാ സ്േനഹാൽ വിശം
ഫലാമായ സ്േനഹാൽ വശംവദരാ്. അവർ ലൗകികഖേലാപത
അേനഷിവരാെണിം യഥാർിൽ ജീവിതേമഖലയിൽ സാർണിെ ർം
നിസാർമായ സമർണെ തിരിറിവാം അംഗീകരിവാം സാധിവരാണ്. 
'സാതിെ കലവറയിാ ൈദവികവാാനൾ ർമായി ചിിവർ,
'േലാകിെ പരീണം' എ പഴയ േയാഗെമെം മനിലാ്. വിലെ
കനിെട ആകർഷണം എോ്. എാൽ അത് വിലെതാതായിീ നിമിഷിൽ
ആകർഷണം ഇാതാകം െചു. ഇനി അവ എേയെറ നവീകരിൊം
ഉയർൊം, അവ നിരാം നിർീവം പരിമിതമായ യാഥാർളാെണ്
ാപിെ്' (Joseph Ratzinger, Auf Christus Schauem, Einubung in Glaube,
Hoffnung, Liebe, Freiburg, 1989, p.73)  അെന             അതം േശകരമായ
വിവാഹാിെ സാഹികപാതലിൽ വിശമാം സതസമാം,
സ്േനഹി ദൗതനിർവഹണിനായി സഭ ീഷാെര ണികയാണ്. 
A) ദൗതിെ വിശമായ നിർവഹണം-പാവനമായ ൈവവാഹിക സ്േനഹെ
സംരിേ ൈദവികമായ ആഹാനോ തികരണമാണത്. അവഴി വിവാഹജീവിതം
ൈദവസ്േനഹം െവളിെ അഭവമാം, ദാതബിെ അേഭദത ൈദവപെട
വാ നീറവെട അടയാളമാം, ആഴമായി പരരം സ്േനഹി ജീവിവാ മഷെ
കഴി െവളിെകം െചു.
B) സഭാദൗതിെ സതസമായ നിർവഹണം ജനകീയാഭിായകടനൾ െകാ ോ
റേപെട ആേവശംെകാോ മാിമറിാത. ഫലവായ സ്േന ഹെ വമായ
സാർസ്േനഹമാം, വിശമായ ആബെം ഐകേം
താൽാലികെകാം മാ സാർിയിൽനിം വികേളം മാനവലെ വം
സംരിത് സതമാണ്. സതമിാ സ്േനഹം െവം ൈവകാരികതയായി തരം താ.
അെന സ്േനഹം െപായായ ചിിേപാെല, ഫലനം, െപാമായിീ. ((Benedict
XVI, Caritas in Veriatate, 3))
C) മവെടേനെര നായീകരണിെേയാ വിധിപറയിലിെേയാ വിരൽ ിൊ
സഭാദൗതം സ്േനഹിൽ നിർവഹിത്, മറി് സഭ അയാെണ അടിാനസഭാവം
മേനാഭാവം നിലനിർിൊ്, പരരം റിെ ഭാരഭർാാരിൽ കാണിെം
അംഗീകാരിെം സാനൈതലം ശിൊാണ്. റിെവർം, സഹായം
േതവർമായി സദാ റി വാതിക ഒ മിഷൻ ആപി േപാെലയായിരിണം സഭ.
അെന സഹായം േതവർായി സ്േനഹ കരൾ നീിിടിക, അേപാെല
ജീവിതവഴികളിൽ േവദനി സേഹാദരൾൊം സാനമായി െടനടക, അവെര
രെട നിർരിയിേല് നയിക! രെട നീറവയിേല് അവെര ിൊേപാക!!
സാബ് മഷേവിയാണ്, മഷൻ സാബിേവിത (മർോസ് 2: 27) എ
ിവിെ ആഹാനം മറാെതയാണ് സഭ ഇം അടിാനലൾ പഠിിം
സംരിം. ആേരാഗവാാർ േരാഗികൾാണ് ൈവദെനൊാവശം. ഞാൻ



വത് നീതിമാാെര വിളിാന, പാപികെള രിാനാണ് (മർോസ് 2: 17), എ് ി
പറിത് ഇവിെട അരണീയമാണ്. റിെ മാനവലിന് ന
'സമറിയാാരനാ'വാ സഭെട ദൗതം അവഗണിാെത, യഥാർമായ സ്േനഹിെ
േയാാവാവാം, മഷജീവിതിെ അരി ഏകാത ഇാെചുവാം സഭ്
കഴിേയതാണ്. 
വിനായ േജാൺ േപാൾ രാമൻ പാാെട ചി ഇവിെട സമാണ്. തിം െതകം
എോം െചേവം അപലപിേവമാണ്. എാൽ െതിൽ വീകം െതിോകം
െചു മഷെര മനിലാകം അവെര സ്േനഹികം ണകം െചേതാണ്.
അെന സഭ ഇാലഘെം അതിെല മഷെരം സ്േനഹിം സഹായികം
െചേതാണ് (john Paull II, Address to the Members of Italian Catholic Action, 30
December 1978)  ഇെന വികെള സീകരികം, അവെര പിൻണകം
െചേത് സഭെട ദൗതമാണ്. മറി് അവർെതിെര വാതിൽ അടോൾ സഭ
തെെം തെ ദൗതെം വികയാണ്. ജീവിതപാതയിൽ പാലമാേകവർ
മാർതടമാവാം ഇട്. ''വിീകരിവം വിീകരിെവം ഉവിത്
ഒവനിൽനിതെ. അതിനാൽ അവെര സേഹാദരർ എ വിളിാൻ അവി ലിി.''
(െഹായർ 2: 11). 
ഈ ൈചതനിൽ സിനഡിെ നാകളിൽ സഭെയ നയികം െട ായിരികം
െചണേമെയ്, പരി കനകാനാഥെടം, അവിെ വിരപതിയായ വി
യൗേസിതാവിെം മാിൽ ന് ൈദവോട് ാർിാം.


