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സേശം : വജനൾ, മാതാപിതാൾ, ംബജീവിതാർ

സ ജീവിതി ാൻസിസ് മാർപാ നിർേശി 10 വഴികൾ

ാൻസിസ് മാർപാാ ഒരതമാണ്. അെത, കാലിെ ആവശകത. വിാൻ
ബാൽണിയിൽ തെ മാർപാാ ജനേളാട് തെ ആശിർവദിാൻ യാചിം,
സംഗിനിടയിൽ തെ അേല് ഓടിവ ിെന ശിദയോെട സ്േനഹർവം
ലാളിം മൊരവസരിൽ വിത ഖോടിയ ഒ സേഹാദരെന ആലിംഗനം െചം
സഹം െവവെട പാദൾ കകിയം.....ചരിെതെ എളിമെട കാാെകാ്
തിിറി് റ ദയോെട ഈേശാെട പാതെയ പിടവൻ.....

സജീവിതി ാൻസിസ് മാർപാാ നിർേശി പ് വഴികൾ മഷമനകളിൽ ാനം
പിടി. അർജീനയിെല 'വിവ' എ മാഗസി നൽകിയ അഭിഖിലാണ് ഈ െവളിെൽ
നടിയത്. ഏം താേയാെട ഇടെപകം ശാമായി മഹതർനായി നിലെകാ്
സമാധാനിേവി േപാരാകം െചുക എതാണ് എോം സോഷവനായി
കാണെതിെ രഹസം എ് മാർപാ വമാ.
സം ജീവിതാഭവളിൽ നിം ഉിരി പ് പകർകൾ, നാം നെട ജീവിതിേല്
പകർേ പ് മാകകൾ. കാലിനസരി ഒ വിെട ലളിതമായ ജീവിതിൽ
ിയ സാികശാിൽ അിേ ഏം ലളിതമായ മാകപരമായ
ഉപേദശളാണ് ഇതിെ ഉടം. മഷമനകെള േനരായി നയിാത ആിയ
െവളിിെ പലകെയ ഈ പ് മാണെള വിളിാം.

1.    ജീവിക, ജീവിാനവദിക
സമാധാനം സോഷം ൈകവരിതി ആദ ചവിപടി.
ഇ മൗലികവകാശമാണ്. ഈ അവകാശം ലളായി എേ മാനവികതതമാെണ്
മാർപാാ െവളിെ. മഷർ് മൗലികാവകാശൾ നൽകിയത് ൈദവമാണ്.
രാീയനിയമൾോ, തതസംഹിതകൾോ അവ നിേഷധിാനാവി. ജീവിാ
അവകാശം അതിൽ ധാനെതാണ്.
ജീവം ജീവിതം ൈദവമാണ്. ദാനമായ ജീവൻ നശിിാൻ ന് അവകാശമി.
സോഷോെട ജീവിക മവർ് സോഷം പകർനൽകി അവെരം



ജീവിാനവദിക. അവിെട സമാധാനിെ ദിപം െതളിം.

2.    നിെള മവർായി നക
മവരിേല് റവിവരായിരിക. അനെ ഖഃഖളിൽ പകരാക. െകികിട
െവമാണ് േവഗം ഷിക. അത് സാർതെട ലണമാെണ് മാർപാാ വമാ.
പലവിധി സ് ന് കാണാം. അത്, ആേരാഗമാകാം, സമയമാകാം, പണേമാ
പദവിേയാ ആകാം.
പാം ഒം കോടികയാെണിൽ പലരീതിയിൽ രിതമഭവിവെര കാവാൻ
സാധിം. ഇവരിലാെടെയിം ജീവിതിൽ ഒ ൈകാാവാൻ സാധിാൽ ന്
െചാ ഏം വലിയ ണിയായിരിം. ഇവെരാം വിശാലമനസ്രായവെട
കണായി യാചി.
ഉപകാരമിാ 100 വർഷം ജീവിതിേനാൾ നത് ഉപകാര ഒദിവസം
ജീവിതാണ്.
ഈ െചജിവിതം എേയാ മഹരമണ്. വിലറതിെന കാണേത.......ഒം േസാദരെ
ജീവിതെം....

3.    ജീവിതിൽ ശത ൈകെവടിയാതിരിക
ശാശീലർ ഭാഗവാാർ; അവർ മി അവകാശമാം (മായി 5:5)
ിെയാ നദി എാം തകർകള. എാൽ ശാമായി ഒത് ഒം
നശിിി എമാമ. എാിം ഉപകരി.
റിോർേഡാ ഗിരാൽഡസിെ േനാവലിെന ആദമാിയാണ് പാാ ജീവിിൽ ശാത
ൈകവരിണം എ് പറത്. ഒ വി അയാെട കഴിേപായകാലെ
തിരിേനാ കഥാസർഭ് ഈ േനാവലിൽ. യൗവനകാല് പാറകളിൽ തി
തിൊ നദി ആയി അയാൾ. ഒ ഴേപാെലയായി അേഹിെ മധവയിെല
ജീവിതം. വാർകമായോേഴം സമാധാനിൽ ചലി ളിെല െവം േപാെല....പാാ
പറത്.''ഏം അവസാനം പറ ചിം േപാെലയാകാനാണ് എനിിം. ജീവിതിെ
ശാത അഭവി്, കാണം വിനയം സരിി് നിലെകാാനാണ് ഞാനിെത്.''

ശാതയിാ, മിാൻ സാധിാെത വ സാഹചരൾ നിതസംഭവളാണ്.
ഉദാഹരണിന്, നാം നെട വാഹനിൽ യായിൽ ആെണ് കക. േവഗിൽ
േഹാണടി ശലെി മൊ വാഹനം നെട വാഹനെ
മറികടകയാെണിൽ....അയാേളാ േദഷാൻ നെട മനസ് നിറം.... േകാപം
നിയിാനാവാെത അയാെള മനിൽ ചീ വിളിം. സാഭാവികം.. പെ, നിൾ
ൈവരാഗംവ് ലർത് ആ വാഹനിവർ അറിോ....? ജീവിതിെ എാ
രസം അറി അവർ ോ േപായി..നം നിൾ് തെ..

അെത, ഇേപാെല നിസാരസർഭളിൽേപാം ശാതം മം ൈക
െവടിയാതിരിക...േസാറി പറക. എളിമേയാെട, ശാതേയാെട മിാൻ സാധിവർ്
ഉപേയാഗിാൻ സാധി ഒ േയാഗം...െതെചാൽ അത് ഉൾൊാം മപറയാം
സാധിണം. ഇെിൽ അത് ഒ കനലായി കിട് നീം. ജീവിതിൽ ശാതേയാെട
എാിെനം സമീപിാം..

4.    ഒഴിേവളകൾ ആേരാഗകരമായി െചലവഴിക
''അലസത പിശാചിെ പണിരയാണ്.''
ാൻസിാ അേഹിെ ഒഴിേവളകൾ െചലവഴിത് എിം വായനയിമാണ്.
ഒഴിേവളകൾ ഏം ആസാദകരമായി തനിഭവെത് ികേളാെടാം കളിോൾ
ആെണ് പാാ പറ.

ൾ ഭിാൻ ഇരിോൾ അവെര െടലിവിഷൻ കാണാൻ അവദിത്.



മനകൾ െടലിവിഷനിൽ അടിമെതിെന അേഹം എതിർ. സ്േനഹിെ
വിിൽ, ഭണം കഴി സമയെമിം െടലിവിഷൻ പരിപാടികൾ െള കാണാൻ
സതിെതം മാതാപിതാെള ഓർിി. ൾ കറംൻപ് േജാലി്
േപാകം മൾ ഉറിഴി് മടിെയകം െചു മാതാപിതാം ഇ െചാൻ
കടെവരാണ്. ഉപേഭാഗസംസ്കാരം നെ അനാവശമായ സർിെലി.

െചറിയ ജീവിതം.. റ സമയം.. നകൾ െചാൻ ധാരാളം അവസരൾ.....നകൾ െകാ്
നെട ലാസ് െ.

5.    ഞായറാകൾ ംബിനായി മാിവക
''കർാവിെ ദിവസം പരിമായി ആചരിണം'' (റാട് : 20:8)
എാ ഞായറാകം ംബിേവി മാിവണെമ് മാർപാാ നോ ആവശെ.
കർാവിെ ദിവസം പരിമായി ംബോെടാം ആചരിണം. െതാഴിലാളികൾ ഞായറാ
െതാഴിൽദിനമായി ആചരിത്. ഒ വിെട ർണത ംബിലാണ്. ഈ ദിനം
ംബോെടാം ആയിരിണം. മാതാപിതാം, ം, സേഹാദരീ സേഹാദരം
ഒൊമേയാെട സോഷം പവണം.

6.    വജനെള േചാദനപരമായ മാനത േജാലികളിൽ ഉൾെക.
വജനൾ് അം മാനത െതാഴിലവസരൾ ിക.
അവസരളിാതാോൾ അവർ മദപാനം, മയമ് ടി പലവിധ ആസികൾ
അടിമെകം അവഴി ആഹതയിേല് എിേകം െചും. വജനൾിടയിെല
ആഹതാവണതെയറി് പാാ ആശെ. ഏെതാ പിലം പാ ഇലയായി
പരിണമിി. ജീവിതിെ ഏം പ് നിറ കാലഘം. ഇ വതം മാറി.
വതീവാം മാറി. ഇ് നെജനേറഷൻ സംസ്കാരിെ നേവ ഓടിൊിരികയാണ്.
ഇ അനിവാരം തെ. വതകാലഘിൽ നാം ഏം തൽ സാദി. എാണ്
സാദിേത്? ഇവിെടയാണ് നെട വതിെ പരാജയം. ഒ വാവിെന അെിൽ
വതിെയ സംബിിടോളം ആ വിളിാം നിൽാെത, ആ പറാം േകൾാെത,
ആെട പിടിയിം നിൽാെത യാണം നട അപധസാരേമഖല. ൈദവികനിയമെട
പരിധിിൽ വതെ െകിയർാൻ സാധിിെിൽ നൾ പരാജയെത് നെട
ജീവിതോതെയായിരിം. യൗവനിെല പവിമായ ജീവിതം. ജീവിതാംവെര വതം
നിലനിർാം അതിെ മരഫലൾ ആസദിാം സാധിം. ജീവിതലൾ
നെജനേറഷൻ സംസ്കാരിിേവി ബലികഴിത്.

7.    തിേയാ ബമാനവരായിരിക
തിെയ സ്േനഹിാം സംരിാം മാർപാ നോ ആവശെ. ിജാലിന്
കതേലകാൻ ന് കടമ്. പേ, നാമത് െചുോ?
ഇതെയാണ് നെട ൻപി െവവിളി. നോടായി നാം േചാദിാ ഒ േചാദം ഉ്.
െകാം ഭീകരതേയാെട ഈ തിെയ നശിിലം നാം സയം ആഹത നടകയേ?
നാം വംതലറേയാട് െചു െകാംരത യാണിത്.

8.    നിേഷധാകമായി തികരിാെതയിരിക
''നീ സേഹാദരെ കിെല കരട് കാകം നിെ കിെല തടികഷണം
ിാെതയിരികം െചുെതെകാ്?'' (മായി : 7:3)
സം െതകം റകം മറെകാ് പലോം മവെട െതകൾ ഉയർിാവരാണ്
നാം. ഇ നെട ആവിശാസമിായാണ്. ഇരം ചികൾ ഒഴിവാാൻ പാാ
ആവശെ. നിേഷധാകമായ ചികളിൽ നിം സംസാരിൽനിം അക്,
ആേരാഗകരമായ ഒ മനിെന െമനെണം.

9.    മതപരിവർനെ ോാഹിിാെതയിരിക



മവെട വിശാസെളം അാനേളം ആദരിണം. മ മതാെര
ോാഹിികം അവെട വിശാസാാനെള മാനികം െചണം.
ആശയവിനിമയിെടയാണ് ഒരാൾ് അെിൽ ഒ സഹി വളരാൻ സാധിത്.
നെട സാൾ മവർ് േചാദനമായി മാറണം. അെന, മതസൗഹാർദം
വളർിെയണം. സഭ വളേരത് വിശാസസതളിൽ അടിറെകാാണ്.
മതപരിവർനി ോാഹിിത് വളർെയാൾ തളർ ഉളവാാനാണ് സാധത.

10.    സമാധാനിേവി ാർിക.
''സമാധാനം കാംി...അതിനായി ാർി....''
സംഘർഷെടം െടം നവിലാണ് നാമി്. സമാധാനിേവി നാം
സരയർണം. സമാധാനെമാൽ അ ശാമ. സമാധാനം സദാ കർനിരതമായി
മാൾസരി കാേലാചിതമായി വർിണം. സോഷം കൊ ാൻസിസ്
മാർപാാെട ഈ പ വഴികൾ ആനിക കാല് വളെരയധികം ാധാനം അർഹി.
വളെര ലളിതമായ കാരൾ മാേമ പാാ പറി. ഇവ ാേയാഗികജീവിതിൽ
േയാജനൊൻ യാസത. ംബൾതിൽ പരരധാരണേയാെട വിശാസം
ആർജി് സ്േനഹിം സമാധാനിം വാപരിവാൻ ഈ വഴികൾ ഉപകരിം.


