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െനാേവന

കൾ അഴി പരി.കനകാമറിയേാളള െനാേവന

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള െനാേവന   

പിതാവിെം െം പരിാാവിെം നാമിൽ ആേൻ (രി വരക)
മനാപകരണം
എെ ൈദവേമ, ഏം നവം എാിം ഉപരിയായി സ്േനഹിെവാൻ
േയാഗമായ അേയ്െതിരായി പാപം െചേപായതിനാൽ ർദയേാെട
ഞാൻ മനപികം പാപെള െവകം െചു.  അെയ ഞാൻ
സ്േനഹി.  എെ പാപാൽ എെ ആാവിെന അമാിയതിനാം
സർെ നെി നരകിന് അർഹനായി (അർഹയായി) തീർതിനാം ഞാൻ
േഖദി.  അെട സാദവര സഹായാൽ പാപ സാഹചരെള
ഉേപിെമം േമലിൽ പാപം െചുകയിെം ഢമായി ഞാൻ തി െചു.
 ഏെതിെമാ പാപം െചുക എതിേനാൾ മരിവാം ഞാൻ സനാ
(സയാ)യിരി ആേൻ.
രാേടം, മഷരാശിെടം, തത നെട ംബ ജീവിതളിാ
കെള അഴികള പരി കനാമറിയേമ, ഈ െനാേവന താെഴറ
നിേയാഗൾേവി (നിേയാഗം പറക) സമർി.

ഒാം ദിവസം
അവൾ ഒ െന സവിം, നീ അവന് േയ എ് േപരിടണം, എെാൽ അവൻ
തെ ജനെ അവെട പാപളിൽനിം േമാചിിം. (മായി 1, 21)
ന് ധാനിാം
നെട കർാവായ ഈേശാമിശിഹ മാംസരൾ സീകരി് ജെമത്
പരിാാവിെ മണവാിയായ പരി കനാകാമറിയിൽ നിാണ്.  േയ
തെ മരണാൽ സംസാരേശഷിയിാവെട നാവിെ െകകെള അഴി്
സംസാരേശഷി നൽകം, തളർവാതേരാഗികെട തടൾ മാിെാകം,
പീഡിതെട കൾ എമാകം, പാപികൾ് സാതം നൽകം െച.



ഏം വലിയ കൾ അഴിവനായ ഈേശാ തെ മരണം ഉാനം വഴി
മഷരാശിെട പാപിെ കൾ അഴികള.  അതിനാൽ തെ ആദ
ശിഷം, സഹരകമായ പരി അ നാ െള
അഴികളകതെ െചും. (1 സർ..., 10 നനിറ..., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന  
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല
കാണ വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം,
ക്േളശളിം അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ
ഉാ കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ
ഞൾ് കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ്
ൈദവമായി ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം
െചുത് അ തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ,
അെട മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി
മാേണെമ.  ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ
സീകരി് ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി്
വിതൽ വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

 പരി അേ, ഞൾേവി അേപിേണെമ എ്  ാവശം
ഏപറക.

രാം ദിവസം
തൻ മപടി പറ.  പരിാാവ് നിെ േമൽ വം.  അതതെ ശി നിെ
േമൽ ആവസിം.  ആകയാൽ ജനിവാൻ േപാ ശി പരിൻ, ൈദവൻ
എ് വിളിെം. (ാ 1/35)
ന് ധാനിാം
ിതിെല ാമനായ പരിാാവ് പനിറവളായ
പരികനകാമറിയിെ ഉദരിൽ നിറവഴിയായി അതതെ ശി
അവെടേമൽ ആവസികം, ൈദവം രകനായി ജെമകം െച.  അതിനാൽ
പരി കനാകാമറിയം അഹിെവം വിമാണ്.  അവളിലാണ്
ൈദവൻ അധിവസിത്.  പിണ കിട അഭിായവതാസൾ മാനസിക
സംഘനൾ തലായവെയാെ തകർകളതിൽ പരി അയാെത
േവെറയാരാണ് നളളത്. (1 സർ..., 10 നനിറ..., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ



അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

സപേദശിെ മാതാേവ, ഞൾേവി അേപിേണെമ (ാവശം
പറക). 

ാം ദിവസം
മറിയം പറ, ഇതാ കർാവിെ ദാസി, നിെ വാ് എിൽ നിറേവറെ! അേാൾ
തൻ അവെട ിൽ നി മറ. (ാ 1/38)
ന് ധാനിാം
പരി അ വളെര വിനയേാടി ൈദവിെ പതികെള അംഗീകരിെവിം
ചില സംശയൾ അവെട ഉളളിായി.  'ഇെതെന സാധിം. ഞാൻ ഷെന
അറിിേാ.' എ വചനിൽ നിം ഇത് വമാണ്.  എിം അവൾ
ൈദവവചനിൽ വിശസി.  നാം ൈദവിൽനിം, അവിെ വചനിൽ നിം
അകേാൾ നിൽ വളെരയധികം സംശയൾ ഉടെലകം, െതകം
ഉപേയാഗനമായ ചിലിവലകൾ െനുകം െച.  ന് നെട :ഖെളം
വാലതകെളം സപേദശിെ മാതാവായ മറിയെ ഭരേമൽിാം. (1 സർ...,
10 നനിറ..., 1 ിതതി െചാക.

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ



വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ൈദവവര സാദിിെ അേ,  ഞൾേവി അേപിേണെമ (ാവശം
പറക). 

നാലാം ദിവസം 
തൻ അവെരവി് സർിേല് േപായേാൾ ആിടയൻാർ പരരം പറ.
 ന് േബത്ലേഹം വെര േപാകാം.  കർാ നെ അറിയി ഈ സംഭവം ന്
കാണാം.  അവർ അതിേവഗിൽ േപായി.  മറിയേം േജാസഫിേനം
ൽെാിയിൽ കിട ശിവിേനം ക.  അനരം ശിവിെനറി് തേളാട്
പറയെ കാരൾ മളളവെര അവർ അറിയി.  അേകവെരാം ഇടയാർ
തേളാട് പറ സംഗതികെളറി് അതെ.  മറിയമാകെ ഇവെയാം
ദയിൽ സംഹി് ഗാഢമായി ചിിെകാി.  (ാ 2/1519).
ന് ധാനിാം
അവർ േബത്േലേഹമിൽ േപായി വചനം മാംസമായ ദിവശിവിെന.  അവൻ
തെയായി യഥാർ സതം. മമിയിെടളള നെട ജീവിതയായിൽ
ഖതനായ റാേഫൽ മാലാഖ നെ നയിെ.  അവഴി ഈേശായിേലം നാം
എിേരെ.  അെന നെ ബനരാ കൾ സാവധാനം
അഴിയെം.  വചനം പറ.  'സതം നിെള സതരാം.'  അെകാ്
ആൈധരേാടി നെട വിേമാചനിേവി ന് യാ ടരാം.
(1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന  
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട



ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ിാനികെട സഹായമായ അേ, ഞൾേവി അേപിേണെമ
(ാവശം പറക)

അാം ദിവസം
േചാദിവിൻ, നിൾ ലഭിം;  അേനഷിവിൻ, നിൾ കെം;വിൻ,
നിൾ റകിം.  േചാദി ഏവം ലഭി; അേനഷിവൻ കെ;
വന് റകികമ െചു.' (മായി 7/78)
ന് ധാനിാം
സർിെ വാതിൽ നായി റിിരിേപാെല പരി അെട
ദയവാതിൽ നായി റിിരി.  സഹായിനായി അേയാട് അേപിാൽ
േവദന സഹി നെട ആാവിെ ിൽ ആ മാകരൾ റെം.
 അവളിെട നെട ശ്നൾ് പരിഹാരം കെവാൻ കഴിം.  നെട
േവദനി മനിൽ അവൾ പരിമളേലപനൗഷധം രകം സംശയൾ് മപടി
നൽകം െചും.  ഞെട സഹായിയായ പരി അേ ഞൾേവി
അേപിേണെമ. (1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന   
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ആകാശേമാിെ വാതിേല, പീഢിതെട ആശാസേമ, ഞൾേവി
അേപിേണെമ (ാവശം പറക).

ആറാം ദിവസം
േയ അവേളാ പറ, ീെയ, എനിം നിനം എ്?  എെ സമയം ഇനിം
ആയിി.  അവെ അ പരിചാരകേരാട് പറ.  അവൻ നിേളാട് പറത്
െചുവിൻ'.  (േയാഹാൻ 2/4-5).
ന് ധാനിാം



കാനായിെല വിവാഹവിിൽ പരി കനകാമറിയം അതിഥികൾേവി മാം
വഹിവേാ.  ഇതിെട ൈദവെം, മഷെടം ഇടയിളള തെ മാ
ദൗതൾ് അ ആരംഭം റി.  നെട െഞളിം ക്േളശളിം
പീഢകളിം തിികളിം കർാവിെ വിശ ദാസിയായ അ നേവി
എളിമളള മാദാസിയായി നിലെകാള.  വരസാദ മായായ പരി അ
സീർശ്നളാൽ ഉപേയാഗി് ആ കൾ അഴി മാക തെ െചും.  
(1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ൈദവവരസാദിെ അേ ഞേവി അേപിേണെമ (ാവശം
പറക).

ഏഴാം ദിവസം
അേാൾ ഏകേദശം ആറാം മണിർ ആയി.  ഒൻപതാം മണിർ വെര മി വൻ
അകാരം വാപി (ാ  23:44)
ന് ധാനിാം
പിതാവിെ ഹിതം നിറേവറെവാൻ േപാകയാണ്.  താൻ ാം നാൾ ഉാനം
െചും എ്  അളിെച കർാവായ േയി നെട രേവി രിശിൽ
മരിവാൻ താറാകയാണ്. അകാരിൽ നിം ന് സാതം
നൽവാനായി അകാരിൽ നിം കാശം നെേേടമൽ െചാരിയെ.
 ഇേാൾ നെട ശ്നൾ ന വതേയാടി ന് കാവാൻ കഴി.
 േലാക പാപൾ വഹി ൈദവീക ാടായ ഈേശാമായി നാെമമാം
അപമാെേവാ അതിെ അളവസരി് നെട കം ബനം
അഴിയെം.  അേാൾ നാം അവിെ അയായ പരി കനകാമറിയിെ ചാെര
ആയിരിം. (1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന 



ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

േയവിെ അേ ഞൾേവി അേപിേണെമ ( ാവശം പറക).

എാം ദിവസം
േയ തെ അം താൻ സ്േനഹി ശിഷം അനിൽക് അേയാട്
പറ.  ീെയ, ഇതാ നിെ മകൻ.  അനരം അവൻ ആ ശിഷേനാട് പറ; ഇതാ,
നിെ അ.  അേാൾ തൽ ആ ശിഷൻ അവെള സം ഭവനിൽ സീകരി.
 (േയാഹാൻ 19:26-27).
ന് ധാനിാം
ഈേശാ തെ പിതാവിെ പേല് മടിേായേാൾ നെെയാം തെ അെട
സംരണിൽ ഏൽപി.  തെ ിയശിഷനായ േയാഹാേനാടായി 'ഇതാ നിെ
അ' എ പറേാൾ അവി് മാനവരാശിെയ വൻ തെ അെട
മാതിേല് ഏൽിെകാകയാണ് െചത്.  അ നെട അഭിഭാഷകം,
സഹായകം, വരസാദ മം, ഉപകാരിം ആയിരിം.  കർാവിെ
ദാസിയായ പരിഅ തെ മാം വഴിയായി നെ ബാധിിരി
അസാതിെ അവസാനെ ം അഴികള് ർ സാതം
വാികം െചും. 
(1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്



കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ഈേശാെട അേ, ിാനികെട സഹായെമ ഞൾേവി അേപിേണെമ.
( ാവശം പറക).

ഒൻപതാം ദിവസം
ഇവർ ഏകമനേാെട േയവിെ അയായ മറിയേാം മ ീകേളാം അവെ
സേഹാദരേരാം ഒം ാർനയിൽ കിയി (അേാസ്േതാല വർനൾ
1/4).  െപേാ ദിവസം സമാഗതമായേാൾ അവെരാവം ഒമി് ടി
ഇരികയായി.  െകാാടിേപാെലളള ഒ ശം െപെ്
ആകാശനിം ഉായി.  അത് അവർ സേളിി വീവൻ നിറ.
 അിജാലകൾ േപാളള നാകൾ തൾ ഓേരാെടംേമൽ വ
നിൽതായി അവർ ക.  അവെരാവം പരിാാവിനാൽ നിറ
(അേാസ്േതാല വർനൾ 1/4). 
ന് ധാനിാം
നെട വിശാസിൽ നെ േപാഷിിവാം സംരിവാം േവിയാണ്
പിതാവായ ൈദവം െപേാാ നാളിൽ പരിാാവിെന അയത്.  പരി
അെട മാസഹായമവഴി ഇേത വിശാസംലം ബനാവകളിൽനിം അ
നെ േമാചിിം.  നാ മാനസികേവദനകൾ എകാരമാണ് നെട
ആാവിെന െകണിയിലാിയിരിെത് പരിാാവ് നൽ കാശാൽ
ന് നിശയമായി ലഭിം.  വി ഗിേയൽ നെട സാതെ
ഖാപികം വി മിഖാേയൽ നെ ൈപശാചികസികെട
ആമണിൽനിം സംരികം െചും.  പരി അെട സാിംലം
കീഴടിയ സർം (സാാൻ) നെ ഉപവിാൻ കഴിയാെത അവെട
പാദിൻകീഴിൽ േയാജനനമായ ഒ ായി ഇേാൾ കിട. (1 സർ....,
10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയേാളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവേാ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതേാം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി



ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ഈേശാെട അേ, ിാനികെട സഹായെമ ഞൾേവി അേപിേണെമ.
( ാവശം പറക).

കളഴി അേയാളള ാർനാഗാനം
(ഈ ഗാനം 'അയ്െാ കാണി' എ ഭിഗാനം സി. ഡി. യിൽ
ഉൾെിയി്)
ീേലാക റാണിയാം േമരിയേ - സർവ
മാലാഖമാർെം രാിയേ
സർാധിസർീയ േളാെടാം
ഞമെയ വാി.
ഭീതി, നിരാശ, ംബകർകൾ
േരാഗം, വിഷാദമാം ബനൾ
വിമാറാതാം ഴിൻ
കൾ ഞെള ി...
മാനസവാധികൾ, ഞാെന ഭാവ
ളാല ചികേളകീവാൻ
ത തിമപികൾ ഞൾ
മായ് വൻെകണി തീർി
ഞെള ിിണ കിടം
കെളാമഴിേണേമ
നിൻ രളാൽ താി നീ ഞെള
നാമീേശായിൽ േചർേണേമ.

ണഹതയിൽ നിം െള രിവാൻ േവിളള ാർന
(Prayer to save children from abortion by Bishop Fulton J. Sheen)
'ഈേശാ, മറിയം, ഔേസേ ഞാൻ നിെള അതധികമായി സ്േനഹി.  ഞാൻ
ആീയമായി ദെിരി ഗർഭശിവിെ ജീവൻ ണഹതയിൽ നിം
രിണെമ് ഞാൻ നിേളാട് യാചി.'
ദിവസം പാവശം ഈ ാർന െചാി, പ് െള ആീയമായി
ദെക.  നിൾ ആീയമായി ദെിരി ഈ െള അെട
ഉദരിലായിരി പ മാസം, ഈ ാർന െചാക.  എിൽ നിൾ് ആ
െള രിാൻ സാധിം.  നിൾ ൈദവസിധിയിൽ െചേാൾ ആ
െള കാവാം സാധിം.



കൾ അഴി പരി. അേയാളള െനാേവനെയറി്
പരി അ നൽകിയ ഒ സിമായ ദർശനിൽ ഇകാരം െവളിെി.
 'ാർനയിെട ഏം വലിയ ആനം നിൾ അഭലിറിം.  അേപാെല റ
കടവാൻ കഴിയാ എാ സാഹചരഴിം വഴി റ കികം െചും.'  റ
കടവാൻ കഴിയാ വിധം ചില ശ്നളിൽ സാധാരണയായി നാം അകെ
േപാകാ്.  ഇതിൽ നിം ഒരിം റ കടവാൻ സാധികയി എ നാം
വിചാരിേാം.  ഇവിെടയാണ് കൾ അഴി പരി. അയിെട ഈേശാ
വഴിയായി സഹായം േതേടതിെ സി.

A. D. 1700 തൽ ജർമനിയിെല െപർലാ് എ ലളള േദവാലയിൽ പരി.
അെട ആകർഷകമായ ഒ ചിം ആദരേവാെട ിെിരി.  വി.
ഇരണാസിെ (St.Irenius) ധാനിൽ നിം ഉിരി ഒ ആശയിൽ
നിാണ് ഈ ചിം രചിാനിടയായത് എ് പറയെ.  അതായത് ഹാ തെ
അസരണേം അഹാരം ലം മാനവരാശിെട അധ:പതനി കാരണമായ ഒ
് തീർെവിൽ രാം ഹയായ പരി. മറിയം തെ അസരണം, എളിമം
ലം ആ ് അഴി കള.  ഇേത ആശയിൽ നിാണ് ഈ െനാേവന
പെമത്.

ഈ ചിിൽ പരി. അെട ം മാലാഖമാെര കാണാം.  അെട പാദിൻ കീഴിൽ
നെ െകണിയിലാ സർം (സാാൻ) കിട.  എാൽ പരി. അെട
ാെക ഈ കെള (ശ്നെ) സമർി ാർിേാൾ അ ആ
കൾ അഴി കളകം അവഴി ആ ് സർിെ േമൽ തെ വീകം
െചും.  ചിിൽ ഒ മാലാഖ നെട ജീവിതമാ കൾ നിറ ഒ നാട
(ചരട്) പരി. അെയ ഏൽിതാം കാണാം.  ംബ ജീവിതിലാെണിൽ ഭാരാ
ഭർാമാർിടയിളള ആഴമായ റികൾ, നീരസൾ, പാപി െചാളള
വണതകൾ, ംബിൽ സമാധാനമിാ, ലഹരി വേളാളള ആകർഷണം,
മദപാനം, ഭയം, നിരാശ, േജാലിയിാ അവ ടിയ ശ്നളിൽ
അകെേാൾ കൾ അഴി അയിെട ഈേശാ ന് നിയമാം
സഹായകനായി മാം.

സാറാെയ കെവാനായി േതാബിയാസിെന അധാവനം െച റാേഫൽ
മാലാഖെയേാെല േലാകാകാരിൽ ഉഴ ഒ വിെയ ഈ ചിിൽ കാണാം.
 സാറാ് സേാഷം ടിയി ഒ ് റാേഫൽ മാലാഖെട മതയാൽ
അഴിെകം ൈദവം അവെര ഒിികം െച.  ഇേപാെല േമറ വി
തെ കെള മാലാഖ വഴി പരി. അെയ ഏിം, അ ആ ് അഴി
കളവാൻ സഹായിം ചിിെട വമാ. ഈ െനാേവന ഇേാൾ
പതിേന ഭാഷകളിലായി േലാകിെ വിവിധ ഭാഗളിൽ ചരിിെ. 
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