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കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള െനാേവന   

പിതാവിെം െം പരിാാവിെം നാമിൽ ആേൻ (രി വരക)
മനാപകരണം
എെ ൈദവേമ, ഏം നവം എാിം ഉപരിയായി സ്േനഹിെവാൻ
േയാഗമായ അേയ്െതിരായി പാപം െചേപായതിനാൽ ർദയോെട
ഞാൻ മനപികം പാപെള െവകം െചു.  അെയ ഞാൻ
സ്േനഹി.  എെ പാപാൽ എെ ആാവിെന അമാിയതിനാം
സർെ നെി നരകിന് അർഹനായി (അർഹയായി) തീർതിനാം ഞാൻ
േഖദി.  അെട സാദവര സഹായാൽ പാപ സാഹചരെള
ഉേപിെമം േമലിൽ പാപം െചുകയിെം ഢമായി ഞാൻ തി െചു.
 ഏെതിെമാ പാപം െചുക എതിേനാൾ മരിവാം ഞാൻ സനാ
(സയാ)യിരി ആേൻ.
രാേടം, മഷരാശിെടം, തത നെട ംബ ജീവിതളിാ
കെള അഴികള പരി കനാമറിയേമ, ഈ െനാേവന താെഴറ
നിേയാഗൾേവി (നിേയാഗം പറക) സമർി.

ഒാം ദിവസം
അവൾ ഒ െന സവിം, നീ അവന് േയ എ് േപരിടണം, എൊൽ അവൻ
തെ ജനെ അവെട പാപളിൽനിം േമാചിിം. (മായി 1, 21)
ന് ധാനിാം
നെട കർാവായ ഈേശാമിശിഹ മാംസരൾ സീകരി് ജെമത്
പരിാാവിെ മണവാിയായ പരി കനാകാമറിയിൽ നിാണ്.  േയ
തെ മരണാൽ സംസാരേശഷിയിാവെട നാവിെ െകകെള അഴി്
സംസാരേശഷി നൽകം, തളർവാതേരാഗികെട തടൾ മാിൊകം,
പീഡിതെട കൾ എമാകം, പാപികൾ് സാതം നൽകം െച.



ഏം വലിയ കൾ അഴിവനായ ഈേശാ തെ മരണം ഉാനം വഴി
മഷരാശിെട പാപിെ കൾ അഴികള.  അതിനാൽ തെ ആദ
ശിഷം, സഹരകമായ പരി അ നാ െള
അഴികളകതെ െചും. (1 സർ..., 10 നനിറ..., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന  
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല
കാണ വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം,
ക്േളശളിം അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ
ഉാ കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ
ഞൾ് കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ്
ൈദവമായി ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം
െചുത് അ തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ,
അെട മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി
മാേണെമ.  ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ
സീകരി് ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി്
വിതൽ വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

 പരി അേ, ഞൾേവി അേപിേണെമ എ്  ാവശം
ഏപറക.

രാം ദിവസം
തൻ മപടി പറ.  പരിാാവ് നിെ േമൽ വം.  അതതെ ശി നിെ
േമൽ ആവസിം.  ആകയാൽ ജനിവാൻ േപാ ശി പരിൻ, ൈദവൻ
എ് വിളിെം. (ാ 1/35)
ന് ധാനിാം
ിതിെല ാമനായ പരിാാവ് പനിറവളായ
പരികനകാമറിയിെ ഉദരിൽ നിറവഴിയായി അതതെ ശി
അവെടേമൽ ആവസികം, ൈദവം രകനായി ജെമകം െച.  അതിനാൽ
പരി കനാകാമറിയം അഹിെവം വിമാണ്.  അവളിലാണ്
ൈദവൻ അധിവസിത്.  പിണ കിട അഭിായവതാസൾ മാനസിക
സംഘനൾ തലായവെയാെ തകർകളതിൽ പരി അയാെത
േവെറയാരാണ് നളളത്. (1 സർ..., 10 നനിറ..., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ



അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

സപേദശിെ മാതാേവ, ഞൾേവി അേപിേണെമ (ാവശം
പറക). 

ാം ദിവസം
മറിയം പറ, ഇതാ കർാവിെ ദാസി, നിെ വാ് എിൽ നിറേവറെ! അോൾ
തൻ അവെട ിൽ നി മറ. (ാ 1/38)
ന് ധാനിാം
പരി അ വളെര വിനയോടി ൈദവിെ പതികെള അംഗീകരിെവിം
ചില സംശയൾ അവെട ഉളളിായി.  'ഇെതെന സാധിം. ഞാൻ ഷെന
അറിിോ.' എ വചനിൽ നിം ഇത് വമാണ്.  എിം അവൾ
ൈദവവചനിൽ വിശസി.  നാം ൈദവിൽനിം, അവിെ വചനിൽ നിം
അകോൾ നിൽ വളെരയധികം സംശയൾ ഉടെലകം, െതകം
ഉപേയാഗനമായ ചിലിവലകൾ െനുകം െച.  ന് നെട :ഖെളം
വാലതകെളം സപേദശിെ മാതാവായ മറിയെ ഭരേമൽിാം. (1 സർ...,
10 നനിറ..., 1 ിതതി െചാക.

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ



വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ൈദവവര സാദിിെ അേ,  ഞൾേവി അേപിേണെമ (ാവശം
പറക). 

നാലാം ദിവസം 
തൻ അവെരവി് സർിേല് േപായോൾ ആിടയൻാർ പരരം പറ.
 ന് േബത്ലേഹം വെര േപാകാം.  കർാ നെ അറിയി ഈ സംഭവം ന്
കാണാം.  അവർ അതിേവഗിൽ േപായി.  മറിയേം േജാസഫിേനം
ൽൊിയിൽ കിട ശിവിേനം ക.  അനരം ശിവിെനറി് തേളാട്
പറയെ കാരൾ മളളവെര അവർ അറിയി.  അേകവെരാം ഇടയാർ
തേളാട് പറ സംഗതികെളറി് അതെ.  മറിയമാകെ ഇവെയാം
ദയിൽ സംഹി് ഗാഢമായി ചിിെകാി.  (ാ 2/1519).
ന് ധാനിാം
അവർ േബത്േലേഹമിൽ േപായി വചനം മാംസമായ ദിവശിവിെന.  അവൻ
തെയായി യഥാർ സതം. മമിയിെടളള നെട ജീവിതയായിൽ
ഖതനായ റാേഫൽ മാലാഖ നെ നയിെ.  അവഴി ഈേശായിേലം നാം
എിേരെ.  അെന നെ ബനരാ കൾ സാവധാനം
അഴിയെം.  വചനം പറ.  'സതം നിെള സതരാം.'  അെകാ്
ആൈധരോടി നെട വിേമാചനിേവി ന് യാ ടരാം.
(1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന  
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട



ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ിാനികെട സഹായമായ അേ, ഞൾേവി അേപിേണെമ
(ാവശം പറക)

അാം ദിവസം
േചാദിവിൻ, നിൾ ലഭിം;  അേനഷിവിൻ, നിൾ കെം;വിൻ,
നിൾ റകിം.  േചാദി ഏവം ലഭി; അേനഷിവൻ കെ;
വന് റകികമ െചു.' (മായി 7/78)
ന് ധാനിാം
സർിെ വാതിൽ നായി റിിരിേപാെല പരി അെട
ദയവാതിൽ നായി റിിരി.  സഹായിനായി അേയാട് അേപിാൽ
േവദന സഹി നെട ആാവിെ ിൽ ആ മാകരൾ റെം.
 അവളിെട നെട ശ്നൾ് പരിഹാരം കെവാൻ കഴിം.  നെട
േവദനി മനിൽ അവൾ പരിമളേലപനൗഷധം രകം സംശയൾ് മപടി
നൽകം െചും.  ഞെട സഹായിയായ പരി അേ ഞൾേവി
അേപിേണെമ. (1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന   
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ആകാശേമാിെ വാതിേല, പീഢിതെട ആശാസേമ, ഞൾേവി
അേപിേണെമ (ാവശം പറക).

ആറാം ദിവസം
േയ അവേളാ പറ, ീെയ, എനിം നിനം എ്?  എെ സമയം ഇനിം
ആയിി.  അവെ അ പരിചാരകേരാട് പറ.  അവൻ നിേളാട് പറത്
െചുവിൻ'.  (േയാഹാൻ 2/4-5).
ന് ധാനിാം



കാനായിെല വിവാഹവിിൽ പരി കനകാമറിയം അതിഥികൾേവി മാം
വഹിവോ.  ഇതിെട ൈദവെം, മഷെടം ഇടയിളള തെ മാ
ദൗതൾ് അ ആരംഭം റി.  നെട െഞളിം ക്േളശളിം
പീഢകളിം തിികളിം കർാവിെ വിശ ദാസിയായ അ നേവി
എളിമളള മാദാസിയായി നിലെകാള.  വരസാദ മായായ പരി അ
സീർശ്നളാൽ ഉപേയാഗി് ആ കൾ അഴി മാക തെ െചും.  
(1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ൈദവവരസാദിെ അേ ഞേവി അേപിേണെമ (ാവശം
പറക).

ഏഴാം ദിവസം
അോൾ ഏകേദശം ആറാം മണിർ ആയി.  ഒൻപതാം മണിർ വെര മി വൻ
അകാരം വാപി (ാ  23:44)
ന് ധാനിാം
പിതാവിെ ഹിതം നിറേവറെവാൻ േപാകയാണ്.  താൻ ാം നാൾ ഉാനം
െചും എ്  അളിെച കർാവായ േയി നെട രേവി രിശിൽ
മരിവാൻ താറാകയാണ്. അകാരിൽ നിം ന് സാതം
നൽവാനായി അകാരിൽ നിം കാശം നെേേടമൽ െചാരിയെ.
 ഇോൾ നെട ശ്നൾ ന വതേയാടി ന് കാവാൻ കഴി.
 േലാക പാപൾ വഹി ൈദവീക ാടായ ഈേശാമായി നാെമമാം
അപമാെേവാ അതിെ അളവസരി് നെട കം ബനം
അഴിയെം.  അോൾ നാം അവിെ അയായ പരി കനകാമറിയിെ ചാെര
ആയിരിം. (1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന 



ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

േയവിെ അേ ഞൾേവി അേപിേണെമ ( ാവശം പറക).

എാം ദിവസം
േയ തെ അം താൻ സ്േനഹി ശിഷം അനിൽക് അേയാട്
പറ.  ീെയ, ഇതാ നിെ മകൻ.  അനരം അവൻ ആ ശിഷേനാട് പറ; ഇതാ,
നിെ അ.  അോൾ തൽ ആ ശിഷൻ അവെള സം ഭവനിൽ സീകരി.
 (േയാഹാൻ 19:26-27).
ന് ധാനിാം
ഈേശാ തെ പിതാവിെ പേല് മടിോയോൾ നെെയാം തെ അെട
സംരണിൽ ഏൽപി.  തെ ിയശിഷനായ േയാഹാേനാടായി 'ഇതാ നിെ
അ' എ പറോൾ അവി് മാനവരാശിെയ വൻ തെ അെട
മാതിേല് ഏൽിെകാകയാണ് െചത്.  അ നെട അഭിഭാഷകം,
സഹായകം, വരസാദ മം, ഉപകാരിം ആയിരിം.  കർാവിെ
ദാസിയായ പരിഅ തെ മാം വഴിയായി നെ ബാധിിരി
അസാതിെ അവസാനെ ം അഴികള് ർ സാതം
വാികം െചും. 
(1 സർ...., 10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്



കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി
ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ഈേശാെട അേ, ിാനികെട സഹായെമ ഞൾേവി അേപിേണെമ.
( ാവശം പറക).

ഒൻപതാം ദിവസം
ഇവർ ഏകമനോെട േയവിെ അയായ മറിയോം മ ീകേളാം അവെ
സേഹാദരേരാം ഒം ാർനയിൽ കിയി (അോസ്േതാല വർനൾ
1/4).  െപോ ദിവസം സമാഗതമായോൾ അവെരാവം ഒമി് ടി
ഇരികയായി.  െകാാടിേപാെലളള ഒ ശം െപെ്
ആകാശനിം ഉായി.  അത് അവർ സേളിി വീവൻ നിറ.
 അിജാലകൾ േപാളള നാകൾ തൾ ഓേരാെടംേമൽ വ
നിൽതായി അവർ ക.  അവെരാവം പരിാാവിനാൽ നിറ
(അോസ്േതാല വർനൾ 1/4). 
ന് ധാനിാം
നെട വിശാസിൽ നെ േപാഷിിവാം സംരിവാം േവിയാണ്
പിതാവായ ൈദവം െപോാ നാളിൽ പരിാാവിെന അയത്.  പരി
അെട മാസഹായമവഴി ഇേത വിശാസംലം ബനാവകളിൽനിം അ
നെ േമാചിിം.  നാ മാനസികേവദനകൾ എകാരമാണ് നെട
ആാവിെന െകണിയിലാിയിരിെത് പരിാാവ് നൽ കാശാൽ
ന് നിശയമായി ലഭിം.  വി ഗിേയൽ നെട സാതെ
ഖാപികം വി മിഖാേയൽ നെ ൈപശാചികസികെട
ആമണിൽനിം സംരികം െചും.  പരി അെട സാിംലം
കീഴടിയ സർം (സാാൻ) നെ ഉപവിാൻ കഴിയാെത അവെട
പാദിൻകീഴിൽ േയാജനനമായ ഒ ായി ഇോൾ കിട. (1 സർ....,
10 നനിറ...., 1 ിതതി െചാക.  

കൾ അഴി പരി കനകാമറിയോളള ാർന 
ൈദവീകസാിം ർമാം നിറ നിൽ പരി കനകാമറിയേമ,
അെട ജീവിതകാലം വൻ അ വളെരയധികം എളിമേയാടി പിതാവായ
ൈദവിെ ഹിതം അെട ം ഞെട നാഥമായ കർാവ്
ഈേശാമിശിഹാെട മാതം സീകരിവോ.  തിെയാരിം ആശയഴാൽ
അെയ വാേനാ, അകെവാേനാ ൈധരെിി. കാനായിെല കാണ
വിിൽ അ് മാം വഹിേപാെല ഞെട ികളിം, ക്േളശളിം
അ് മാം വഹിി്.  സീർമായ ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ
കൾ ലാളിതോം മേയാം ടി അഴിമാവാളള മാക അ ഞൾ്
കാണിതി്.  നിതം ഞെട അയായിെകാ് ൈദവമായി



ഒേചവാളള പാത ഞൾ് വമാി ഒികം െചുത് അ
തെയാണ്. പരി അേ, ഞെട അയായ ൈദവമാതാേവ, അെട
മാദയാൽ ഞെള ിി ജീവിതകെള അഴി മാേണെമ.
 ഞെട ഈ അേപ (ആവശം പറക) അെട രളിൽ സീകരി്
ഞെള നിയി െകാിരി ആശയഴെള ബനിൽനി് വിതൽ
വാിേരണെമ.  അഹീതയായ അേ, അെട പയാം മാകയാം
മാാം തിയിൽനി് വിതം, ൈദവമായി ഒേചതിൽ നി്
ഞെള അക കൾ അഴികളകം െചേണെമ.  അകാരം െതകളിൽ
നിം ആശയഴഴിൽ നിം ഞൾ സതരാകം എാാരളിം
ൈദവെ ദർശിവാം ദയിൽ ിവാം ഞെട സേഹാദരരിെട
അെയ ഷിവാം ഇടയാകണെമ.  ൈദവമാതാേവ, ഞെട
ഉപേദാവായി് അ ഞൾേവി ാർിേണെമ.  ആേൻ.

ഈേശാെട അേ, ിാനികെട സഹായെമ ഞൾേവി അേപിേണെമ.
( ാവശം പറക).

കളഴി അേയാളള ാർനാഗാനം
(ഈ ഗാനം 'അയ്ൊ കാണി' എ ഭിഗാനം സി. ഡി. യിൽ
ഉൾെിയി്)
ീേലാക റാണിയാം േമരിയേ - സർവ
മാലാഖമാർെം രാിയേ
സർാധിസർീയ േളാെടാം
ഞമെയ വാി.
ഭീതി, നിരാശ, ംബകർകൾ
േരാഗം, വിഷാദമാം ബനൾ
വിമാറാതാം ഴിൻ
കൾ ഞെള ി...
മാനസവാധികൾ, ഞാെന ഭാവ
ളാല ചികേളകീവാൻ
ത തിമപികൾ ഞൾ
മായ് വൻെകണി തീർി
ഞെള ിിണ കിടം
കെളാമഴിേണേമ
നിൻ രളാൽ താി നീ ഞെള
നാമീേശായിൽ േചർേണേമ.

ണഹതയിൽ നിം െള രിവാൻ േവിളള ാർന
(Prayer to save children from abortion by Bishop Fulton J. Sheen)
'ഈേശാ, മറിയം, ഔേസേ ഞാൻ നിെള അതധികമായി സ്േനഹി.  ഞാൻ
ആീയമായി ദെിരി ഗർഭശിവിെ ജീവൻ ണഹതയിൽ നിം
രിണെമ് ഞാൻ നിേളാട് യാചി.'
ദിവസം പാവശം ഈ ാർന െചാി, പ് െള ആീയമായി
ദെക.  നിൾ ആീയമായി ദെിരി ഈ െള അെട
ഉദരിലായിരി പ മാസം, ഈ ാർന െചാക.  എിൽ നിൾ് ആ
െള രിാൻ സാധിം.  നിൾ ൈദവസിധിയിൽ െചോൾ ആ
െള കാവാം സാധിം.



കൾ അഴി പരി. അേയാളള െനാേവനെയറി്
പരി അ നൽകിയ ഒ സിമായ ദർശനിൽ ഇകാരം െവളിെി.
 'ാർനയിെട ഏം വലിയ ആനം നിൾ അഭലിറിം.  അേപാെല റ
കടവാൻ കഴിയാ എാ സാഹചരഴിം വഴി റ കികം െചും.'  റ
കടവാൻ കഴിയാ വിധം ചില ശ്നളിൽ സാധാരണയായി നാം അകെ
േപാകാ്.  ഇതിൽ നിം ഒരിം റ കടവാൻ സാധികയി എ നാം
വിചാരിോം.  ഇവിെടയാണ് കൾ അഴി പരി. അയിെട ഈേശാ
വഴിയായി സഹായം േതേടതിെ സി.

A. D. 1700 തൽ ജർമനിയിെല െപർലാ് എ ലളള േദവാലയിൽ പരി.
അെട ആകർഷകമായ ഒ ചിം ആദരേവാെട ിെിരി.  വി.
ഇരണാസിെ (St.Irenius) ധാനിൽ നിം ഉിരി ഒ ആശയിൽ
നിാണ് ഈ ചിം രചിാനിടയായത് എ് പറയെ.  അതായത് ഹാ തെ
അസരണേം അഹാരം ലം മാനവരാശിെട അധ:പതനി കാരണമായ ഒ
് തീർെവിൽ രാം ഹയായ പരി. മറിയം തെ അസരണം, എളിമം
ലം ആ ് അഴി കള.  ഇേത ആശയിൽ നിാണ് ഈ െനാേവന
പെമത്.

ഈ ചിിൽ പരി. അെട ം മാലാഖമാെര കാണാം.  അെട പാദിൻ കീഴിൽ
നെ െകണിയിലാ സർം (സാാൻ) കിട.  എാൽ പരി. അെട
ാെക ഈ കെള (ശ്നെ) സമർി ാർിോൾ അ ആ
കൾ അഴി കളകം അവഴി ആ ് സർിെ േമൽ തെ വീകം
െചും.  ചിിൽ ഒ മാലാഖ നെട ജീവിതമാ കൾ നിറ ഒ നാട
(ചരട്) പരി. അെയ ഏൽിതാം കാണാം.  ംബ ജീവിതിലാെണിൽ ഭാരാ
ഭർാമാർിടയിളള ആഴമായ റികൾ, നീരസൾ, പാപി െചാളള
വണതകൾ, ംബിൽ സമാധാനമിാ, ലഹരി വേളാളള ആകർഷണം,
മദപാനം, ഭയം, നിരാശ, േജാലിയിാ അവ ടിയ ശ്നളിൽ
അകെോൾ കൾ അഴി അയിെട ഈേശാ ന് നിയമാം
സഹായകനായി മാം.

സാറാെയ കെവാനായി േതാബിയാസിെന അധാവനം െച റാേഫൽ
മാലാഖെയോെല േലാകാകാരിൽ ഉഴ ഒ വിെയ ഈ ചിിൽ കാണാം.
 സാറാ് സോഷം ടിയി ഒ ് റാേഫൽ മാലാഖെട മതയാൽ
അഴിെകം ൈദവം അവെര ഒിികം െച.  ഇേപാെല േമറ വി
തെ കെള മാലാഖ വഴി പരി. അെയ ഏിം, അ ആ ് അഴി
കളവാൻ സഹായിം ചിിെട വമാ. ഈ െനാേവന ഇോൾ
പതിേന ഭാഷകളിലായി േലാകിെ വിവിധ ഭാഗളിൽ ചരിിെ. 
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