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െനാേവന

ൈദവകാണ െനാേവന-Holy Eucharist

നിർേശം വാാനം

:ഖെവിയാ തൽ ഈർ കഴി വ ആദ ഞായർ വെര ഈ െനാേവന നടക. ഈ ഒ
ദിവസളിൽ എാ ആാേളം എെ കണെട അവിയിേല് നീ നയിണം. ഇതിൽ നിം ജീവിത
പരീണ ഘളിം േതകി് മരണ സമയ് അവർാവശമായിരി ശിം ആശാസം
േവ എാ അഹം ആേവാളം അവർ േനടിെയെ. ഓേരാ ദിവസം ഓേരാ തരി
ആാെള നീ ിെാ് വരികം എെ കണടലിൽ ിെയകം െചുക.

ഈ അഹ െനാേവനയിെട എെാം േചാദിാം ഞാൻ തം എ് കർാവ് വാാനം െചി്. ഈ
നവനാൾ :ഖെവിയാ തൽ നടവാനാണ് ദിവനാഥൻ കൽിിെതിം ആവശാസരണം
എേാൾ േവണെമിം ഇത് നടാതാെണം അവി് കിി്. ആയതിനാൽ ഫലദമായ ഈ
െനാേവന പാപികെട മാനസാരിനായി െടെട നടത് ഉമമായിരിം. ഈ ദിവസളിൽ
സാരി് വി ർാന സീകരിത് ഈേശാെട വാാനമസരി് അതമം. (ഓേരാ ദിവസെ
െനാേവന ാർനേയാെടാം ഒ കണെട ജപമാലം ടർ് ൈദവകാണിെ ീനിയാം
െചാേതാണ്)

 

ഒാം ദിനം
(നിേയാഗം എാ പാപികേടം മാനസാരിനാം അവെട േമൽ ൈദവിെ കണ നിറതിനാം
ാർിക) 

നിതപിതാേവ! ഏം കണ അെട ദയിൽ എാ പാപികേളം നിതമായി അേ അന
കണയിൽ സീകരിണേമ. ഏം കണ ഈേശാെയ! ഞേളാട് മിണേമ. ഞെട പാപെള
േനാേത, അന നയായ അിൽ ഞൾ ശരണെ. അെട ഏം കണ ദയിൽ
ഞെള സീകരിണേമ. അിൽ നി് ഒരിം വിനിൽാൻ ഇടയാേ. പിതാവിേനാം



പരിാാവിേനാം അെയ ഒിി സ്േനഹം ഞൾ യാചി. കർാവീേശാമിശിഹാെട
കാണിെ സർവശിെയ എേാം എേം കെ ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല ....
ൈദവകണിെ ീനിയാ.... 

 

രാംദിനം
(നിേയാഗം: ൈവദികം സനം തൽ വിീകരിെടാം അെന ൈദവിെ കണ അവരിെട
മഷസഹി വൻ ലഭമാവാം േവി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാേയ! എാ നകെടം ഉറവിടേമ! അെട സാദവരൾ ഞളിൽ
വർിിണേമ. കണെട വർികൾ െചുവാം അവഴി ഞെള കാവെരാം കണെട
പിതാവിെന കവാം ഇടവരെ. നിതനായ പിതാേവ! കണാർമായ അെട കകൾ അെട
ിരിേാിെല െതരെെ േവലാരായ സനെടം ൈവദികെടം േനർ് തിരിണേമ.
അെട അഹൾെകാ് അവെര ആഭരണമണിയിണേമ. അെട തിമാരെ
തിദയേാ സ്േനഹാൽ യിടെിരി അവർ് അെട ശിം കാശം ദാനം
െചണേമ. അെന അവർ മവേരം രെട മാർിേല് നയിതിം ഏകസരിൽ
അെട അളവിാ കണെയ പാടികതിം ഇടയാകെ ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത.  

കണെട ജപമാല ...
ൈദവകാണിെ ിനിയാ... 

 

ാം ദിനം
(നിേയാഗം: ഭിം തീതം വിശത ൈദവവിശാസികൾ് ൈദവി കണ സമായി
ലഭിതിം ആതമീയശി ജലിിം വി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ, അെട കണെട നിേപിൽ നിം ഞൾെാവർം
സമായ അളവിൽ സാദവരൾ വർഷിണേമ. സഹതാപ നിർഭരമായ അെട ദയിൽ ഞൾ്
അഭയം നൽകണേമ. അവിെടനി് അകേപാവാൻ ഞെള അവദിേത. സർഗനായ
പിതാവിേനാളള സ്നഹാൽ അതിതീമായി ജലിെകാി അെട ദയെതി ഈ
അഹം ഞൾ അേയാട് യാചി. നിതനായ പിതാേവ, വിശാസികെട ആാെട േമൽ
കണാർമായ അെട േനാം പതിണേമ. അവർ ഞെട െ അനരാവകാശികളാണേാ.
അേ െ കഠിന പീഡകെളതി അെട അഹൾ അവരിൽ െചാരിയണേമ. അെട
നിരമായ സംരണം അവേരാെട ഉായിരിണേമ. അെന അവർ അേയാ സ്േനഹിൽ
പരാജയെടാതിരിെ. അയി പരിമായ വിശാസാൽ അവർ ഉറനിൽെ. സർി
എാ മാലാഖമാേരാം വിാേരാെമാം അെട അളവിാ കണെയ മഹതെതിന്
അവർിടയാകെ. എേാം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല 
ൈദവകാണതതിെ ീനിയാ 

 

നാലാം ദിനം 



(നിേയാഗം: അവിശാസികം േയവിെന അറിയാവം ൈദവിെ കണയിൽ നിറയെ്
ൈദവസിധിയിൽ േവശിതിേവി ാർിക) 

ഏം സഹതാപാർനായ എെ ഈേശാെയ! അാ േലാകം വെം െവളിം, ദയാ നിർഭരമായ
അെട ദയിൽ അവിശാസികേടം അേ അറിയാവേടം ആാെള സീകരിണേമ.
അെട പാകിരണൾ അവെര കാശിപപികം അെന മഹനീയമായ അെട കണെയ അവർ
വാവാനിടയാകം െചെ. കണാസമായ അെട ദയിൽ നി് അകേപാകാൻ അവെര
അവദിേത. നിതനായ പിതാേവ! അയിൽ വിശസിാവം അെയ അറിയാവം
ആെണിം ഈേശാെട ദയനിറ ദയിൽ ാനം ലഭിിരി ആാെട േമൽ അെട
കണാകടാം ഉാകണേമ. വിേശഷ െവളിില് അവെര ആനയിണേമ. അെയ സ്നഹിക
എ ആനദമായ അഭവമാെണ് ഈ ആാൾ അറിി. അെട കണെട സിെയ
കവാൻ ഇവർം വരേമകണേമ. എേാം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല...
ൈദവകാണിെ ീനിയാ... 

 

അാംദിനം 
(നിേയാഗം: സതസഭയിൽനി് േവർപിരിേപായ സേഹാദരൾ തിരിവതിം ൈദവിെ
കണയിൽ നിറയെ് ൈദവെ മഹെതിം േവി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ! നെട ഉറവിടേമ അെട കാശം അേനഷിവെര അവി്
നിരസികയിേാ. സതസഭയിൽ നി് േവർപിരിേപായ സേഹാദരെട ആാെള അെട
ദയാർമായ ദയിൽ സീകരിണേമ. അെട കാശം നൻകി സഭെട ഐകിേല് അവെര
ആനയിണേമ. സഹതാപ സർമായ അെട ദയിൽ നി് അകേപാവാൻ അവെര
അവദിേത. പകരം അവർവിെട ാനം നൽകി അെട പാസിെയ കവാനിടയാകെ.
നിതനായ പിതാേവ! വിശാസിൽ നി് േവർപിരി േപായ സേഹാദരെടേമൽ േതകി് അെട
സാദവരെള നിരസി് മന:ർവം െതിൽ നിലനിൽവെട േമൽ അെട ദയാി തിരിണേമ.
അവെട െതകെള അ് പരിഗണിേത. അെട ന് അവേരാ സേനഹം അവർേവി ഏ
സഹനം അവർ ഈേശാെട ദയാസമായ ദയി ാനം അ പരിഗണിണേമ. അെട
മഹനീയമായ മഹിമെയ പാടികവാൻ അവേരം അേ സവിധിേല് അിണേമ. എേാം
എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല ...
ൈദവകാണിെ ീനിയാ...

 

ആറാം ദിനം
(നിേയാഗം: എളിമം ശാതം ഉളളവെടം െകാികെടം ആാൾാം അവെട േമൽ
ൈദവിെ സാദവരം സർവസം വർഷിെതിനാം ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാേയ! ഞാൻ ശാശീലം വിനീതമാകയാൽ എിൽ നി് പഠിവിൻ എ്
അ തെ അളിെചിേാ. വിനീത ദയെടം ശിെടം ആാെള അെട
കണാനിർഭരമായ ദയിൽ സീകരിണേമ. സർഗനായ പിതാവിെ ിയെവം സർെ
വൻ ആനിിവം ഈ ആാളാണ്. ൈദവസിംഹാസനിന് ാെക പരിമളം പരാൻ ൈദവം
തെ സേാഷി. ഈേശാെട കനിനിറ ദയം ഈ ആാൾെാ നിതേഗഹമാണേാ.



സ്േനഹിെം കണെടം മരഗാനം ഇവർ എേാം പാടിെാിരികം െചെ. നിതനായ
പിതാേവ! കനിവിറവയായ ഈേശാെട ദയിൽ മറിരി െകാികെട ശാതം
എളിമ ആാേമൽ അെട ദയാി പതിണേമ. അേ െ ഏം അ
തിഛായകളാണവർ. മിയിൽ നിനയ അവെട ഗം സർിൽ അെട സിംഹാസനം വെര
എ. കണെട പിതേവ! സര നകെടം ഉറവിടേമ, ഈ ആാേളാ അെട സ്േനഹെ
തിം അേിവരി സാദെ തിം ഞാൻ യാചി. േലാകം വെനം അ്
അഹിണെമ. അെന എാ ആാെമാി് അെട കണെട തികൾ പാടികവാൻ
ഇടവരടൈ. എേാം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല............
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

ഏഴാം ദിനം
(നിേയാഗം: ൈദവിെ കണെയ മഹതെകം വാകം െചു ദിവകാണ ഭർാം
ഈേശാെട ൈചതനം ആഴിൽ ഹി് സമാി നിതജീവൻ മഹിമേയാെട േവശിതിനാം
ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ ! അെട ദയം സ്േനഹം തെയാണേാ. അെട കണെട
ആഴെ കവെട ആാൾ് അെട ദയിൽ അഭയം നൽകണേമ. ൈദവിെ തെ
ശി സീകരി് േത നിറവരാണീ ആാൾ. :ഖെട നവിം അെട കാണിൽ
ആയി് അവർ േാ് േപാ. ഈേശാമായി ഐകെിരി ഈ ആാൾ, മാനവ േലാകെ
വൻ തെട മാം വഴിയായി േതാകളിൽ സംവഹി. ഈ ആാൾ കഠിനമായി
വിധിെകയിേാ. ഈ ജീവിതിൽ നി പിരിേാൾ അെട കണ അവെര ആലിംഗനം െച്
സീകരിമേാ. നിതനായ പിതാേവ! ഈേശാെട കണ ദയിെല അംഗളിൽ അെട
ദയാി പതിണേമ. ജീവി വിേശഷളാണീ ആാൾ. കണെട വർികളാൽ അവെട
ദയം നിറിരി. സേാഷാൽ നിറ അവെട ദയം അതതെ കാണ
സ്േതാം ആലപി. അയിൽ അവർ സമർിിരി തീം ശരണിം അതമായി
അവേരാട് കണ കാണിണേമെയ് ഞാനേയാട് യാചി. അെട അളവിാ കണെയ
കവെര ജീവിതകാലം േതകി് മരണസമയം സംരിെമ വാാനം അവരിൽ
ർിയാകെ. എേാം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല............
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

എാം ദിനം
(നിേയാഗം: ഈേശാ വളെരയധികം സ്േനഹി ീകരണാാെട നീ മനകൾ അവിെ
തിരംെകാ് ആശസിിെതിനായി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ! കണയാണ് അ് ആഹിത് എളി െചിേാ. ീകരണ
ല എാ ആാേളം അെട സഹതാപാർമായ ദയിൽ ഞാൻ സമർി. അേ്
വളെര ിയെവെരിം അെട നീതി ർിയാേവരാണിവർ. അെട ദയിൽ നി്
റെ രം ജലം അഗ്നിജാലകെള ശമിിെ. അെന അെട കണെട ശി അവിെടം
കെ. നിതനായ പിതാേവ! ഈേശാെട ദയനിറ ദയിൽ ാന ീകരണ ലിെല
ആാെട േമൽ അെട കണാകടാം ഉാകണേമ. ഈേശാ സഹി ക നിറ േശം
ആാവിൽ നിറ എാ സഹനെളം തി ഞാൻ അേയാട് യാചി. നീതി വിധി



വിേധയരായിരി ആാെട േമൽ അെട കാണം വർഷിണേമ. അെട ിയനായ
ഈേശാെട തിറികളിെട മാം അവെര േനാണേമ. അെട ദയം നം അതികളിെ്
ഞാൻ ഉറ് വിശസി. ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല............
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

ഒൻപതാം ദിനം 
(നിേയാഗം: മത ബാധി ആാെട രാം അവർ ഈേശാെട കണയിൽ നിറയെ് ആാവിെ
വരദാനഫലളാൽ രിതനാതിേവി ാർിക) 

ഏം കണാർനായ ഈേശാെയ! അ കാണം തെയാ. അെട കനിനിറ
ദയിേല് മത ബാധി ആാെള ഞാൻ െകാവ. ജീവന ശരീരെളേാെല ആറി
ഈ ആാെള അെട സ്േനഹാഗ്നി ജാലയാൽ ഒരിൽടി എരിയിണേമ. ഏം കാണ
ഈേശാെയ അെട കാണിെ മഹനീയ ശി ഇവരിൽ വർിിണേമ. അെട സ്േനഹ
തീതയിേല് ഇവെര ആനയിണേമ. പരിമായ സേനഹിെ ദാനം അവരിൽ െചാരിയണേമ.
എെാൽ യാെതാം അെട ശി് അതീതമേാ. നിതനായ പിതാേവ! ഏം ദയ
ഈേശാെട തിദയിൽ ാന മത ബാധി ഈ ആാെട േമൽ അെട ദയാി
പതിണേമ. കാണിെ പിതാേവ! അേ െ കയ്േറിയ പീഡകെളതിം രിശിെല 
മണിർ സമയെ സഹനെതിം ഞാനേയാട് യാചി. അവം അെട അഗാധ കാണെ
മഹതെവാനിടയാകെ. ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല....
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

കണെട ജപമാല

പിതാവിെം േം പരിാാവിെം നാമിൽ. ആേൻ. 1 സർ, 1 നൻമ

വിശാസമാണം
സർവശനായ പിതാം ആകാശിെം മിെടം ാമായ ൈദവിൽ ഞാൻ വിശസി.
അവിെ ഏകം ഞെട കർാമായ ഈേശാമിശിഹായിം ഞാൻ വിശസി. ഈ ൻ
പരിാാവാൽ ഗർഭനായി കനകാമറിയിൽനി പിറ; പിേയാസ് പീലാേാസിെ കാല
പീഡകൾ സഹി്, രിശിൽ തറെ്, മരി്, അടെ; പാതാളിൽ ഇറി, മരിവെട ഇടയിൽനി്
ാംനാൾ ഉയിർ; സർിേലെി, സർവശി പിതാവായ ൈദവിെ വലഭാഗ്
ഇരി; അവിെട നി ജീവിവെരം മരിവെരം വിധിാൻ വെമം ഞാൻ വിശസി.
പരിാാവിം ഞാൻ വിശസി. വി കേാലിാ സഭയിം, ണവാാെട ഐകിം,
പാപെട േമാചനിം, ശരീരിെ ഉയിർിം നിതമായ ജീവിതിം ഞാൻ വിശസി. ആേൻ.

 

സമർണാർന
നിതപിതാേവ, ഞെടം േലാകം വെം പാപൾ് പരിഹാരമായി ഞെട നാഥം രകം
അേ ഏം വാല മായ ഈേശാമിശിഹാെട തിശരീരം, തിരം, ആാം,



ൈദവതം അേ് ഞൾ കാവ. (1 ാവശം) 

ഈേശാെട അതിദാണമായ പീഡാസഹനെറി്; പിതാെവ, ഞെടേമം േലാകം വെേമം
കണയായിരിണെമ.  (10 ാവശം)          

പരിനായ ൈദവേമ,
പരിനായ ബലവാേന,
പരിനായ അമർേന,
ഞെടേമം േലാകം വെേമം കാണയായിരിണെമ (3 ാവശം)     
(ഇെന 5 ാവശം െചാക)

 

ൈദവകാണിെ ീനിയ 
കർാേവ അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന ൈകെാണേമ
സർഗപിതാവായ ൈദവേമ, 
ഞെള അഹിണേമ. 
നായ ൈദവേമ
ഞെള അഹിണേമ
പരിാാവായ. ൈദവേമ
ഞെള അഹിണേമ. 
ഏകൈദവമായ പരി ിതേമ
ഞെള അഹിണേമ.

'ഞൾ അയിൽ ശരണെ' എ് ഏ െചാക 

ാവിെ ഏം വലിയ വിേശഷമായ ൈദവകാണേമ, 
പരിാാവിെ അളവിാ സ്േനഹമായ ൈദവകാണേമ, 
പരി ിതിെ അാഹരഹസമായ ൈദവകാണേമ, 
അതതെ സർവശിെട കടമായ ൈദവകാണേമ, 
അമാഷ ികളിൽ െവളിെെിരി ൈദവകാണേമ,
ഇായിൽ നി് ഞെള വിളി ൈദവകാണേമ, 
പെ വൻ നിൽ ൈദവകാണേമ, 
ഞളിൽ അമർതത വിത ൈദവകാണേമ, 
അർഹി ശിയിൽ നി് ഞെള സംരി ൈദവകാണേമ
പാപിെ രിതിൽ നി് ഞെള ഉയർ ൈദവകാണേമ, 
ിേലാകിൽ ഞെട നീതീകരണമായ ൈദവകാണേമ,
േയവിെ റികളിൽ നി് ഒദീവകാണേമ,
േയവിെ പരിദയിെ നിം റെ ൈദവകാണേമ,
കണെട മാതാവായ കനകാമറിയെ ഞൾ ത ൈദവകാണേമ,
പരിദാശകളിൽ അടിയിരി ൈദവകാണേമ,
മഷവർിെ രായി നൽകിയ ാനസ്നാനിെം
സാരിെം ദാശകളിൽ അടയിരിൈദവകാരണേമ,
വി ർാനയിം പൗേരാഹിതിം ദാനം െചെിരി ൈദവകാണേമ,



ിീയവിശാസിേല് ഞെള ണി ൈദവകാണേമ,
നീതിമാാെട വിീകരണിന് കടിതമായിരി ൈദവകാണേമ,
പരിെര ർതയിെലിവാൻ സഹായി ൈദവകാണേമ, 
വിെര ർതയിെലിവാൻ സഹായി ൈദവകാണേമ, 
േരാഗികെടം സഹിവെടം ആരഗപാമായ ൈദവകാണേമ,
േവദനിവെട ആശാസമായ തീയായ ൈദവകാണേമ,
നിരാശയിൽ േവദനി ആ്െട തീയായ ൈദവകാണേമ,
എാവെരം എേാം എവിെടം അഗമി ൈദവകാണേമ,
സാദവരളാൽ ാസാദനം നൽ ൈദവകാണേമ
മരിവെട ആശാസമാ ൈദവകാണേമ
ീകരണലെ ആാെട ആശാസമായ ൈദവകാണേമ,
അഹീതെട സർീയ ആനമായ ൈദവകാണ്.േമ,
എാ വിെടം കിരീടമായ ൈദവകാണേമ,
അതെട വാ ഉറവയായ ൈദവകാണേമ,
രിശിൽ മരി ഞെട േമൽ വലിയ കണ കാണി ൈദവിെ ാേട,
കർാേവ ഞെള ദയാർവം വിണേമ
എാ വി ബലികളിം ഞൾേവി കണാർവം സയം സമർി
െകാിരി ൈദവിെ ാേട,
കർാേവ ഞെള ദയാർവം വിേണേമ
അളവിാ അെട കണയിൽ േലാകപാപെളാം നീ ൈദവിെ ാേട,
കർാേവ, ഞെള ദയാർവം വിേണേമ.
കർാേവ കനിേയണേമ
മിശിഹാേയ കനിേയണേമ
കർാേവ ഞെടേമൽ കണാകണേമ
കർാവിെ എാ ികളിം അവിെ വായ കണ പരിരി.
കർാവിെ കണെയ ഞാെനം പാടികം.

ന് ാർിാം
ൈദവേമ, അെട കണ അനം, അെട ദയ വാമാവേാ. ദയാർവം ഞെള
കടാിണേമ. ഞെടേമൽ അെട കണ വർിിണേമ. അെന ഞെട വലിയ പരീകളിൽ
മനംമാെത അെട തിമന തെയായ കാണിന് വിേധയരാകെ. കാണിെ രാജാം
അേയാം പരിാാേവാം െട വസിവമായ ഞെട കർാവായ േയ ഞൾ്
കാണം പകർതരെ. എേാം എേം ആേൻ.
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