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െനാേവന

ൈദവകാണ െനാേവന-Holy Eucharist

നിർേശം വാാനം

:ഖെവിയാ തൽ ഈർ കഴി വ ആദ ഞായർ വെര ഈ െനാേവന നടക. ഈ ഒ
ദിവസളിൽ എാ ആാേളം എെ കണെട അവിയിേല് നീ നയിണം. ഇതിൽ നിം ജീവിത
പരീണ ഘളിം േതകി് മരണ സമയ് അവർാവശമായിരി ശിം ആശാസം
േവ എാ അഹം ആേവാളം അവർ േനടിെയെ. ഓേരാ ദിവസം ഓേരാ തരി
ആാെള നീ ിൊ് വരികം എെ കണടലിൽ ിെയകം െചുക.

ഈ അഹ െനാേവനയിെട എൊം േചാദിാം ഞാൻ തം എ് കർാവ് വാാനം െചി്. ഈ
നവനാൾ :ഖെവിയാ തൽ നടവാനാണ് ദിവനാഥൻ കൽിിെതിം ആവശാസരണം
എോൾ േവണെമിം ഇത് നടാതാെണം അവി് കിി്. ആയതിനാൽ ഫലദമായ ഈ
െനാേവന പാപികെട മാനസാരിനായി െടെട നടത് ഉമമായിരിം. ഈ ദിവസളിൽ
സാരി് വി ർാന സീകരിത് ഈേശാെട വാാനമസരി് അതമം. (ഓേരാ ദിവസെ
െനാേവന ാർനേയാെടാം ഒ കണെട ജപമാലം ടർ് ൈദവകാണിെ ീനിയാം
െചാേതാണ്)

 

ഒാം ദിനം
(നിേയാഗം എാ പാപികേടം മാനസാരിനാം അവെട േമൽ ൈദവിെ കണ നിറതിനാം
ാർിക) 

നിതപിതാേവ! ഏം കണ അെട ദയിൽ എാ പാപികേളം നിതമായി അേ അന
കണയിൽ സീകരിണേമ. ഏം കണ ഈേശാെയ! ഞേളാട് മിണേമ. ഞെട പാപെള
േനാേത, അന നയായ അിൽ ഞൾ ശരണെ. അെട ഏം കണ ദയിൽ
ഞെള സീകരിണേമ. അിൽ നി് ഒരിം വിനിൽാൻ ഇടയാേ. പിതാവിേനാം



പരിാാവിേനാം അെയ ഒിി സ്േനഹം ഞൾ യാചി. കർാവീേശാമിശിഹാെട
കാണിെ സർവശിെയ എോം എേം കെ ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല ....
ൈദവകണിെ ീനിയാ.... 

 

രാംദിനം
(നിേയാഗം: ൈവദികം സനം തൽ വിീകരിെടാം അെന ൈദവിെ കണ അവരിെട
മഷസഹി വൻ ലഭമാവാം േവി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാേയ! എാ നകെടം ഉറവിടേമ! അെട സാദവരൾ ഞളിൽ
വർിിണേമ. കണെട വർികൾ െചുവാം അവഴി ഞെള കാവെരാം കണെട
പിതാവിെന കവാം ഇടവരെ. നിതനായ പിതാേവ! കണാർമായ അെട കകൾ അെട
ിരിോിെല െതരെെ േവലാരായ സനെടം ൈവദികെടം േനർ് തിരിണേമ.
അെട അഹൾെകാ് അവെര ആഭരണമണിയിണേമ. അെട തിമാരെ
തിദയോ സ്േനഹാൽ യിടെിരി അവർ് അെട ശിം കാശം ദാനം
െചണേമ. അെന അവർ മവേരം രെട മാർിേല് നയിതിം ഏകസരിൽ
അെട അളവിാ കണെയ പാടികതിം ഇടയാകെ ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത.  

കണെട ജപമാല ...
ൈദവകാണിെ ിനിയാ... 

 

ാം ദിനം
(നിേയാഗം: ഭിം തീതം വിശത ൈദവവിശാസികൾ് ൈദവി കണ സമായി
ലഭിതിം ആതമീയശി ജലിിം വി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ, അെട കണെട നിേപിൽ നിം ഞൾൊവർം
സമായ അളവിൽ സാദവരൾ വർഷിണേമ. സഹതാപ നിർഭരമായ അെട ദയിൽ ഞൾ്
അഭയം നൽകണേമ. അവിെടനി് അകേപാവാൻ ഞെള അവദിേത. സർഗനായ
പിതാവിേനാളള സ്നഹാൽ അതിതീമായി ജലിെകാി അെട ദയെതി ഈ
അഹം ഞൾ അേയാട് യാചി. നിതനായ പിതാേവ, വിശാസികെട ആാെട േമൽ
കണാർമായ അെട േനാം പതിണേമ. അവർ ഞെട െ അനരാവകാശികളാണോ.
അേ െ കഠിന പീഡകെളതി അെട അഹൾ അവരിൽ െചാരിയണേമ. അെട
നിരമായ സംരണം അവേരാെട ഉായിരിണേമ. അെന അവർ അേയാ സ്േനഹിൽ
പരാജയെടാതിരിെ. അയി പരിമായ വിശാസാൽ അവർ ഉറനിൽെ. സർി
എാ മാലാഖമാേരാം വിാേരാെമാം അെട അളവിാ കണെയ മഹതെതിന്
അവർിടയാകെ. എോം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല 
ൈദവകാണതതിെ ീനിയാ 

 

നാലാം ദിനം 



(നിേയാഗം: അവിശാസികം േയവിെന അറിയാവം ൈദവിെ കണയിൽ നിറയെ്
ൈദവസിധിയിൽ േവശിതിേവി ാർിക) 

ഏം സഹതാപാർനായ എെ ഈേശാെയ! അാ േലാകം വെം െവളിം, ദയാ നിർഭരമായ
അെട ദയിൽ അവിശാസികേടം അേ അറിയാവേടം ആാെള സീകരിണേമ.
അെട പാകിരണൾ അവെര കാശിപപികം അെന മഹനീയമായ അെട കണെയ അവർ
വാവാനിടയാകം െചെ. കണാസമായ അെട ദയിൽ നി് അകേപാകാൻ അവെര
അവദിേത. നിതനായ പിതാേവ! അയിൽ വിശസിാവം അെയ അറിയാവം
ആെണിം ഈേശാെട ദയനിറ ദയിൽ ാനം ലഭിിരി ആാെട േമൽ അെട
കണാകടാം ഉാകണേമ. വിേശഷ െവളിില് അവെര ആനയിണേമ. അെയ സ്നഹിക
എ ആനദമായ അഭവമാെണ് ഈ ആാൾ അറിി. അെട കണെട സിെയ
കവാൻ ഇവർം വരേമകണേമ. എോം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല...
ൈദവകാണിെ ീനിയാ... 

 

അാംദിനം 
(നിേയാഗം: സതസഭയിൽനി് േവർപിരിേപായ സേഹാദരൾ തിരിവതിം ൈദവിെ
കണയിൽ നിറയെ് ൈദവെ മഹെതിം േവി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ! നെട ഉറവിടേമ അെട കാശം അേനഷിവെര അവി്
നിരസികയിോ. സതസഭയിൽ നി് േവർപിരിേപായ സേഹാദരെട ആാെള അെട
ദയാർമായ ദയിൽ സീകരിണേമ. അെട കാശം നൻകി സഭെട ഐകിേല് അവെര
ആനയിണേമ. സഹതാപ സർമായ അെട ദയിൽ നി് അകേപാവാൻ അവെര
അവദിേത. പകരം അവർവിെട ാനം നൽകി അെട പാസിെയ കവാനിടയാകെ.
നിതനായ പിതാേവ! വിശാസിൽ നി് േവർപിരി േപായ സേഹാദരെടേമൽ േതകി് അെട
സാദവരെള നിരസി് മന:ർവം െതിൽ നിലനിൽവെട േമൽ അെട ദയാി തിരിണേമ.
അവെട െതകെള അ് പരിഗണിേത. അെട ന് അവേരാ സേനഹം അവർേവി ഏ
സഹനം അവർ ഈേശാെട ദയാസമായ ദയി ാനം അ പരിഗണിണേമ. അെട
മഹനീയമായ മഹിമെയ പാടികവാൻ അവേരം അേ സവിധിേല് അിണേമ. എോം
എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല ...
ൈദവകാണിെ ീനിയാ...

 

ആറാം ദിനം
(നിേയാഗം: എളിമം ശാതം ഉളളവെടം െകാികെടം ആാൾാം അവെട േമൽ
ൈദവിെ സാദവരം സർവസം വർഷിെതിനാം ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാേയ! ഞാൻ ശാശീലം വിനീതമാകയാൽ എിൽ നി് പഠിവിൻ എ്
അ തെ അളിെചിോ. വിനീത ദയെടം ശിെടം ആാെള അെട
കണാനിർഭരമായ ദയിൽ സീകരിണേമ. സർഗനായ പിതാവിെ ിയെവം സർെ
വൻ ആനിിവം ഈ ആാളാണ്. ൈദവസിംഹാസനിന് ാെക പരിമളം പരാൻ ൈദവം
തെ സോഷി. ഈേശാെട കനിനിറ ദയം ഈ ആാൾൊ നിതേഗഹമാണോ.



സ്േനഹിെം കണെടം മരഗാനം ഇവർ എോം പാടിൊിരികം െചെ. നിതനായ
പിതാേവ! കനിവിറവയായ ഈേശാെട ദയിൽ മറിരി െകാികെട ശാതം
എളിമ ആാേമൽ അെട ദയാി പതിണേമ. അേ െ ഏം അ
തിഛായകളാണവർ. മിയിൽ നിനയ അവെട ഗം സർിൽ അെട സിംഹാസനം വെര
എ. കണെട പിതേവ! സര നകെടം ഉറവിടേമ, ഈ ആാേളാ അെട സ്േനഹെ
തിം അേിവരി സാദെ തിം ഞാൻ യാചി. േലാകം വെനം അ്
അഹിണെമ. അെന എാ ആാെമാി് അെട കണെട തികൾ പാടികവാൻ
ഇടവരടൈ. എോം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല............
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

ഏഴാം ദിനം
(നിേയാഗം: ൈദവിെ കണെയ മഹതെകം വാകം െചു ദിവകാണ ഭർാം
ഈേശാെട ൈചതനം ആഴിൽ ഹി് സമാി നിതജീവൻ മഹിമേയാെട േവശിതിനാം
ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ ! അെട ദയം സ്േനഹം തെയാണോ. അെട കണെട
ആഴെ കവെട ആാൾ് അെട ദയിൽ അഭയം നൽകണേമ. ൈദവിെ തെ
ശി സീകരി് േത നിറവരാണീ ആാൾ. :ഖെട നവിം അെട കാണിൽ
ആയി് അവർ ോ് േപാ. ഈേശാമായി ഐകെിരി ഈ ആാൾ, മാനവ േലാകെ
വൻ തെട മാം വഴിയായി േതാകളിൽ സംവഹി. ഈ ആാൾ കഠിനമായി
വിധിെകയിോ. ഈ ജീവിതിൽ നി പിരിോൾ അെട കണ അവെര ആലിംഗനം െച്
സീകരിമോ. നിതനായ പിതാേവ! ഈേശാെട കണ ദയിെല അംഗളിൽ അെട
ദയാി പതിണേമ. ജീവി വിേശഷളാണീ ആാൾ. കണെട വർികളാൽ അവെട
ദയം നിറിരി. സോഷാൽ നിറ അവെട ദയം അതതെ കാണ
സ്േതാം ആലപി. അയിൽ അവർ സമർിിരി തീം ശരണിം അതമായി
അവേരാട് കണ കാണിണേമെയ് ഞാനേയാട് യാചി. അെട അളവിാ കണെയ
കവെര ജീവിതകാലം േതകി് മരണസമയം സംരിെമ വാാനം അവരിൽ
ർിയാകെ. എോം എേം ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല............
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

എാം ദിനം
(നിേയാഗം: ഈേശാ വളെരയധികം സ്േനഹി ീകരണാാെട നീ മനകൾ അവിെ
തിരംെകാ് ആശസിിെതിനായി ാർിക) 

ഏം കണ ഈേശാെയ! കണയാണ് അ് ആഹിത് എളി െചിോ. ീകരണ
ല എാ ആാേളം അെട സഹതാപാർമായ ദയിൽ ഞാൻ സമർി. അേ്
വളെര ിയെവെരിം അെട നീതി ർിയാേവരാണിവർ. അെട ദയിൽ നി്
റെ രം ജലം അഗ്നിജാലകെള ശമിിെ. അെന അെട കണെട ശി അവിെടം
കെ. നിതനായ പിതാേവ! ഈേശാെട ദയനിറ ദയിൽ ാന ീകരണ ലിെല
ആാെട േമൽ അെട കണാകടാം ഉാകണേമ. ഈേശാ സഹി ക നിറ േശം
ആാവിൽ നിറ എാ സഹനെളം തി ഞാൻ അേയാട് യാചി. നീതി വിധി



വിേധയരായിരി ആാെട േമൽ അെട കാണം വർഷിണേമ. അെട ിയനായ
ഈേശാെട തിറികളിെട മാം അവെര േനാണേമ. അെട ദയം നം അതികളിെ്
ഞാൻ ഉറ് വിശസി. ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല............
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

ഒൻപതാം ദിനം 
(നിേയാഗം: മത ബാധി ആാെട രാം അവർ ഈേശാെട കണയിൽ നിറയെ് ആാവിെ
വരദാനഫലളാൽ രിതനാതിേവി ാർിക) 

ഏം കണാർനായ ഈേശാെയ! അ കാണം തെയാ. അെട കനിനിറ
ദയിേല് മത ബാധി ആാെള ഞാൻ െകാവ. ജീവന ശരീരെളോെല ആറി
ഈ ആാെള അെട സ്േനഹാഗ്നി ജാലയാൽ ഒരിൽടി എരിയിണേമ. ഏം കാണ
ഈേശാെയ അെട കാണിെ മഹനീയ ശി ഇവരിൽ വർിിണേമ. അെട സ്േനഹ
തീതയിേല് ഇവെര ആനയിണേമ. പരിമായ സേനഹിെ ദാനം അവരിൽ െചാരിയണേമ.
എൊൽ യാെതാം അെട ശി് അതീതമോ. നിതനായ പിതാേവ! ഏം ദയ
ഈേശാെട തിദയിൽ ാന മത ബാധി ഈ ആാെട േമൽ അെട ദയാി
പതിണേമ. കാണിെ പിതാേവ! അേ െ കയ്േറിയ പീഡകെളതിം രിശിെല 
മണിർ സമയെ സഹനെതിം ഞാനേയാട് യാചി. അവം അെട അഗാധ കാണെ
മഹതെവാനിടയാകെ. ആേൻ. 1 സർ, 1 ന, 1 ിത. 

കണെട ജപമാല....
ൈദവകാണിെ ീനിയാ.... 

 

കണെട ജപമാല

പിതാവിെം േം പരിാാവിെം നാമിൽ. ആേൻ. 1 സർ, 1 നൻമ

വിശാസമാണം
സർവശനായ പിതാം ആകാശിെം മിെടം ാമായ ൈദവിൽ ഞാൻ വിശസി.
അവിെ ഏകം ഞെട കർാമായ ഈേശാമിശിഹായിം ഞാൻ വിശസി. ഈ ൻ
പരിാാവാൽ ഗർഭനായി കനകാമറിയിൽനി പിറ; പിേയാസ് പീലാോസിെ കാല
പീഡകൾ സഹി്, രിശിൽ തറെ്, മരി്, അടെ; പാതാളിൽ ഇറി, മരിവെട ഇടയിൽനി്
ാംനാൾ ഉയിർ; സർിേലെി, സർവശി പിതാവായ ൈദവിെ വലഭാഗ്
ഇരി; അവിെട നി ജീവിവെരം മരിവെരം വിധിാൻ വെമം ഞാൻ വിശസി.
പരിാാവിം ഞാൻ വിശസി. വി കോലിാ സഭയിം, ണവാാെട ഐകിം,
പാപെട േമാചനിം, ശരീരിെ ഉയിർിം നിതമായ ജീവിതിം ഞാൻ വിശസി. ആേൻ.

 

സമർണാർന
നിതപിതാേവ, ഞെടം േലാകം വെം പാപൾ് പരിഹാരമായി ഞെട നാഥം രകം
അേ ഏം വാല മായ ഈേശാമിശിഹാെട തിശരീരം, തിരം, ആാം,



ൈദവതം അേ് ഞൾ കാവ. (1 ാവശം) 

ഈേശാെട അതിദാണമായ പീഡാസഹനെറി്; പിതാെവ, ഞെടേമം േലാകം വെേമം
കണയായിരിണെമ.  (10 ാവശം)          

പരിനായ ൈദവേമ,
പരിനായ ബലവാേന,
പരിനായ അമർേന,
ഞെടേമം േലാകം വെേമം കാണയായിരിണെമ (3 ാവശം)     
(ഇെന 5 ാവശം െചാക)

 

ൈദവകാണിെ ീനിയ 
കർാേവ അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന ൈകൊണേമ
സർഗപിതാവായ ൈദവേമ, 
ഞെള അഹിണേമ. 
നായ ൈദവേമ
ഞെള അഹിണേമ
പരിാാവായ. ൈദവേമ
ഞെള അഹിണേമ. 
ഏകൈദവമായ പരി ിതേമ
ഞെള അഹിണേമ.

'ഞൾ അയിൽ ശരണെ' എ് ഏ െചാക 

ാവിെ ഏം വലിയ വിേശഷമായ ൈദവകാണേമ, 
പരിാാവിെ അളവിാ സ്േനഹമായ ൈദവകാണേമ, 
പരി ിതിെ അാഹരഹസമായ ൈദവകാണേമ, 
അതതെ സർവശിെട കടമായ ൈദവകാണേമ, 
അമാഷ ികളിൽ െവളിെെിരി ൈദവകാണേമ,
ഇായിൽ നി് ഞെള വിളി ൈദവകാണേമ, 
പെ വൻ നിൽ ൈദവകാണേമ, 
ഞളിൽ അമർതത വിത ൈദവകാണേമ, 
അർഹി ശിയിൽ നി് ഞെള സംരി ൈദവകാണേമ
പാപിെ രിതിൽ നി് ഞെള ഉയർ ൈദവകാണേമ, 
ിേലാകിൽ ഞെട നീതീകരണമായ ൈദവകാണേമ,
േയവിെ റികളിൽ നി് ഒദീവകാണേമ,
േയവിെ പരിദയിെ നിം റെ ൈദവകാണേമ,
കണെട മാതാവായ കനകാമറിയെ ഞൾ ത ൈദവകാണേമ,
പരിദാശകളിൽ അടിയിരി ൈദവകാണേമ,
മഷവർിെ രായി നൽകിയ ാനസ്നാനിെം
സാരിെം ദാശകളിൽ അടയിരിൈദവകാരണേമ,
വി ർാനയിം പൗേരാഹിതിം ദാനം െചെിരി ൈദവകാണേമ,



ിീയവിശാസിേല് ഞെള ണി ൈദവകാണേമ,
നീതിമാാെട വിീകരണിന് കടിതമായിരി ൈദവകാണേമ,
പരിെര ർതയിെലിവാൻ സഹായി ൈദവകാണേമ, 
വിെര ർതയിെലിവാൻ സഹായി ൈദവകാണേമ, 
േരാഗികെടം സഹിവെടം ആരഗപാമായ ൈദവകാണേമ,
േവദനിവെട ആശാസമായ തീയായ ൈദവകാണേമ,
നിരാശയിൽ േവദനി ആ്െട തീയായ ൈദവകാണേമ,
എാവെരം എോം എവിെടം അഗമി ൈദവകാണേമ,
സാദവരളാൽ ാസാദനം നൽ ൈദവകാണേമ
മരിവെട ആശാസമാ ൈദവകാണേമ
ീകരണലെ ആാെട ആശാസമായ ൈദവകാണേമ,
അഹീതെട സർീയ ആനമായ ൈദവകാണ്.േമ,
എാ വിെടം കിരീടമായ ൈദവകാണേമ,
അതെട വാ ഉറവയായ ൈദവകാണേമ,
രിശിൽ മരി ഞെട േമൽ വലിയ കണ കാണി ൈദവിെ ാേട,
കർാേവ ഞെള ദയാർവം വിണേമ
എാ വി ബലികളിം ഞൾേവി കണാർവം സയം സമർി
െകാിരി ൈദവിെ ാേട,
കർാേവ ഞെള ദയാർവം വിേണേമ
അളവിാ അെട കണയിൽ േലാകപാപെളാം നീ ൈദവിെ ാേട,
കർാേവ, ഞെള ദയാർവം വിേണേമ.
കർാേവ കനിേയണേമ
മിശിഹാേയ കനിേയണേമ
കർാേവ ഞെടേമൽ കണാകണേമ
കർാവിെ എാ ികളിം അവിെ വായ കണ പരിരി.
കർാവിെ കണെയ ഞാെനം പാടികം.

ന് ാർിാം
ൈദവേമ, അെട കണ അനം, അെട ദയ വാമാവോ. ദയാർവം ഞെള
കടാിണേമ. ഞെടേമൽ അെട കണ വർിിണേമ. അെന ഞെട വലിയ പരീകളിൽ
മനംമാെത അെട തിമന തെയായ കാണിന് വിേധയരാകെ. കാണിെ രാജാം
അേയാം പരിാാേവാം െട വസിവമായ ഞെട കർാവായ േയ ഞൾ്
കാണം പകർതരെ. എോം എേം ആേൻ.
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