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െനാേവന

ഈേശാെട തിദയ െനാേവന-Sacred heart

ാരംഭ ഗാനം 
(മറിയേമ നിെ .................................. എ രീതി)

ഈേശാതൻ ദിവ ദയേമ നിെ
സ്േനഹിാൻ പേയകേണ
നിൻ തിരം വിലയായി നൽകി നീ
േലാകിൽ പാപം േമാചി.

കൽനെതം പാലിാെത ഞാൻ
ഇോളമേ ോഹി
പാപെളാം വിരിെേ
ർമായ് ൈകെകാിടേണ.

കനിേവാെട എെ കാേണ എെ 
യാചനെയാം േകൾേണ
ഇനിേമലിെതാൊനാമ്
പിരിയാതിരിാൻ ണേയ.

ാരംഭ ാർന
അന നസപിയായ ൈദവേമ. അെയ ഞൾ ആരാധി. അേ ഏകെന  ഈ
േലാകിേലയ്  പാപാകാരിൽ നിപതി മഷരാശിെയ രിാൻ തിമനായതിെന ഓർ്
ഞൾ അെയ തി. ഞെട രം ആയമായ ഈേശാെയ പാപികളായ
ഞേളാേരാെരം അ് കാ് രിണേമ. അേ ദിവ ദയം വഴിയായി അേപി സകലം
ലഭിെമ് അ് വാാനം െചിോ. ഈേശാെട തിദയ ഭരായ ഞെട ാർനകൾ അ്
ൈകെകാണേമ. േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞളേപി കാരൾ.......സാധി ത്
ഞൾ സമാധാനം സഹായം നൽകണെമ് അേയാട് ഞൾ അേപി. 1. സർഗ, 1 ന 1



ിത

സഹ ാർന
(ഈേശാ വി മർഗരീാ മറിയി തെ് നൽകിയ 12 വാാനെളറി് ന ധാനിാം.)

1.'എെ ദിവദയ ഭെട ജീവിതാി േവ എാ അഹം ഞാൻ ധാനം െചും'
എളിെച ഈേശാെയ ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

2.'അവെട ംബളിൽ ഞാൻ സമാധാനം നൽം.' എളിെച ഈേശാെയ 
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

3.'അവെട സടളിൽ ഞാൻ അവെര ആശസിിം.'എളിെച ഈേശാെയ 
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

4.'ജീവിതകാലം േതകം അവെട മരണ സമയം ഞാൻ അവർ് ഉറ സേതമായിരിം'
എളിെച ഈേശാെയ
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

5.'അവെട എാ യത്നളിം ഞാൻ അനവധി ആശിർവാദൾ നൽം ' എളിെച ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

6.'പാപികെളെ ദയിൽ അഹിെ വററാ ഉറവം  സം കെം' എളി െച
ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

7.'മത ആാൾ അതിേവഗം പരിർതെട പദവിയിൽ േവശിം ' എളി െച ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

8.'തീത ആാൾ അതിേവഗം പരിർതെട പദവിയിൽ േവശിം' എളിെച ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

9.'എെ തിദയ പം തിി വണ ഭവനളിൽ എെ ആശിർവാദം ഉാം.' എളിെച
ഈേശാെയ
സ: ഞെള അഹിേണേമ.
10.' കഠിന ദയരായ പാപികെള മന തിരിതി വരം ൈവദീകർം ഞാൻ നൽം.' എളിെച
ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

11.'തിദയ ഭി ചരിിവെട നാമം എെ ദയിൽ ഞാൻ ിം.' എളിെച
ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

12.'ഒൻപത് ആദ െവിയാ ടർയായി വി ർാന സീകരിവർ് അവസാനം വെര
നിലനിൽിെ വരം നൽം.' എളിെച ഈേശാെയ 
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

ാർിാം



'വഴിം സതം ജീവം ഞാനാ' എം ' അാനിവം ഭാരം വഹിവമായ എാവം എെ
അൽ വവിൻ ഞാൻ നിെള ആശസിിാം ' എം ' എെ നാമിൽ നിെളോട്
അേപിെതാം ഞാൻ നിൾ തം.' എം അൾ െച ഈേശാ നാഥാ, അ് ഞെട
ാർനകൾ ൈകെകാ് ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ അേപി ആേൻ.

ിനിയ
കാർി: നൊവർം വിശാസോം തീേയാം െട ഈേശാെട ദിവ ദയേമ ഞെള
അഹിണേമ എ ാർിാം.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: കാലിൊിൽ പിറ് ി് വരം ഇഹേലാകിൽ ജീവി് കാൽവരിയിൽ രിശിൽ
മരി്. ാം ദിനം ഉയിർെേററ് ഞെള രി ഈേശാ നാഥാ ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ
ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: ഞെട നിരവധിയായ പാപൾ ഞേളാട് മിണെമം േമലിൽ പാപിൽ വീഴാെത
ഞെള അഹിണെമം ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: തി ോഭം, തീരാേരാഗൾ, അപകടൾ, ദാരിം ഇവയിൽ നിം േമാചനം നൽകി ഞെള
അഹിണെമ് ഞൾ ാർി. 
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: ന കാലാവം സമായ വിളകം നൽകി ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ
ാർി. 
സ : ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: എാ മഷം സേഹാദസ്േനഹിം സഹവർിതിം സാജനാകയിം വളർ
വവാൻ അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ 

കാർി: ഞെട മൾ സ്േനഹിം അസരണയിം ൈദവഭിയിം അധികാരാദരവിം വളർ
വവാൻ അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: എാ വിദാർി വിദാർിനികം പഠനിൽ സമർം സഹപാഠികേളാം സ്േനഹവം
അാപകേരാട് ആദരവമായി വളർ വവാൻ അഹിണെമ് ഞൾ ാർി. 
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: ഈ െനാേവനയിൽ സംബി് ഞൾ ഓേരാേടം ആവശൾ സാധി ത് ഞെള
അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

ാർിാം.
എെ ഈേശാെയ ഗാൽാമലയിൽ ര കാെട നവിൽ രിശിേൽ ികിട് അേ തിദയം
ാൽ ിറെ് അവസാന ി രം വെര ചിി മഷലെ രിതിെനേയാർ്
ഞൾ അെയ ആരാധി. ഞെട പാപെട കാഠിനാലാണ് അ് ഇ കേഠാരമായ പീഡകൾ
സഹിത് എോർ് ഞൾ െപാതിയേപി. കണാവാരിധിം പാപൾ െപാവമായ



ൈദവേമ അേ സിധിയിൽ േകണേപി ഞെട പാപൾ മാകളകം സർഭാഗിന്
അർഹരാകം െചണേമ. നിതം പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ ആേമൻ.

സമാപനാർന
സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട ദിവ ദയേമ അേ തിിൽ സാാംഗം ണമി് എെ ർ
ദയോെട അെയ ആരാധി. അേ ദിവദയിൽ എെ ആാവിെന ഞാൻ സമർി.
കാണവാനായ ഈേശാെയ പാപാൽ വിപമായിരിം േകാപാഗ്നിയാൽ ജലിമായ എെ
ദയെ കടാിണെമ. എെ ന ഈേശാെയ എെ എാ ർണം നീതിം അേ
സ്േനഹശീലം മം കപഠിതിം േവ അഹം നൽകണേമ. അേ മഹതിം ശിം
േയാജിവിധം അെയ സ്േനഹി ഒ ദയം എനി നൽകണേമ. കർാേവ അേ
അനപയാൽ എെ ാർന സീകരി് എെ അഹിണേമ. ആരാധന പാമായ ഈേശാെട
ദിവദയേമ അ് എെ ആവശം ആഹം വമായി അറിെവം ഞാൻ വിശസി.
അ് ഞേളാേരാേരം കനി് അഹിണേമ. ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ േതകം
ാർി........... ആവശം അേ പാകടാാൽ സാധി ത് ഞെള രിണെമ ഞൾ
വിനയരസ്രം അേപി. ആേമൻ.

സമാപനഗാനം 
(അാനിവർം............. എ രീതി)

കാണ നിധിയാമീേശാ
കാളീക നീ
നിതമായ് സ്േനഹിീടാൻ 
ഞളിൽ പേയാ നീ

സാാനാൽ ബിതനായ്
പാപവഴി നട
ബനം നീിെയെ
േനർവഴി കാേണേമ

സ്േനഹിൽ സേശൾ
മാനവർേകിേയാെന
ആലംബഹീനർ ഞൾ
നിതം വണീ.


