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ജപമാല

നെട രകനായ ഈേശാേയാ ജപമാല-Rosary

നെട രകനായ ഈേശാേയാ ജപമാല

(ഞായറാകളിൽ ംബാർന െചാാത്)

ാരംഭ ാർന

അന നസപനായ സേർവശരാ, കർാേവ, നിാരം പാപികമായിരി ഞൾ
നിീമതാപവാനായ അെട സിധിയിൽ ാർിവാൻ അേയാഗരാ. എിം അേ
അനമായ കണയിൽ ശരണെെകാ്, അെട ിയതം ഞെട കർാമായ ഈേശാെട
തിായി ഈ ജപമാലയർിവാൻ ഞൾ ആഹി. ഈ അർണം ഭിേയാം േയാം െട
െചുതി കർാേവ, ഞെള സഹായിണേമ.

സർവശനായ പിതാം ആകാശിെം മിെടം ാമായ ൈദവിൽ ഞാൻ വിശസി.
അവിെ ഏകം ഞെട കർാമായ ഈേശാമിശിഹായിം ഞാൻ വിശസി. ഈ ൻ
പരിാാവാൽ ഗർഭനായി കനകാമറിയിൽനി പിറ; പിേയാസ് പീലാോസിെ കാല
പീഡകൾ സഹി്, രിശിൽ തറെ്, മരി്, അടെ; പാതാളിൽ ഇറി, മരിവെട ഇടയിൽനി്
ാംനാൾ ഉയിർ; സർിേലയ്െി, സർവശി പിതാവായ ൈദവിെ വലഭാഗ്
ഇരി; അവിെട നി ജീവിവെരം മരിവെരം വിധിാൻ വെമം ഞാൻ വിശസി.
പരിാാവിം ഞാൻ വിശസി. വി കോലിാസഭയിം, ണവാാെട ഐകിം,
പാപെട േമാചനിം, ശരീരിെ ഉയിർിം നിതമായ ജീവിതിം ഞാൻ വിശസി. ആേൻ.

സർവശം പിതാമായ ൈദവേമ, അ് പരമസതമായിരിയാൽ അിൽ ഞാൻ വിശസി.
വിശാസെമ ണിൽ വളവാൻ ഞെള അഹിണേമ. 1 സർ. 

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ, അ് ദയാം വാാനളിൽ വിശമാകയാൽ അിൽ
ഞാൻ ശരണെ. ശരണെമ ണിൽ വളവാൻ ഞെള അഹിണേമ. 1 സർ. 



അന നൻമ സപം രെട വാാനമായ പരിാാേവ, അെയ  ഞാൻ ർദയോട
സ്േനഹി. സ്േനഹെമ ണിൽ വളവാൻ ഞെള സഹായിണേമ. 1 സർ,  1 ി.

ഒാം രഹസം
നിെട സർനായ പിതാവ് പരിർനായിരിേപാെല നിം പരിർരായിരിവിൻ (മാ
5:48) എ് അളിെെകാ് നെ പരിർതയിേല ണി ഈേശാെയറി് ന്
ധാനിാം. ഈേശാെട ഈ ണം സീകരി് അവിെ മാക പിെെകാ് പരിർതയിൽ
വളവാൻ േവ അഹിനായി ന ാർിാം. (1 സർ)

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ, ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ. (10 ാവശം) , 1 ിത.

ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

രാം രഹസം
ഞാൻനിെള സ്േനഹിേപാെല നിം പരരം സ്േനഹിവിൻ (േയാഹ 13:34) എളിെ
ഈേശാെയറി് ന ധാനിാം.

ഈേശാെട ഈ കൽന പാലിെകാ് ൈദവസ്േനഹിം പരസ്േനഹിം വളവാൻ േവ
പാവരിനായി ന ാർിാം. 1 സർ

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ  (10 ാവശം) , 1 ിത.
                      
ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

ാം രഹസം
നിെട കർാം രമായ ഞാൻ നിെട പാദൾ കകിെയിൽ നിം പരരം പാദൾ കവിൻ
(േയാഹ 13:14) എ് അളിെച നെട ം നാഥമായ ഈേശാെയറി ന ധാനിാം.

ഈേശാെട മാക പിെെകാ് മളളവർ ഷ െചുവാൻ േവ ന മേനാഭാവം
ലഭിവാേൻവി ന ാർിാം. 1 സർ 

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ  (10 ാവശം) , 1 ിത.      
             

ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

നാലാം രഹസം
നിൾ നിെട സേഹാദരെട െതകൾ മിിെിൽ നിെട െതകൾ സർനായ നിെട
പിതാം മികയി (മാ 6:15) എളിെ ഈേശാെയറി ന  ധാനിാം.

ഈേശാെട  ഈ ഉപേദശം സീകരിെകാ് സേഹാദരെട െതകൾ മിവാൻ േവ പാവരിനായി
ന ാർിാം. 1 സർ

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ, ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ (10 ാവശം) , 1. ിത



ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

അാം രഹസം
ഞാൻ ശാശീലം വിനീതമാകയാൽ എിൽനി് പഠിവിൻ (മാ 11:29) എ് അളിെ
ഈേശാെയറി ന ധാനിാം.

ഈേശാെട ഈ ആഹാനം സീകരിെകാ് ദയശാതയിം എളിമയിം വളവാൻ േവ
പാവരിനായി ന ാർിാം.   1. സർ

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ, ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ (10 ാവശം) , 1. ിത

ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

ജപമാല സമർണം

ഖതനായ വി മിഖായാേല, ൈദവതൻമാരായ വി ഗിേയേല, വി റാേയേല, ീഹൻമാരായ
വി  പോേസ, വി പൗേലാേസ, വി േയാഹാേന, ഞെട പിതാവായ മാർ േതാാേയ,
മഹാാവായ വി യൗേസേ, ഞൾ വലിയ പാപികളായിരിെവിം ഞൾ ജപി ഈ ാർന
നിെട കീർനേളാെട ഒായിേർ് ഈേശാെട ാദിൽ കാവയവാൻ നിേളാ
ഞൾ ാർി.

നെട രകനായ ഈേശാെട ിനിയ

കർാേവ അഹിണേമ,
കർാേവ അഹിണേമ
മിശിഹാേയ അഹിണേമ,
മിശിഹാേയ അഹിണേമ
കർാേവ അഹിണേമ,
കർാേവ അഹിണേമ
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ,
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ,
സർനായ പിതാവായ ൈദവേമ,
ഞെള അഹിണേമ
േലാക രകനായ നായ ൈദവേമ,
ഞെള അഹിണേമ
പരിാാവായ ൈദവേമ,
ഞെള അഹിണേമ
ഏകൈദവമായിരി  പരി ിതേമ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട ജീവം ശരണമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട നാഥം സ്േനഹിതമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട ം മാകമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ



ഞെട കർാം ൈദവമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ജീവി ൈദവിെ നായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
പിതാവായ ൈദവിെ തിപമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
കനാകാമറിയിെ വലനായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
നിതകാശിെ ജാലയായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
സതൈദവം സതമഷമായഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ൈദവരാജിെ േഘാഷകം സമാധാനിെ രാജാമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
മഷലിെ രകം,     നിതേരാഹിതമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ദരിെട ആയം, പാപികെട സേതമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
േരാഗികെട ആേരാഗം, :ഖിതെട ആശാസമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
ബിതെട േമാചനം, പീഢിതെട രകമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
േലാകിെ കാശം, മിെട ഉമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
അനശി താപവാം, പാർമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
വഴിം സതം ജീവമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
ൈദവിെ വചനം,     ജീവെ അമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
പാപികെട സ്േനഹിതം, ന ഇടയമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
സ്േനഹസപം മാശീലമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ദയാവലം കണാമയമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ദയശാതം എളിമ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
വിിം വിാനം നിറ ഈേശാെയ
ഞെള അഹിണേമ
സകലനൻമ സപനായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
തിൻമെട എാ ബനളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
പിശാചിെ എാ പരീണളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
തിൻമെചാ എാ േലാഭനളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
െ എാ ഉപവളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ



നിതനാശിം മരണിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ കളിം രിതളിം നി്,
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ ആപകളിം, അപകടളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ േരാഗളിം, പകർവാധികളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ െതിാരണകളിം, സംശയളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ പാപളിം കടളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട മഷാവതാരെം, രിമരണെം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട പീഢാഭവെം, രിമരണെം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട തിറികേളം, തിരേം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട തീാനേം, സർഗാേരാഹണേണം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട രാമെ ആഗമനെം, അനസാിെം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട
കർാേവ ഞെട പാപൾ മിേണേമ
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട
കർാേവ ഞെട ാർന േകൾണേമ
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട
കർാേവ, ഞെള അഹിണേമ
ഈേശാമിശിഹാെട വാാനൾ ഞൾ േയാഗരാവാൻ
സേർവശരെ പരി മാതാേവ ഞൾേവി അേപിണേമ

ന ാർിാം
സർവശം നിതമായ സേർവശരാ, അേ ിയെ മഷാവതാരെം പീഢാഭവെം
രിമരണെം ൺപാർ് അെട കാണം യാചി ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ.
 അേ് തിമാരൻ സമർി തികേളാം പരിഹാരികേളാം േചർ ഞെട  ഈ ജപമാല
ാർനം അ സീകരിേണേമ.  ഞെട പാപെളാം െപാ ഞെള വിീകരികം
അെട അഹാൽ സരാകം െചണേമ.  ഈ അേപകെളാെം അെട
ിയം ഞെട കർാമായ ഈേശാമിശിഹാവഴി അേ ഞൾ സമർി. ആേൻ

എം ദയ മാതാേവ
എം ദയ മാതാേവ, നിെ സേതിൽ ഓടിവ്, നിെ സഹായം േതടി നിെ മാം
അേപിവരിൽ ഒവെനെയിം നീ ഉേപിതായി േകിി എ നീ ഓർണേമ; കനകകെട
രാിയായ കനേക, ദയ മാതാേവ, ഈ വിശാസിൽ ൈധരെ്, നിെ ാദിൽ ഞാൻ
അണ. വിലപി്, കനീർ ചിി, പാപിയായ ഞാൻ നിെ ദയാധികെ കാെകാ് നിെ
സിധിയിൽ നി. അവതരി വചനിൻ മാതാേവ! എെ അേപ ഉേപിാെത ദയാർവം
േകളണേമ. ആേൻ.

വി.യൗേസിതാവിേനാ ജപം
ഭാഗെ മാർ യൗേസേ, ഞെട അനർളിൽ അേപൽ ഓടിവ് അേ പരി ഭാരേയാട്



സഹായം അേപിതിെ േശഷം അേ മതേയം ഞളിോൾ മേനാശരണോടി
യാചി. ൈദവജനനിയായ അമേലാവകനകേയാട് അെയ ഒിി ദിവസ്േനഹെറിം, ഉി
ഈേശാെയ അ് ആലിംഗനം െച അേ ൈപകമായ സ്േനഹെറിം, ഈേശാമിശിഹാ തെ
തിരാൽ േനടിയ അവകാശിേൽ പേയാെട േനാണെമം അേ ശിയാം മഹതാം
ഞെട ആവശളിൽ ഞെള സഹായിണെമം എളിമേയാെട അേയാട് ഞൾ
ാർി. തിംബിെ എം വിേവക കാവൽാരാ, ഈേശാമിശിഹാെട
തിരെെ ജനെ ആദരിണേമ. എം സ്േനഹ പിതാേവ; അബിെം
വഷളതിെം കറകെളാെയിൽ നി് ഞെള കാരിണേമ. ഞെട എം വഭനായ
പാലകാ, അകാരശികേളാട് ഞൾ െചു ിൽ സർിൽ നി് ഞെള പേയാെട
സഹായിണേമ. അ് ഒരിൽ ഉീേശാെയ മരണകരമായ അപകടിൽനി് രിേപാെല ഇോൾ
ൈദവിെ തിസഭെയ ശവിെ െകണിയിൽനിം എാ ആപകളിൽനിം കാെകാണേമ.
ഞൾ അേ മാക അസരി് ണജീവിതം കഴിാം ന മരണം ലഭി് സർിൽ നിതഭാഗം
ാപിാം തവം അേ മതയാൽ ഞെള എാവെരം എായ്ോം കാെകാണേമ.
ആേൻ.

മരി വിശാസികൾേവി ജപം
മരി വിശാസികെട ആാൾ തരാെ അഹാൽ േമാിൽ േചവാൻ ഇടയാകെ. 
നിതപിതാേവ! ഈേശാമിശിഹാ കർാവിെ വിലതീരാ തിോരെയറി് അവെടേമൽ
പാകണേമ. 1 സർ.1 ന 1. ിത ( 5 ാവശം)

സമാപന ാർന
ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ, അെട േതക സംരണം പരിപാലനമായി ഞെള
ഓേരാരെരം അേ സമർി.  ഞെട ബലഹീനതകേളാം റകേളാം െട ഞെള അ
സീകരികം അേ ിയരമായവിധം ജീവിവാൻ ഞെള സഹായികം െചണേമ.
 ആപകളിൽ അഭയം അപകടളിൽ സംരണം സടളിൽ ആശാസം നൽകി ഞെള അ
കാെകാേണേമ.  ഞളിൽ ആെരിം അെയ േവദനിിാൻ ഇടയായാൽ ഞേളാ മിണേമ.
 അെട നാമിൽ ആരംഭി എാ ഉദമേളം അ് വിജയിിണേമ.  ജീവിിെ എാ
നിമിഷളിം അേ ീതികരമാംവിധം ജീവിവാം എാ കാരളിം അെട തിമന്
നിറേവിൊ്, അെയ് മഹതെവാം ഞെള അ ശരാേണ.  അെയ്
ആനിവാൻ സർിൽ എിേവെര ഞെള അ കാെകാകം െചണേമ.  നിതം
പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ ആേൻ.  (സമാപനഗാനം)

+++


