
Athmaraksha.org

ജപമാല

ഈേശാെട തിദയ ജപമാല-Rosary

ഈേശാെട തിദയ ജപമാല

(െവിയാ ദിവസളിെല ംബാർനയിൽ തിദയജപമാലെട ആേഘാഷമായ ഈ മം
ഉേപാേയാഗിത് അഭികാമമായിരിം).

ാരംഭാർന
അന നൻമസപനായിരി സേർവശരാ, കർാേവ, നിാരം പാപികമായിരി ഞൾ
നിീമതാപവാനായ അെട സിധിയിൽ ാർിവാൻ അേയാഗരാ.  എിം അെട
അനമായ ദയയിൽ ശരണെെകാ്, അെട ിയതം ഞെട കർാമായ ഈേശാെട
തിദയിെ തിായി ഈ ജപമാലയർിവാൻ ഞൾ ആഹി.  ഈ അർണം ഭിേയാം
േയാം െട െചുതി കർാേവ, ഞെള സഹായിണേമ.

 മിശിഹാെട ദിവാാേവ
എെ ീകരിണേമ
മിശിഹാെട തിശരീരേമ
എെ രിണേമ
മിശിഹാെട തിരേമ
എെ ലഹരി പിടിിണേമ
മിശിഹാെട തിവിലാവിെല െവേമ
എെ  കേകണേമ
മിശിഹാെട കാഭവേമ
എെ ൈധരെണേമ
ന ഈേശാെയ എെ അേപ േകൾേണെമ
അേ തിറികെട ഇടയിൽ
എെ മറെകാേണെമ
അയിൽനിം പിരിേപാവാൻ



എെ അവദിേത
ശളിൽ നി് 
എെ കാെകാേണേമ
എെ മരണേനര്
എെ അേേല വിളിണേമ

അേ പരിൻമാേരാെട നിതമായി അേ തിതിന് അേ അൽ വവാൻ എോ
കൽിണേമ. ദയ ശാതം എളിമ ഈേശാെയ എെ ദയം അേ ദിവദയിന്
ഒതാിയളണേമ.

ഒാം രഹസം
മഷെര ഇയധികം സ്േനഹി എെ ദയം കാം! എാൽ മഷർ എെ എ മായി മാം
സ്േനഹി എ വി.മർരീ മറിയോട് അളി െച ഈേശാെട തിദയെറി ന
ധാനിാം. ഈേശാെട ഈ ആഹാനം സീകരിെകാ് അവിെ സ്േനഹിൽ വളവാൻ േവ
അഹിനായി ന ാർിാം.

ഓേരാ െചറിയ മണി്
ഈേശാെട മാര തിദയേമ! 
അ് എെ സ്േനഹമായിരിണേമ   (10 ാവശം)
(ഓേരാ ദശകിെം അവസാനം)
മറിയിെ മാര ദിവദയേമ!
എെ രയായിരിണേമ.
ദയശാതം എളിമ ഈേശാേയ!
എെ ദയം അേ ദിവദയിന് ഒതായിരിണേമ

രാം  രഹസം
എനി് ഈ ജനോട് അക േതാ എളിെെകാ് മഷേരാ അനമായ ദയം
കാണം കാണി ഈേശാെട തിദയെറി ന ധാനിാം. നെട സഹജീവികേളാട്
അകവരായി ജീവിവാൻ േവ അഹിനായി ന ാർിാം.

ഈേശാെട മാര തിദയേമ! 
അ് എെ സ്േനഹമായിരിണേമ (10 ാവശം)

മറിയിെ മാര ദിവദയേമ!
എെ രയായിരിണേമ.
ദയശാതം എളിമ ഈേശാെയ!
എെ ദയം അേ ദിവദയിന് ഒതായിരിണേമ

ാം രഹസം
അാനിവം ഭാരം മവമായ നിൾ എാവം എെ അൽ വവിൻ, ഞാൻ നിെള
ആശസിിാം എളിെ ഈേശാെട തിദയെറി ന ധാനിാം. മവെട
:ഖളിൽ അവെര ആശസിിാൻ േവ മേനാഭാവം വളർിെയവാേൻവി ന ാർിാം.

ഈേശാെട മാര തിദയേമ!
അ് എെ സ്േനഹമായിരിണേമ (10 ാവശം)
മറിയിെ മാര ദിവദയേമ! 
എെ രയായിരിണേമ.
ദയശാതം എളിമ ഈേശാെയ



എെ ദയം അേ ദിവദയിന് ഒതായിരിേണേമ. 

നാലാം രഹസം 

ഞാൻ വിരിത് നീതിമാൻമാെര വിളിാന.  പാപികെള പാാപിേല ണിാനാണ്
എളിെച ഈേശാെട തിദയെറി ന ധാനിാം. പാപികേളാം കണകാണിാം
അവെട മാനസാരിനായി ാർിാം, വർിാം േവ അഹിനായി ന
ാർിാം.

ഈേശാെട മാര തിദയേമ! 
അ് എെ സ്േനഹമായിരിണേമ (10 ാവശം)
മറിയിെ മാര ദിവദയേമ! 
എെ രയായിരിണേമ
ദയശാതം എളിമ ഈേശാെയ
എെ ദയം അേ ദിവദയിന് ഒതായിരിണേമ

അാം രഹസം
പിതാേവ! ഇവർ െചുെതാെണ് ഇവർ അിറി.  ഇവേരാട് മിേണേമ എ ാർി
ഈേശാെട ദിവദയെറി് ന ധാനിാം. നേളാ െത െചുവേരാ മിവാൻ േവ
പാവരം ലഭിതിനായി ന ാർിാം.

ഈേശാെട മാര തിദയേമ! 
അ് എെ സ്േനഹമായിരിണേമ (10 ാവശം)
മറിയിെ മാര ദിവദയേമ! 
എെ രയായിരിണേമ
ദയശാതം എളിമ ഈേശാേയ
എെ ദയം അേ ദിവദയിന് ഒതായിരിണേമ.

കാവ്
ഈേശാെട മാര തിദയേമ!,
ഞെട േമൽ അലിായിരിണേമ
അമേലാവമറിയിെ കറയിാ ദിവദയേമ,
ഞൾേവി അേപിണേമ.
തിദയിെ നാേഥ ,
ഞൾേവി അേപിണേമ.
ഈേശാെട തിദയം ,
എായിടം സ്േനഹിെടെ .
മരണേവദന അഭവി ഈേശാെട തിദയേമ! 
മരിവെടേമൽ പയായിരിണേമ

ഈേശാെട തിദയ ിനിയ

കർാേവ അഹിണേമ
കർാേവ അഹിണേമ
മിശിഹാേയ അഹിണേമ
മിശിഹാേയ അഹിണേമ
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന ൈകൊണേമ



മിശിഹാേയ ഞെട ാർന ൈകൊണേമ

ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക

സർനായ പിതാേവ ൈദവേമ
േലാകരകനായ നായ ൈദവേമ
പരിാാവായ ൈദവേമ
ഏകൈദവമായ പരി ിതേമ
നിതപിതാവിെ തിമാരനായ ഈേശാെയ,
ഈേശാെട തിദയേമ
കനാമറിയിെ ഉദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട തിദയേമ
ൈദവവചനോ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ,
അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഇേശാെട തിദയേമ
ജലിെരി സ്േനഹാിളയായ ഈേശാെട തി ദയേമ,
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയെമ 
നൻമം സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ,
സകല ണേടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ,
സകല കം എംേയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ,
സകലദയൾം അധിപം േകമായ ഈേശാെട തിദയേമ
ാനിെം അറിവിെം നിധിെയാെം ഉൾൊിരി ഈേശാെട തിദയേമ
ൈദവതിൽ ർതെയാെം വസിതായ ഈേശാെട തിദയേമ
നിതപിതാവി സാദിിരിതായ ഈേശാെട തിദയേമ
ഞൾൊവർം സിിിരി നൻമകെട സർ നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ
നിതപർവതെട ആശയായ ഈേശാെട തിദയേമ
മം അധികദയ ഈേശാെട തിദയേമ
അേ പ അേപി സകലേരം ഐശരെ ഈേശാെട തിദയേമ
ജീവെം വിിെടം ഉറവയായ ഈേശാെട തിദയേമ
ഞെട പാപൾ പരിഹാരമായിരി ഈേശാെട തിദയേമ
നികളാൽ രിതമായ ഈേശാെട തിദയേമ
ഞെട അമൾ നിമിം  തകർ ഈേശാെട തിദയേമ
മരണോളം കീഴ്വഴിയ ഈേശാെട തിദയേമ
സകല ആശാസെടം ഉറവയായ ഈേശാെട തിദയേമ
ഞെട  ജീവം ഉയിർമായ ഈേശാെട തിദയേമ
ഞെട സമാധാനം അരനമായ ഈേശാെട തിദയേമ
പാപൾ പരിഹാരബലിയായ ഈേശാെട തിദയേമ   
അിൽ ആയിവെട ശരണമായ ഈേശാെട തിദയേമ
അിൽ മരിവെട ശരണമായ ഈേശാെട തിദയേമ
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ

േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട,
കർാേവ, ഞെട പാപൾ മിേണേമ
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട,
കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾേണേമ,
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട,
കർാേവ, ഞെള അഹിേണേമ
ദയശാതം എളിമ ഈേശാേയ,
ഞെട ദയൾ അെട തിദയിന് അേയാജമാണേമ



ന ാർിാം

സർവശം നിതമായ സേർവശരാ, അേ ദിവെ തിദയെം  പാപികൾായി
അവി ചിിയ തിരെം ൺപാർ് അെട കാണം യാചി ഞെടേമൽ
പയായിരിണേമ. അേ് അവി സമർി തികേളാം പരിഹാരികേളാം േചർ ഞെട
ഈ ജപമാലെയം അ് സീകരിണേമ.  ഞെട പാപെളാം െപാ ഞെള
വിീകരികം അെട അഹാൽ സരാകം െചേണേമ. ഈ അേപകെളാെം
അെട ിയം ഞെട കർാമായ ഈേശാമിശിഹാവഴി അേ ഞൾ സമർി.
ആേൻ.
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