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ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം: ൺ 29

ഈേശാെട ദിവദയം പരി ർബാനെട സീകരണം 
ൈദവനായ ഈേശാ പൗേരാഹിതമായിരി പരി ർാനെയ ാപി
വിധംതെ എകാരെമ് േനാക. മാരം നിറ ഈേശാ തെ
പീഡാഭവിെ തേലദിവസം ശിഷെട കാകെള കകി അവേരാെട
േമശിരി. അേാൾ തെ ദിവദയം ഖം സ്േനഹാൽ ജലി് തെ
കെള ആകാശിേല് ഉയർി അം എ് വാി റി െകാെകാ്
അളിെു. 'നിൾ വാി ഭിവിൻ എെകാെാൽ ഇത് എെ
ശരീരമാ,' അകാരം തെ കാസെയ് ഉപകാരരണ െച് അവർ
െകാെകാ് പറത്, 'ഇതിൽ നി്! നിൾ എാവം ടിവിൻ
എെകാെാൽ പാപേമാചനിനായി അേനകർേവി ചിെ തിയ
നിയമിെ രം ഇതാ.' ദിവദയ ഭരായ ആാെള, മാരം നിറ
ഈേശാെട വചനെള േകൾിേയാ? 

ഈ ദിവദയിെല ആഹെള നിൾ ഈ ദിവവചനളിൽ നിം
അറിിേയാ? നാം ഈേശാെട പൽ ഇടവിടാെത െചാതിം തെ
തിശരീരം രം ഭികം പാനം െചുകം െചുതിമേ ഈ
ദിവദാശയിൽ അവി് എിയിരിത്. മാമ, തെ തിശരീരം രം
ഭികം പാനം െചുകം െചുവർ നിതാ് വാാനം െചുകം
അകാരം െചാവെര നിതഭാഗിൽ നി്! ഒഴിവാകം െചു. 

മഷെ ശരീരം ഭികം തെ രം പാനം െചുകം െചുിെിൽ



നിളിൽ ആാകയി. എെ മാംസം ഭികം തെ രം പാനം െചുകം
െചുവന് നിതജീവാം.' എ്! ദിവരകൻ തെ അളിെിരി.
മിശിഹാെട അനമായ ആഹെ െേാസ് നഹേദാസിൽ ടിയി
പിതാാർ ഹി്, വിശാസികൾ ദിനംതി വി ർാന ഉൾെാണെമ്
ഉപേദശി. വി.മറിയം മർരീാ പറത്  വി ർാന ഉൾെാവാൻ
ഞാൻ അതം ആഹി. മിശിഹാെട തിശരീരെ ൈകെാവാൻ
തീയിൽെട കടണെമായിാം നമനേാെട അെന െചുമായി. ഈ
അനമായ ന എനി േപായ്േാതിേനാൾ സകല സടം
അഭവിതിന് താറായിരി. മഹാാവായ വി.ാൻസിസ് സാലസ്
തൽസംബമായി പറിതാണ് താെഴാത്: 'നവർ
നശിേപാകാതിരിതിം പാപികൾ മന തിരിതിം ൈവദികിയിൽ
ഉൾെിരിവർ ഇതിൽ ഉാഹവരായിരിതിം, സനാസികൾ അവെട
അിൽ നിലനിൽതിം േരാഗികൾ ആേരാഗം ാപിതിം വിവാഹം
കഴിിവർ് അവെട കടമകെള ശരിയായി നിറേവതിം വി.ർാനെട
സീകരണം ഉമമായ േപാംവഴിയായിരി.' 

മിശിഹാ ഏ ദാശകൾ ാപിി്. ആ ദാശകളിം തെ അഹൾ
ഭാഗികമായിേ െകാ.! വി.ർാനയിലാകെ തെ വനായി െകാ.
ഇവയിൽ നി പഠിേത് നെട േനെര അനമായ സ്േനഹെ
കാണിവാനാണ് മിശിഹാ പരി ർാനയിൽ എിയിരിെതം ഈ
ദിവദാശ വഴിയായി തെ വം ന് ത് തിൽ ഇടവിടാെത വസി അവസാനം
നിതഭാഗിൽ നെ േചർണെമാണ് അവി്! ആഹിെതമാ.
അതിനാൽ ഭി ആാെള! ദിവരിതാവായ ഈേശാമിശിഹാെട
ദിവദയിെല ആഹെള നിളിൽ ർിയാവാൻ കഴിേപാെല അ്
നിതാിെ അമായിരി ഈേശാെട തിശരീരെ ഭിേയാം
വിശാസേാം എളിമേയാംെട ഉൾെാതി താൽപരെ െകാ!വിൻ.
വാലതകളാം വാധി തലായവയാം നിൾ വലേാൾ സമാധാനം
ആശാസം നിൾ ലഭിതിനായി വി.ർാനയിൽ എിയിരി
ഈേശാെട ദിവദയിൽ അഭയം േതവിൻ. 

ജപം 
പരി ർാനയിൽ എേാ സ്േനഹെതി എിയിരി പ നിറ
ഈേശാെട ദിവദയേമ, സകല നകം അടിയിരി ആീയവിേ!
മാലാഖമാെട ദിവേഭാജനേമ! േമാവാസികെട സേാഷേമ, അെയ ഞാൻ
ആരാധി. ർദയേാെട ആരാധി. ർ ദയേാെട
സ്േനഹി. വി ർാനയിൽ അ് സതമായി എിയിരിെവ്
ഞാൻ വിശസി. കർാേവ! അ് ഈ പരമരഹസിൽ എേാ കാണി
അളവ പെയ ആെട നാവാൽ പററിയിാൻ സാധിം. ഈ ദിവദാശയിൽ
അേ മഹിമ ത േയാഗതേയാ െട അെയ ഉൾെാതി ആർ കഴിം?
പരമപിതാവായ ഈേശാെയ! അേ അതിയിാ പയാൽ എിൽ എി
വരണേമ. എേാം അേ തിശരീരെ േയാഗതേയാ െട ഉൾെാവാൻ അ്
തെ എനി് ഇടവിയളണേമ. മാരം നിറ ഈേശാെയ! എെ
അവസാനെ വചനൾ അെടം അേ പരി മാതാവിെം തിനാമൾ
ആയിരിെ. എെ അേഭാജനം ആിെ അമായിരി അേ തിശരീരം
ആയിരിെമ് ഞാൻ ശരണെ. കർാേവ! അതെ എനിതി
ഇടവിയളണേമ. 
 



 

ാർന 
കർാേവ, അേ മണവാിയായ തിഭ ർസാതം െകാേളണേമ.
ഞെട പിതാവായ പരി പാാെയ സംരിണേമ. എാവം അേ ഏക
സതസഭെയ അറി് ഏക ഇടയെ കീഴാതിന് േവഗിൽ ഇടവണേമ!
നിർഭാഗ പാപികെടേമൽ പയായിരിേണേമ. അഹിെ അയായ മറിയേമ,
ദിവദയിൻ നാേഥ! ഞാൻ അേപിം ആഹിമായ സകല വരം
അേ ശമായ മതയിൽ ശരണെ് അ വഴിയായി ലഭിെമ് ർമായി
ഉറിരി. ആേൻ. (3 സർ. 3 ന. 3 ി.) 
സാശീലം ദയ എളിമവമായ ഈേശാെയ! ഞെട ദയം അേ ദയം
േപാെല ആണേമ. 

ഈേശാമിശിഹാെട തിദയ ിനിയ 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! അഹിണേമ. 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന ൈകെാണേമ. 

"ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക
ആകാശളിലിരി ബാവാതരാേന, 
േലാകരിതാവായ ൻ തരാേന, 
ഹാദദശാ തരാേന, 
ഏകസപമായിരി  ിതേമ, 
നിതപിതാവിൻ മാരനായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
കനാീ മാതാവിെ തിദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട
തിദയേമ, 
ൈദവവചനേാ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ, 
അനമഹിമ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ജലിെരി സ്േനഹാഗ്നിളയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നം, സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണെടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല! കം എം േയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട പാപൾ െപാണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെള അഹിണേമ. 



ാർിാം 
സർവശമായ നിതമായ സേർവശരാ! അേ എം ിയ െ
തിദയേം പാപികെട േപർായി അേഹം അേ കാ െവ തികെളം
പാപപരിഹാരെളം ഓർ അേ പെയ യാചിവർ ൈദവമായ
ഹാദദശാെട ഐകിൽ നിതമായി നിേാെട ജീവി വാ അേ
നായ ഈേശാമിശിഹാെട നാമിൽ പവനായി െപാതി നൽകിയളണേമ.
ആേൻ. 

 

തജപം 
ഈേശാെട ദിവകാണദയം എാവരാം സ്േനഹിെടെ. 

സൽിയ 
പരി ർാനയിൽ ഈേശാമിശിഹാെട ദിവദയം അഭവി
നിാപമാനൾ പരിഹാരമായി സാരി ർാന ഉൾെാക. 
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