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ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം: ൺ 29

ഈേശാെട ദിവദയം പരി ർബാനെട സീകരണം 
ൈദവനായ ഈേശാ പൗേരാഹിതമായിരി പരി ർാനെയ ാപി
വിധംതെ എകാരെമ് േനാക. മാരം നിറ ഈേശാ തെ
പീഡാഭവിെ തേലദിവസം ശിഷെട കാകെള കകി അവേരാെട
േമശിരി. അോൾ തെ ദിവദയം ഖം സ്േനഹാൽ ജലി് തെ
കെള ആകാശിേല് ഉയർി അം എ് വാി റി െകാെകാ്
അളിെു. 'നിൾ വാി ഭിവിൻ എെകാൊൽ ഇത് എെ
ശരീരമാ,' അകാരം തെ കാസെയ് ഉപകാരരണ െച് അവർ
െകാെകാ് പറത്, 'ഇതിൽ നി്! നിൾ എാവം ടിവിൻ
എെകാൊൽ പാപേമാചനിനായി അേനകർേവി ചിെ തിയ
നിയമിെ രം ഇതാ.' ദിവദയ ഭരായ ആാെള, മാരം നിറ
ഈേശാെട വചനെള േകൾിേയാ? 

ഈ ദിവദയിെല ആഹെള നിൾ ഈ ദിവവചനളിൽ നിം
അറിിേയാ? നാം ഈേശാെട പൽ ഇടവിടാെത െചാതിം തെ
തിശരീരം രം ഭികം പാനം െചുകം െചുതിമേ ഈ
ദിവദാശയിൽ അവി് എിയിരിത്. മാമ, തെ തിശരീരം രം
ഭികം പാനം െചുകം െചുവർ നിതാ് വാാനം െചുകം
അകാരം െചാവെര നിതഭാഗിൽ നി്! ഒഴിവാകം െചു. 

മഷെ ശരീരം ഭികം തെ രം പാനം െചുകം െചുിെിൽ



നിളിൽ ആാകയി. എെ മാംസം ഭികം തെ രം പാനം െചുകം
െചുവന് നിതജീവാം.' എ്! ദിവരകൻ തെ അളിെിരി.
മിശിഹാെട അനമായ ആഹെ െോസ് നഹേദാസിൽ ടിയി
പിതാാർ ഹി്, വിശാസികൾ ദിനംതി വി ർാന ഉൾൊണെമ്
ഉപേദശി. വി.മറിയം മർരീാ പറത്  വി ർാന ഉൾൊവാൻ
ഞാൻ അതം ആഹി. മിശിഹാെട തിശരീരെ ൈകൊവാൻ
തീയിൽെട കടണെമായിാം നമനോെട അെന െചുമായി. ഈ
അനമായ ന എനി േപായ്ോതിേനാൾ സകല സടം
അഭവിതിന് താറായിരി. മഹാാവായ വി.ാൻസിസ് സാലസ്
തൽസംബമായി പറിതാണ് താെഴാത്: 'നവർ
നശിേപാകാതിരിതിം പാപികൾ മന തിരിതിം ൈവദികിയിൽ
ഉൾെിരിവർ ഇതിൽ ഉാഹവരായിരിതിം, സനാസികൾ അവെട
അിൽ നിലനിൽതിം േരാഗികൾ ആേരാഗം ാപിതിം വിവാഹം
കഴിിവർ് അവെട കടമകെള ശരിയായി നിറേവതിം വി.ർാനെട
സീകരണം ഉമമായ േപാംവഴിയായിരി.' 

മിശിഹാ ഏ ദാശകൾ ാപിി്. ആ ദാശകളിം തെ അഹൾ
ഭാഗികമായിേ െകാ.! വി.ർാനയിലാകെ തെ വനായി െകാ.
ഇവയിൽ നി പഠിേത് നെട േനെര അനമായ സ്േനഹെ
കാണിവാനാണ് മിശിഹാ പരി ർാനയിൽ എിയിരിെതം ഈ
ദിവദാശ വഴിയായി തെ വം ന് ത് തിൽ ഇടവിടാെത വസി അവസാനം
നിതഭാഗിൽ നെ േചർണെമാണ് അവി്! ആഹിെതമാ.
അതിനാൽ ഭി ആാെള! ദിവരിതാവായ ഈേശാമിശിഹാെട
ദിവദയിെല ആഹെള നിളിൽ ർിയാവാൻ കഴിേപാെല അ്
നിതാിെ അമായിരി ഈേശാെട തിശരീരെ ഭിേയാം
വിശാസോം എളിമേയാംെട ഉൾൊതി താൽപരെ െകാ!വിൻ.
വാലതകളാം വാധി തലായവയാം നിൾ വലോൾ സമാധാനം
ആശാസം നിൾ ലഭിതിനായി വി.ർാനയിൽ എിയിരി
ഈേശാെട ദിവദയിൽ അഭയം േതവിൻ. 

ജപം 
പരി ർാനയിൽ എോ സ്േനഹെതി എിയിരി പ നിറ
ഈേശാെട ദിവദയേമ, സകല നകം അടിയിരി ആീയവിേ!
മാലാഖമാെട ദിവേഭാജനേമ! േമാവാസികെട സോഷേമ, അെയ ഞാൻ
ആരാധി. ർദയോെട ആരാധി. ർ ദയോെട
സ്േനഹി. വി ർാനയിൽ അ് സതമായി എിയിരിെവ്
ഞാൻ വിശസി. കർാേവ! അ് ഈ പരമരഹസിൽ എോ കാണി
അളവ പെയ ആെട നാവാൽ പററിയിാൻ സാധിം. ഈ ദിവദാശയിൽ
അേ മഹിമ ത േയാഗതേയാ െട അെയ ഉൾൊതി ആർ കഴിം?
പരമപിതാവായ ഈേശാെയ! അേ അതിയിാ പയാൽ എിൽ എി
വരണേമ. എോം അേ തിശരീരെ േയാഗതേയാ െട ഉൾൊവാൻ അ്
തെ എനി് ഇടവിയളണേമ. മാരം നിറ ഈേശാെയ! എെ
അവസാനെ വചനൾ അെടം അേ പരി മാതാവിെം തിനാമൾ
ആയിരിെ. എെ അേഭാജനം ആിെ അമായിരി അേ തിശരീരം
ആയിരിെമ് ഞാൻ ശരണെ. കർാേവ! അതെ എനിതി
ഇടവിയളണേമ. 
 



 

ാർന 
കർാേവ, അേ മണവാിയായ തിഭ ർസാതം െകാേളണേമ.
ഞെട പിതാവായ പരി പാാെയ സംരിണേമ. എാവം അേ ഏക
സതസഭെയ അറി് ഏക ഇടയെ കീഴാതിന് േവഗിൽ ഇടവണേമ!
നിർഭാഗ പാപികെടേമൽ പയായിരിേണേമ. അഹിെ അയായ മറിയേമ,
ദിവദയിൻ നാേഥ! ഞാൻ അേപിം ആഹിമായ സകല വരം
അേ ശമായ മതയിൽ ശരണെ് അ വഴിയായി ലഭിെമ് ർമായി
ഉറിരി. ആേൻ. (3 സർ. 3 ന. 3 ി.) 
സാശീലം ദയ എളിമവമായ ഈേശാെയ! ഞെട ദയം അേ ദയം
േപാെല ആണേമ. 

ഈേശാമിശിഹാെട തിദയ ിനിയ 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! അഹിണേമ. 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന ൈകൊണേമ. 

"ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക
ആകാശളിലിരി ബാവാതരാേന, 
േലാകരിതാവായ ൻ തരാേന, 
ഹാദദശാ തരാേന, 
ഏകസപമായിരി  ിതേമ, 
നിതപിതാവിൻ മാരനായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
കനാീ മാതാവിെ തിദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട
തിദയേമ, 
ൈദവവചനോ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ, 
അനമഹിമ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ജലിെരി സ്േനഹാഗ്നിളയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നം, സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണെടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല! കം എം േയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട പാപൾ െപാണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെള അഹിണേമ. 



ാർിാം 
സർവശമായ നിതമായ സേർവശരാ! അേ എം ിയ െ
തിദയേം പാപികെട േപർായി അേഹം അേ കാ െവ തികെളം
പാപപരിഹാരെളം ഓർ അേ പെയ യാചിവർ ൈദവമായ
ഹാദദശാെട ഐകിൽ നിതമായി നിോെട ജീവി വാ അേ
നായ ഈേശാമിശിഹാെട നാമിൽ പവനായി െപാതി നൽകിയളണേമ.
ആേൻ. 

 

തജപം 
ഈേശാെട ദിവകാണദയം എാവരാം സ്േനഹിെടെ. 

സൽിയ 
പരി ർാനയിൽ ഈേശാമിശിഹാെട ദിവദയം അഭവി
നിാപമാനൾ പരിഹാരമായി സാരി ർാന ഉൾൊക. 
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