
Athmaraksha.org

ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം-ൺ

June 27

ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം: ൺ 27

ഈേശാമിശിഹാെട ദിവദയം നെട ജീവിതകാലിൽ ആശാസമായിരി 
ഒ വിശനായ സ്േനഹിതെന കെവാൻ യാസെമം ഇെന ഒെന
കെവൻ ഭാഗവാെനം ഹാദദശായായ സേർവശരൻ തെ
അളിെു. ഒമ സ്േനഹിതൻ തെ സഖിെട സകല ഭാഗളിം
സോഷികം അവന് േനരി സകല സടളിം പീഡകളിം
അവെനോെലതെ േഖദികം അവെന സകല െഞളിം
ആശസിികം െചു എ തെയ; തെ സ്േനഹിതന് ഏെതാം
വിധി ഭാഗം നം ബമതിം സിിാൻ പാോ ആയത് തനിതെ
ലഭിേപാെല വിചാരിം അവ അവ സിിതിനായി യത്നിം
െചു. ഇകാര ഒ സ്േനഹിതെന കെവാൻ യാസമാെണാണ്
േവദാഗമം സാിത്. 

നീ ഒ സ്േനഹിതെന കെിയിരി എ വിചാരിക. ഇയാമാ
സ്േനഹബം െപാിോതി എേനരം േവിയിരി? ഏെറനാൾ ഒരാാ
േപാെല ജീവിിതിെ േശഷം രസിാ ഒ വചനം. നിാരമായ സംശയം
അെിൽ ഒ ഉപചാരവചനം പറവാൻ വിേപായ കാരണാൽ അവർ ഇവം
ഒരിം തിൽ േയാജിാെതം മഹാശെളോെലം ആയിീർതായ
സംഭവൾ ർലഭെമ നീ വിചാരിേവാ? സ്േനഹബം തീർേപായാൽ പിീട്
എൊം തിവിധി െചാം അത് ർവിതി ാപിക അസാമായ ഒ
സംഗതിയാണ്. എാൽ എാ കാരിം ഒ ഉമനായ ഒ സ്േനഹിതെന
കെിെയ് നീ വിശസിാം. ഈ നിെ ഉമസ്േനഹിതൻ എോം നിെെട
ഉായിരിേമാ? എാവിധിം നിെ സഹായിാൻ ശനാേമാ? എാ



നാഴികകളിം വിനാഴികകളിം നിെ ഃഖെളം അരിതകെളം ക ഹി
അവ ത ആശാസം വവാം ണേദാഷൾ പറ തവാം
സാമാേമാ? നീ എ പറ? 

എ ഉമനായ സ്േനഹിതെന നീ കപിടിാം ഇഹേലാക സ്േനഹബം ഒരാെട
മരണോെട അവസാനി. പിീ നീ ഇകാരം എ സ്േനഹിതെര േനടിയാം
ഇേപാെലതെ അവസാനികം െചും. എതെമ; ഇഹേലാക സ്േനഹം
കാലംെകാ തീർേപാ. മഷനിൽ ശരണെവൻ ശപിെവനാ
ഇ േവദാഗമ വാകം നീ ഓർ െകാക. എാൽ മിശിഹാെട ദിവദയെ
സ്േനഹി് നിെ ഉമ ായി െതരൊൽ ഒരിം നിനികാരം
സംഭവിത. ഈേശാെയ ഏെതാം കാരിൽ ഉപവിാം നീ
മനാപെെവിൽ മിശിഹാെട ദിവദയം നിെ പാപെള ഒരിം
ഓർിത. അവി്! സർവശം സകല! നസപിമായിരിതിനാൽ
നിെ എാ കാരിം സഹായിാം നിന സകല നകം െചാം
സനായിരി. മഷേരാെട ഇടവിടാെത േലാകാവസാനം വെര
ഉായിരിെമ് അളിെിരിയിൽ ഈേശാ എാ നാഴികകളിം വിനാഴികകളിം
നിെ സഹായികം നിെ ഒ ഉമ സ്േനഹിതെനോെല സ്േനഹികം
െചു. എോൾ നീ ദിവസ്േനഹിതെന ഉേപിേമാ ആ വിനാഴികയിൽ മാേമ
അവി നിെ സ്േനഹബിൽ നി പിരിക. നിിൽ നി പിരിാം
നിന ന െചുതിം നിെ സ്േനഹബിേല് വതിം ഇടവിടാെത
ആഹിക. നിെ ദയിെ വാൽ ിൊിരികം
െചു. അതിനാൽ എെ ആാേവ! നിെ ഇടവിടാെത സഹായിാം നിെ സകല
യാസളിം പീഡകളിം നീ ആശാസം കെവാം നിെ ജീവിതിൽ
േനരിവാൻ പാ സകല അപകടളിൽ നിം ജയം ാപിാം േവി നിെ ഉമ
സ്േനഹിതം ആയം ശരണം സമമായ ഈേശാെട ആരാധന പാമായ
ദിവദയെ നീ സീകരിക. അോൾ ഈ ദിവദയം ഈ ജീവിതകാലിൽ
നിന് ആശാസം നൽം. 

ജപം 
പനിറ ഈേശാെയ! സകല സ്േനഹിതാരിം വ് ഉമ സ്േനഹിതാ!
സർവനകെടം സമാധാനിെം ഇരിിടേമ! കനീകെട
ലമായിരി ഈ േലാകിൽ മഷർ ഏക സേതേമ! പരീകളിം
െഞളിം ഉൾെിരിവെട ആശാസേമ! സകല ജനെടം പിതാേവ!
അെയ ഞാൻ ആരാധി. ർദയോ െട സ്േനഹി. ഹാ! എെ
കർാേവ!ഇാൾവെരം എെ ആശാസം സ്േനഹം േലാകസ്േനഹിതൻമാരിം
ികളിം ഞാൻ വേപായി എ വാവം തെ. പനിറ ഈേശാെട
ദിവദയേമ! ഇനിേമലിൽ എെ സ്േനഹം വം എെ ആശാസം ശരണം
അേ പരി ദയിലായിരിവാൻ അതെ എനി് പ െചളണേമ. 
 

 

ാർന 
കർാേവ, അേ മണവാിയായ തിഭ ർസാതം െകാേളണേമ.
ഞെട പിതാവായ പരി പാാെയ സംരിണേമ. എാവം അേ ഏക
സതസഭെയ അറി് ഏക ഇടയെ കീഴാതിന് േവഗിൽ ഇടവണേമ!
നിർഭാഗ പാപികെടേമൽ പയായിരിേണേമ. അഹിെ അയായ മറിയേമ,



ദിവദയിൻ നാേഥ! ഞാൻ അേപിം ആഹിമായ സകല വരം
അേ ശമായ മതയിൽ ശരണെ് അ വഴിയായി ലഭിെമ് ർമായി
ഉറിരി. ആേൻ. (3 സർ. 3 ന. 3 ി.) 
സാശീലം ദയ എളിമവമായ ഈേശാെയ! ഞെട ദയം അേ ദയം
േപാെല ആണേമ. 

ഈേശാമിശിഹാെട തിദയ ിനിയ 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! അഹിണേമ. 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന ൈകൊണേമ. 

"ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക
ആകാശളിലിരി ബാവാതരാേന, 
േലാകരിതാവായ ൻ തരാേന, 
ഹാദദശാ തരാേന, 
ഏകസപമായിരി  ിതേമ, 
നിതപിതാവിൻ മാരനായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
കനാീ മാതാവിെ തിദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട
തിദയേമ, 
ൈദവവചനോ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ, 
അനമഹിമ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ജലിെരി സ്േനഹാഗ്നിളയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നം, സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണെടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല! കം എം േയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട പാപൾ െപാണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെള അഹിണേമ. 

ാർിാം 
സർവശമായ നിതമായ സേർവശരാ! അേ എം ിയ െ
തിദയേം പാപികെട േപർായി അേഹം അേ കാ െവ തികെളം
പാപപരിഹാരെളം ഓർ അേ പെയ യാചിവർ ൈദവമായ
ഹാദദശാെട ഐകിൽ നിതമായി നിോെട ജീവി വാ അേ
നായ ഈേശാമിശിഹാെട നാമിൽ പവനായി െപാതി നൽകിയളണേമ.
ആേൻ. 



 

തജപം 
എെേമ സ്േനഹാൽ എരി ഈേശാെട തിദയേമ! അേ േമ
സ്േനഹാൽ എരിതിന് എനി് പ െചളണേമ. 

സൽിയ 
ഈേശാമിശിഹാെട ദിവദയെ സർശി സംഭാഷണം നടക.
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