
Athmaraksha.org

ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം-ൺ

June 25

ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം: ൺ 25

ഈേശാെട ദിവദയിെല റിവ് 
ദിവരിതാവായ ഈേശാമിശിഹാ രിശിൻേമൽ ി മരിിം അവിെ പീഡകൾ്
അവസാനായി. അവി മരിതിെ േശഷം തെ അനമായ സ്േനഹിെ
ചിമായി ഒ രേസവകൻ ഒ ം െകാ് തെ തിവിലാ
ിറതിം ഇെന ദിവദയം രിെ അവസാനി െടം
മഷ വർി േവി ചിതിം തിമനായി. ഓ! അതിശയി
മിശിഹാെട പം സ്േനഹേമ! മാലാഖമാർ അേ അന സ്േനഹേം
മഷെട േനെര അേ പെയം ക അയെവേാ. അഹം
നിറ ഈേശാ മരിയിൽ ആകാശം അതിെ േശാഭെയ മറകം കരിൽാറകൾ
പിളർേപാകം െച. നിെ ദയിലാകെ യാെതാരിളം ജനിാതിരിത്
ിേാൾ നിെ ദയം കരിൽാറേയാൾ എേയാ കാഠിനതാ
എ്! ചിിേതേ? മിശിഹാ തെ തിശരീരിൽ ഒ ി രം േപാം
േശഷിിാെത നിനായി ചിത് മഷാ നീ ഓർക. 

മിശിഹാെട ഉാനെ അവിശസി േതാമാീഹാ് തെ അനപയാൽ ഈേശാ
തനാകയിൽ തിദയിെല റിവ് ക് ഈ ദിവയജമാനെ
സ്േനഹാധികെ അറി േതാമാ 'എെ കർാേവ! എെ ൈദവേമ!' എ
നിലവിളിതിെനി നീ ധാനിിേയാ? വി.േതാമാേയാെട 'എെ കർാേവ!
എെ ൈദവേമ!' എ്! എെകാ് നീ നിലവിളിി? നിനം
ഉാവാനിരിമായ സകല നകം ഭാഗം ഈ ദിവദയിെല റിവിൽ
നിം റെതാ. നിെ മാതാവായിരി തിസഭം, ദിവരഹസൾ,
ദാശകൾ, ീഹാെട ധീരത, േവദപാരംഗതൻമാെട ാനം കനകകെട



പരിത ആദിയായ സകല നകം സാദവരം ഈ ദിവ'ദയിൽ നിേ
റെിരിത്. ഇതേ യാേാബിെ ഭവനാർ് റെിരി
സാാ ഉറവ. ഇഹേലാകി ഏ നദികളിെലം ഉറവകളിേലം, എ
വിേശഷെ ജലം തെയായിാം അ ടിാൽ വീം ദാഹാം. 

എാൽ കർാവിെ ഭവനാരായ വിശാസികൾ ഈേശാെട ദിവദയിെല
റിവിൽ നിെാകിെാിരി ആ ദിവജലെം രെം പാനം
െചുെവിൽ ഒരിം ദാഹിയിാെയ്! മാമ സർവ വാധികം നീി
ഖം ാപികം നിതാന ഭാഗിന് േയാഗരായിീകം െചും.
ആയതിനാൽ എെ ആാേവ! നിെ വാധികളിം സകലവിധ ആീയ സടളിം
ദിവരകെ ദയിെല തിറിവിൽ നീ ഓടിെയാളിക. നിെ സേാഷം
ആയം ഈ ദിവദയിെല റിവിലാെവിൽ ഇവിെട നിയമായ ഒ
സമാധാനിെ റഖം നീ കെകം െചും. 

ജപം 
പാപികെട സേതമായി റെിരി ഈേശാെട ദിവദയിൻ തിറിേവ,
നിിൽ എെ വം കേൽിിരി. കർാേവ! എനി േനരിം
േനരിവാനിരിമായ സകല രിതം, അപമാനം, ശരീര പീഡകൾ ആദിയായ
സകല വിഷമം ഒായി അേ പാകേളാ േചർെകാം അേ
സ്േനഹെതി സഹിെകാം കാ വതിെന ദയവായി ൈകെാണേമ.
മാരം നിറ ഈേശാെയ! പാപം നിറ എെ ആാവിെന അേ
തിരാൽ കകി മാിയളണേമ. അേ ദിവാശീർവാദാൽ ഇതിെന
ശിെി ഉറിണേമ. പെട സമായ ഈേശാെയ, പാപം നിറ എെ
ആാവിെന അേ തിരാൽ കകി മാിയളണേമ. അേ
ദിവാശീർവാദാൽ ഇതിെന ശിെി ഉറിണേമ. പെട സമായ
ഈേശാെയ! എെ ജീവിത കാലിം േതകം എെ മരണസമയിം അേ
തിറിവിൽ എെ ആശാസം കെതിം എെ ആാവിെന ഈ തിറിവിൽ
ഭരേമിതിം പ െചളണേമ. 
 

 

ാർന 
കർാേവ, അേ മണവാിയായ തിഭ ർസാതം െകാേളണേമ.
ഞെട പിതാവായ പരി പാാെയ സംരിണേമ. എാവം അേ ഏക
സതസഭെയ അറി് ഏക ഇടയെ കീഴാതിന് േവഗിൽ ഇടവണേമ!
നിർഭാഗ പാപികെടേമൽ പയായിരിേണേമ. അഹിെ അയായ മറിയേമ,
ദിവദയിൻ നാേഥ! ഞാൻ അേപിം ആഹിമായ സകല വരം
അേ ശമായ മതയിൽ ശരണെ് അ വഴിയായി ലഭിെമ് ർമായി
ഉറിരി. ആേൻ. (3 സർ. 3 ന. 3 ി.) 
സാശീലം ദയ എളിമവമായ ഈേശാെയ! ഞെട ദയം അേ ദയം
േപാെല ആണേമ. 

ഈേശാമിശിഹാെട തിദയ ിനിയ 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! അഹിണേമ. 



കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന ൈകെാണേമ. 

"ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക
ആകാശളിലിരി ബാവാതരാേന, 
േലാകരിതാവായ ൻ തരാേന, 
ഹാദദശാ തരാേന, 
ഏകസപമായിരി  ിതേമ, 
നിതപിതാവിൻ മാരനായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
കനാീ മാതാവിെ തിദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട
തിദയേമ, 
ൈദവവചനേാ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ, 
അനമഹിമ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ജലിെരി സ്േനഹാഗ്നിളയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നം, സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണെടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല! കം എം േയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട പാപൾ െപാണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെള അഹിണേമ. 

ാർിാം 
സർവശമായ നിതമായ സേർവശരാ! അേ എം ിയ െ
തിദയേം പാപികെട േപർായി അേഹം അേ കാ െവ തികെളം
പാപപരിഹാരെളം ഓർ അേ പെയ യാചിവർ ൈദവമായ
ഹാദദശാെട ഐകിൽ നിതമായി നിേാെട ജീവി വാ അേ
നായ ഈേശാമിശിഹാെട നാമിൽ പവനായി െപാതി നൽകിയളണേമ.
ആേൻ. 

 

തജപം 
ഈേശാെട തിദയേമ! അേ തിറിവിൽ എെ ആാവിെന ഭരേമൽി. 

സൽിയ 
തിസഭെട കം പാപികെട മന തിരിവിം േവി ാർിക. 
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