
Athmaraksha.org

ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം-ൺ

June 15

ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം: ൺ 15

ഈേശാെട ദിവദയം ദാരിം എ തിെ മാക 
ഒ രാജമാരൻ ല മഹിമം ആഡംഭരം സമനാെല ഉേപി മഹാ ദരിനായി
ജീവി കാൽ അേഹിെ താഗശീലെറി് അതെടാവർ
കാകയി. പരി ിതിെ രാമെ ആം േലാകിെല എാ
വെടം േമൽ സർവസാതം സർവ അധികാരം ഉ മിശിഹാ
ൈദവതിെ സർീയ മഹിമെയ മറവ മഷസഭാവം സീകരിതിൽ
അതെടാവർ ആെരിം ഉേാ? ആരിൽ നിാ ൈദവമാരൻ
മഷസഭാവം സീകരിത്. ഐശരിം ബമതിയിം ഉതി ാപിിരി
വികളിൽ നിാേവാ? തീർയാം അ. 
േലജാതെയിം േലാകാ അസിം ദരിമായ ഒ കനകയാണ്
അവിെ മാതാവ്. പരിാപിെട പവിദാനളാൽ അവൾ അലംതയാണ്.
മഷർ ാപമായ വിിെട ഉതപദവിയിൽ അവൾ എിേർി.
ഈേശാെട ജനനലെം നെാ കേാടിാം. തീർം നിാരം
ിനമായ ഒ കാലിിൽ അവി ജാതനാ. ഗെട ഇടയിലാണ്
അവി്! പിറ വീണത്. 

വർഷേാളം ദീർഘി അവിെ രഹസജീവിതകാലം വൻ അാനം
െചാണ് ജീവിതിനാവശമായത് സാദിത്. വിശസിമായ മലയിെല
സംഗിൽ അവി ആദമായി ഉപേദശിത് ദാരിൃെിയായി. 'ആാവിൽ
ദരിർ ഭാഗവാൻമാർ; എെാൽ സർരാജം അവേടതാ.' ധനഖളിൽ
ദയം നിമഗ്നമാാവെരയാണ് അവി ഇവിെട ഉേശിിരിത്.
രാജാധിരാജം സകല ഐശരെടം അധിപനായ മിശിഹാെട ദാരിിെ



അഗാധത അറിയണെമിൽ ഗാൽാ മലയിേല നെട കകൾ ഉയർണം.
ൈദവമാരെ അരമന കപാലഗിരിെട കളിൽ ശമാണ്. 
ാണികളാൽ !നിർിതമാണ് അവിെ സിംഹാസനം. ദാഹാൽ വലം,
നഗ്നനാം, സഹായിാം സ്േനഹിാം ആകളിാെത പരിതനാം അവി
ന ശമാം. മഷേരാ ൈദവിെ ഉൽമായ സ്േനഹിെം
ഉദാമായ താഗിെം ബലിേവദിയാണ് ഗാൽാ. ാവിെ ദാരിം
കാവാൻ ആഹിവർ രിശിേല കകയർണം. 

ദിവനാഥെ കാലടികെള അഗമിവാൻ ആഹി നാം സാികമായി
ഉയർവേരാ, സാഹേമഖലയിൽ അഭിി ാപിവേരാ, മേെതിം നിലയിൽ
ഉൾെിരിവേരാ ആയിാം ശരി രിശിൽ ിിട ഈേശാെട ചിം
നെട കൺിൽ എേാം ഉായിരിണം. ൈനമിഷികളായ ഖൾ നൽ
േലാകവളിൽ നിെാം ാർവം വിമാറി നിതമായവെയ അേനഷിവാൻ
ന മിാം. 

ജപം 
ദാരിം എ തിെ മാകയായ ഈേശാെയ! അെയ ഞാൻ ആരാധി.
കാണം നിറ എെ രിതാേവ! എെ ആഹം വം േലാകവളിം
ബമാനാദികളിം ആയിരിെവ അറിതിൽ അ് എയധികം േഖദി.
പരിർമായ എെ ദയെ അേ ദിവദയേാ താരതമെി
േനാെവിൽ എെ ദയം അകാരാം സകല വക ർണളാം നിറ
ഒ ഹയാെണതിൽ സംശയമി. സ്േനഹം നിറ എെ ഈേശാെയ! എെ
ദയാർവം അഹിണേമ. അി ദിവദയിെ കാശം എി
അകാരെ നീി എെ എാ ആഹെളം അഭിനിേവശെളം
സംമാെ. അിൽ മാം എെ ശരണം വം വതിം എെ
ർശിേയാടി അെയ മാം സ്േനഹിനതിം അഹം നൽകണേമ. 

 

ാർന 
കർാേവ, അേ മണവാിയായ തിഭ ർസാതം െകാേളണേമ.
ഞെട പിതാവായ പരി പാാെയ സംരിണേമ. എാവം അേ ഏക
സതസഭെയ അറി് ഏക ഇടയെ കീഴാതിന് േവഗിൽ ഇടവണേമ!
നിർഭാഗ പാപികെടേമൽ പയായിരിേണേമ. അഹിെ അയായ മറിയേമ,
ദിവദയിൻ നാേഥ! ഞാൻ അേപിം ആഹിമായ സകല വരം
അേ ശമായ മതയിൽ ശരണെ് അ വഴിയായി ലഭിെമ് ർമായി
ഉറിരി. ആേൻ. (3 സർ. 3 ന. 3 ി.) 
സാശീലം ദയ എളിമവമായ ഈേശാെയ! ഞെട ദയം അേ ദയം
േപാെല ആണേമ. 

ഈേശാമിശിഹാെട തിദയ ിനിയ 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! അഹിണേമ. 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന ൈകെാണേമ. 



"ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക
ആകാശളിലിരി ബാവാതരാേന, 
േലാകരിതാവായ ൻ തരാേന, 
ഹാദദശാ തരാേന, 
ഏകസപമായിരി  ിതേമ, 
നിതപിതാവിൻ മാരനായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
കനാീ മാതാവിെ തിദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട
തിദയേമ, 
ൈദവവചനേാ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ, 
അനമഹിമ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ജലിെരി സ്േനഹാഗ്നിളയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നം, സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണെടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല! കം എം േയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട പാപൾ െപാണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെള അഹിണേമ. 

ാർിാം 
സർവശമായ നിതമായ സേർവശരാ! അേ എം ിയ െ
തിദയേം പാപികെട േപർായി അേഹം അേ കാ െവ തികെളം
പാപപരിഹാരെളം ഓർ അേ പെയ യാചിവർ ൈദവമായ
ഹാദദശാെട ഐകിൽ നിതമായി നിേാെട ജീവി വാ അേ
നായ ഈേശാമിശിഹാെട നാമിൽ പവനായി െപാതി നൽകിയളണേമ.
ആേൻ. 

 

തജപം 
ഈേശാെട ദിവദയേമ! എാവം നിെ അറി സ്േനഹിതിന് അഹം
തരണേമ. 

സൽിയ 
ഒരാൾ് ഭി നൽക. 

+++


