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ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം: ൺ 13

ഈേശാെട ദിവദയം വിനയിെ ഉദാ മാക 
വിനയം എാവർം അതാേപിതമായ ഒ ണമാണ്. ഭാഗർം സമാധാന
സംമായ േലാകജീവിതം നയിതിന് വിനയശീലം ആവശമാെണതിൽ
ആർം സംശയമി. ഈേശാെട ദിവദയമാണ് അലമായ ഈ സൽണിം
മാക. ജീവിതകാലം വനിം േതകി് പീഡാഭവിം ഈേശാ ദർശിി
വിനയശീലം അതകരമാണ്. സ്േനഹനിധിയായ ഈേശാ ഒ ാടിെനേാെല
മൗനം അവലംഭിാണ് തെ സഹനെള സേാഷർവം സഹിത്.
അരീിൽ നസഹെളം ആഴിെട അടിിൽ മെളം മിയിൽ
സർവചരാചരേളം ി വിശവിധാതാവായ ൈദവം യദജനം ദർശിി
അപമരാദകം ഉപവം, അസിം ആവലാതിം ടാെത സഹി. 

 വർഷേാളം ൈദർഖായിരി ഈേശാെട പരസജീവിത കാല് അവി
പഠിിെ ശിഷരിൽ ഒവനായ ദാസ് അവിെ ഒിെാതിനായി
വേാൾ അവെര ശാസി ശിിവാൻ അവി താറായി. 'സ്േനഹിതാ! നീ
എിനാണ് വിരിെവ്' സ്േനഹർവം േചാദിയാണ് അവി് െചത്.
അ്സ്േതാല ഖനായ പേാസ് ഈേശാെയ അറികയിെ  ാവശം സതം
െച പറ. അേഹിെ േനെര െവിെ ഒ അംശം േപാം ദർശിിാെത
അഹ ർമാം േനാാൽ അതാപിേല് ണികയാണ് അവി്
െചത്. വി േതാമാീഹ ഈേശാെട ഉയിർിെനി അവിശാസം കടിേാൾ
അവി അേഹിന് തനായി തെ റികളിൽ ർശിതി
അവദികായി. േശർമായ മരണം വെര ഈേശാ വിനയനിധിയായിാണ്
െപമാറിയത്. 



നെട നാഥം േനതാമായ ഈേശാെട മാക നം അകരിാം.
ശെളേാം സ്േനഹർവം വീി അവിെ ശിഷരായ നാം നെട
സേഹാദരാെട േനെര പകം േദഷം വ ലർ ശരിയാേണാ?
ശൾ!േവി അനിമിഷം ാർി അവിെ അകരിവാൻ
ആാർമായി നാം സരാേാ? ഈേശാെട വിനയശീലം അകരിാൻ
ന മിാം. 

ജപം 
ആരാധന േയാഗമായ ഈേശാെട ദിവദയേമ! സമാധാനിെ ആലയേമ! അേ
വിനയസഭാവെം മം ഓർ ധാനിയാൽ എെ ആിതി ഏം
നിർഭാഗാവയിൽ ആയിരിെവറി േഖദി. ഓ! മാരം നിറ എെ
രിതാവിെ ദിവദയേമ! ർണളാൽ നിറ എെ ദയെ മാി ഇതിൽ
അേ ദിവദയിെല വിനയശീലം ധാരാളമായി നൽകണെമം അേ അനമായ
മം വിനയശീലെം ഓർ ഞാൻ ാർി. 

 

ാർന 
കർാേവ, അേ മണവാിയായ തിഭ ർസാതം െകാേളണേമ.
ഞെട പിതാവായ പരി പാാെയ സംരിണേമ. എാവം അേ ഏക
സതസഭെയ അറി് ഏക ഇടയെ കീഴാതിന് േവഗിൽ ഇടവണേമ!
നിർഭാഗ പാപികെടേമൽ പയായിരിേണേമ. അഹിെ അയായ മറിയേമ,
ദിവദയിൻ നാേഥ! ഞാൻ അേപിം ആഹിമായ സകല വരം
അേ ശമായ മതയിൽ ശരണെ് അ വഴിയായി ലഭിെമ് ർമായി
ഉറിരി. ആേൻ. (3 സർ. 3 ന. 3 ി.) 
സാശീലം ദയ എളിമവമായ ഈേശാെയ! ഞെട ദയം അേ ദയം
േപാെല ആണേമ. 

ഈേശാമിശിഹാെട തിദയ ിനിയ 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! അഹിണേമ. 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന ൈകെാണേമ. 

"ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക
ആകാശളിലിരി ബാവാതരാേന, 
േലാകരിതാവായ ൻ തരാേന, 
ഹാദദശാ തരാേന, 
ഏകസപമായിരി  ിതേമ, 
നിതപിതാവിൻ മാരനായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
കനാീ മാതാവിെ തിദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട
തിദയേമ, 
ൈദവവചനേാ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ, 
അനമഹിമ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 



അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ജലിെരി സ്േനഹാഗ്നിളയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നം, സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണെടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല! കം എം േയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട പാപൾ െപാണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെള അഹിണേമ. 

ാർിാം 
സർവശമായ നിതമായ സേർവശരാ! അേ എം ിയ െ
തിദയേം പാപികെട േപർായി അേഹം അേ കാ െവ തികെളം
പാപപരിഹാരെളം ഓർ അേ പെയ യാചിവർ ൈദവമായ
ഹാദദശാെട ഐകിൽ നിതമായി നിേാെട ജീവി വാ അേ
നായ ഈേശാമിശിഹാെട നാമിൽ പവനായി െപാതി നൽകിയളണേമ.
ആേൻ. 

 

തജപം 
വിനയശീലിെ മാകയായ ഈേശാെട തിദയേമ, എനി വിനയശീലം
തളണേമ. 

സൽിയ 
നെട മനിന് വിേരാധമായി എെിം ഇ സംഭവിാൽ അ മേയാ െട
സഹിക.
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