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ഈേശാെട തിദയിെ വണമാസം: ൺ 1

ഈേശാെട ദിവദയെ േതക വിധിൽ വിതിെ രഹസം 
ൈദവനായ മിശിഹാ മഷാവതാരം െചെവത് സംശയം ടാെത
അംഗീകരിേ ഒ വിശാസ രഹസമാണ്. അതകരമായ അവിെ ഈ
ിയാൽ ിവിെ ദിവദയം ൈദവ സഭാവോ ഗാഢമായി േചർിരി.
തിമിം ിവിെ ദയം ൈദവിക ദയം തെയാണ്. ിനാഥ രവിധ
സഭാവ്. ൈദവസഭാവം മഷസഭാവം. ഈേശാ ൈദവമായിരിയാൽ
സർിൽ മാലാഖമാം സർവാസികം െചു ആരാധനാ തിസ്േതാൾ
മിയിൽ അിവാൻ മഷർ കെ്. 

ൈദവികം മാഷികമായ സഭാവൾ അിൽ ഒേചർിരിയാൽ സേഹാദരം
സ്േനഹിതമായ അവിെ സമീപം തീേയാം സ്േനഹോം ടി നാം
അേതാവശമാണ്. ഈ ദിവദയെ സമീപിവാം ൈദവിെ
ദയോട് സംഭാഷണം നടാമായി നാം സമീപിിെിൽ എമാം ഭയഭി
ബമാനാദരകൾ ദർശിിമായി. 
ഈ ദിവദയിൽ സകല നിേപം ൈദവതിെ ർതം സമമായി
അടിയിരി. ഇതിനാൽ ഈേശാമിശിഹാെട ദിവദയെ ആരാധിത്
അതം ഉചിതമായിരി. നാവശമായം നാം ആഹിമായ സകല
നകം ഈ ദിവദയിെ അഹം നിറ സിധിയിൽ
േബാധിിാതാണ്. മാനസികമായ േവദനകളാം സംശയളാം
പീഡിിെെവിൽ 'അാനിവം ഭാരം വഹിവം എെ അൽ
വവിൻ' എ്! അവിെ ദിവദയം നോട് പറ. 



ദാരിാം നിാപമാനളാം നാം! െഞെെവിൽ േലാകസൗഭാഗം
ബമാനം നിാരെളം നിതര ാപികയാണ് ഏം ധാനമായ
കാരെമം ഈ ദിവദയം നെം ഹിിം. നെട ംബ ജീവിതിൽ
അസമാധാനം അസിം കലഹവാസനം കളിയാെവിൽ ഈേശാെട
തിദയിെ കാണം അേപിണം. അോൾ ഈ ദിവദയിെ
അഹം ധാരാളമായി നെട ഭവനളിൽ ഉാം. ഈേശാെട ദിവദയം സകല
നിേപെടം അഹെടം ഒരിം വാ ഉറവയാെണ ഓർ നെ
ൈധരെ. 
ആകയാൽ ഈേശാെട തിദയിെ േനെര ഭി ആാേവ, നിന്
ആവശമായിരി എാ ആാികം ലൗകികമായ നകം ലഭിതിന് ഈ
മാസാരംഭിൽ തെ ഈേശാെട പരി ദയോട് നിതകനകം
അമേലാവമായ മറിയിെ വിമലദയം വഴിയായി അേപി സാധിതി
മിക. ഈ മാസിൽ െചു സകല ഭതം ആഹിം
അേപിമായ കാരൾ ലഭിതിനായി നിേയാഗികം െചു. 

ജപം 
അനന സപിയായ സേർവശരാ, ഈേശാെട ദിവദയം വഴിയായി
അേപികെയം ഈ ദിവദയം വഴിയായി അേപി സകലം
ലഭിെമം വി മർരീാേയാട് അ് വാാനം െചവോ. അെട അന
താപിൻ ാെക ഞാൻ സാാംഗണാമം െചു. എെ ജീവിതകാലം വം
ഞാൻ അേ ദിവെന അറിതിം സ്േനഹിതിം േതകമായി ഈ
മാസിൽ വി മർരീാെട മാകെയ അകരിതിം അഹം
െചളണേമ. എെ ൈദവേമ! അിൽ നി ബമാനം, ഐശരം ആദിയായവ
ഞാൻ ഇിി. അെട ദിവനാദം എാവം അറിതിം എായിടം
തിെതിം അേ ദിവനായ ഈേശാ ജനദയളിൽ ഭരണം
നടതിം മാേമ ഞാൻ ആഹി. 

ാർന 
കർാേവ, അേ മണവാിയായ തിഭ ർസാതം െകാേളണേമ.
ഞെട പിതാവായ പരി പാാെയ സംരിണേമ. എാവം അേ ഏക
സതസഭെയ അറി് ഏക ഇടയെ കീഴാതിന് േവഗിൽ ഇടവണേമ!
നിർഭാഗ പാപികെടേമൽ പയായിരിേണേമ. അഹിെ അയായ മറിയേമ,
ദിവദയിൻ നാേഥ! ഞാൻ അേപിം ആഹിമായ സകല വരം
അേ ശമായ മതയിൽ ശരണെ് അ വഴിയായി ലഭിെമ് ർമായി
ഉറിരി. ആേൻ. (3 സർ. 3 ന. 3 ി.) 
സാശീലം ദയ എളിമവമായ ഈേശാെയ! ഞെട ദയം അേ ദയം
േപാെല ആണേമ. 

ഈേശാമിശിഹാെട തിദയ ിനിയ 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! അഹിണേമ. 
കർാേവ! അഹിണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
മിശിഹാേയ! ഞെട ാർന ൈകൊണേമ. 

"ഞെള അഹിണേമ" എ് ഏ െചാക



ആകാശളിലിരി ബാവാതരാേന, 
േലാകരിതാവായ ൻ തരാേന, 
ഹാദദശാ തരാേന, 
ഏകസപമായിരി  ിതേമ, 
നിതപിതാവിൻ മാരനായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
കനാീ മാതാവിെ തിദരിൽ പരിാപിയാൽ ഉവാെ ഈേശാെട
തിദയേമ, 
ൈദവവചനോ കാതലായ വിധിൽ ഒിിരി ഈേശാെട തിദയേമ, 
അനമഹിമ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവിെ പരി ആലയമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
അതതെ ടാരമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ൈദവഭവനം േമാവാതിമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
ജലിെരി സ്േനഹാഗ്നിളയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നീതിെടം സ്േനഹിെം നിധിയായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
നം, സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണെടം ആഴമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല! കം എം േയാഗമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
സകല ണവാൻമാെടം ആനമായ ഈേശാെട തിദയേമ, 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട പാപൾ െപാണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെട ാർന േകൾണേമ. 
േലാക പാപെള നീിള ദിവെചരിയാിൻ ി, 
കർാേവ! ഞെള അഹിണേമ. 

ാർിാം 
സർവശമായ നിതമായ സേർവശരാ! അേ എം ിയ െ
തിദയേം പാപികെട േപർായി അേഹം അേ കാ െവ തികെളം
പാപപരിഹാരെളം ഓർ അേ പെയ യാചിവർ ൈദവമായ
ഹാദദശാെട ഐകിൽ നിതമായി നിോെട ജീവി വാ അേ
നായ ഈേശാമിശിഹാെട നാമിൽ പവനായി െപാതി നൽകിയളണേമ.
ആേൻ. 

തജപം 
ഈേശാെട തിദയേമ! ഞെടേമൽ അലിവായിരിണേമ. 

സൽിയ 
ഈ മാസിൽ ദിവദയി േവി െചാൻ ഉേശി ഭതൾ നിയി
വിശതേയാെട നിറേവക. 
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