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നമസ്കാരൾ - Basic Catholic prayers for CCD exam

17. Act of Cotnrition - മനാപകരണം

Act of Cotnrition
O my God, I am heartly sorry for having offended you and I detest all my sins,
because I dread the loss of heaven and the pains of hell, but most of all because I
offended you my God, who are all good and deserving of all my love. I firmly resolve,
by your grace, to confess my sins, to do penance and never more to offened you and
to be careful to avoid the occassions of sin. Amen.

മനാപകരണം
എെ ൈദവേമ, ഏം നവം എാിം ഉപരിയായി സ്േനഹിെവാൻ
േയാഗമായ അേെതിരായി പാപം െചേപായതിനാൽ ർ ദയോെട ഞാൻ
മനപികം പാപെള െവകം െചു. അെയ ഞാൻ സ്േനഹി.
എെ പാപളാൽ എെ ആാവിെന അമാിയതിനാം, സർെ
നെി നരകിന് അർഹനായി (അർഹയായി) തീർതിനാം ഞാൻ േഖദി.
അെട സാദവരസഹായാൽ പാപസാഹചരെള ഉേപിെമം േമലിൽ
പാപം െചയിെം ഢമായി ഞാൻ തിെചു.  ഏെതിെമാ പാപം
െചുക എതിേനാൾ മരിവാം ഞാൻ സനാ (സയാ) യിരി
ആേൻ.
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