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നമസ്കാരൾ - Basic Catholic prayers for CCD exam

13. To receive Holy Communion worthily - പരി ർബാന
േയാഗതേയാെട ഉൾെാളവാൻ

Requisites for receiving Holy Communion worthily
1. Be in the state of grace.
2. Observe the one-hour fast (water does not breake the fast)
4. Be sufficiently devout and prepared.

പരി ർബാന േയാഗതേയാെട ഉൾെാളവാൻ േവ കാരൾ ്
1. സാദവരം ഉായിരിത്.
2. ദിവകാണ സീകരണി് ഒ മണിർ േനരേ് ഉപവസിത്
(െവളളം ടിത് ഉപവാസ ലംഘനമ).
3 േവ ഭിം െം ഉായിരിത്.
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