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ംബജീവിതം മേനാഹരമാാം

വിവാഹം അവിവാഹിതെര ഏെറ േമാഹിികം വിവാഹിതെര േറേയെറ
നിരാശരാകം െചു തിഭാസമാെണ് ഹാസേപണ പറയാ്.
തമാശയാെണിം ചില സതൾ ഇാെതയി. വിവാഹിതരായ ആകേളാട്
േചാദിാൽ ഒ െചറിയ ശതമാനം ആൾാെരിം പറം, വിവാഹം
െചായിെവ്. എെകാ് ഇത് സംഭവി? 

കാകാി് തീകേളാെട വിവാഹജീവിതിേല് കട
ദതിമാർിടയിൽ അസതകം അസാരസം ളെപാത് എെകാ്?
മാനസികം ംബപരം സാഹമായ കാരണൾ ഇതി േഹവാ്.

ഒൊമയിെട ജീവിതിേല്
ര ദതികൾ വിവാഹ ഉടടിയിൽ ഏർെോൾ അവേരാെടാം ര ംബം
ടി ബളാകയാണ്. ഓേരാ വിം ജനി വള ംബം ഒ െ◌്െരപമറി
ഫാമിലിയാെണ പറയാം. ര വതമായ െ◌്െരപമറി ഫാമിലികളിൽ ജീവി ഒ
ഷം ീം പീിട് ഉാിെയേത് തേടതായ ഒ െ◌്െരപമറി
ഫാമിലിയാണ്. അെന തായി ഒ െ◌്െരപമറി ഫാമിലി പം െകാോൾ
േനരെ അവൾെി െ്െരപമറി ഫാമിലി വലിയ ംബം ആേക്. 

ഓേരാ ംബം ശിമായ ഒൊമയിേലം സ്േനഹ വിശാസെട
ഉറിേലം വരേതിന് ഇത് അതാവശമാണ്. ിൽ കലാണം കഴി
ഷം ീം തൾ ജനി വളർ ംബിെ സാധീനളിൽ നി്
റവരികം തൾ തായി പം െകാ ംബിന് സി
െകാകം െചണം. ഇതിന് കടകവിമായി പലോം സഹിൽ കാ ഒ
വണത ഭർാവ് ഒ മകെ േറാൾ തൽ ിേതാ ഭാര ഒ മകളായി മാം
ഇരിേതാ ഒെയാണ്. 



ഭാരം ാന് 
നെട സംസ്കാരോട് ഇടകലർിരി അലിഖിതമായ ഒ
സാഹവവിതിയാണ് െപൺി വിവാഹിതയായാൽ അവെട മാതാപിതാെളം
വീകാെരം ർണമാം മാി നിർണെമം ആൺി, സം വീകാെട
(െ◌്െരപമറി ഫാമിലി) നിയണിൽ വരണെമം. 

ംബേകാടതികളിൽ േവർപിരിയാൻ, എിേ പല േകകളിം ഈ ംബളി
കാണാ്. ഭർാവിന് ഭാരെയ ി ഒ സിനിമയ്ോ ഒ കറാേനാ
േപാകണെമിൽ ആദം ഭർാവ് സം മാതാപിതാേളാട് അവാദം േചാദി. 

ഇത് െപാം ചീം ഉാകം െചു. മാതാപിതാൾ, ര െടം
വിലെ ആൾാർ തെയാണ്. വിവാഹിെ േമാടിയിൽ അവെര ർണമാം
മറ തിറ് ഏഷണിി ംബം കലാൻ പാടി. എിം ഒ നിയണേരഖ
ആവശമാണ്. രാ പല മാതാപിതാം ഇ മനസിലാി മകെ വിവാഹം
കഴിാൽ അവെനാ തിയ ംബം ഉാകണെമം അശമായ ഒ ലണ േരഖ
തളിനി ിേി വെമം തിരിറികം മാൾതമായി
ികം െചു. ആ ംബളിൽ, അവെരനാൾ ംബമായിാം
സംഘർഷൾ ഉാകയി. 

േനേരമറി്, ഭാര് രാംാനമാെണം എെ മകൻ ഞാൻ പറമാം
വിി വിടാെത അസരിണെമം വിചാരിവം ഇാെതയി. ഭർാവിെ
മാതാപിതാേടത് മാമ സേഹാദരെം സേഹാദരിെടം ടി േനാി
ജീവിേിവ ഭാരമാർ വളെര െപ് ◌ിരാശരാകം ഭാര – ഭർബിൽ
തിക െപാേകൾ ഉാകം െചു. അവർ എയായാം എെ
അമമേ നീ േറ അജ് െചണം എവെര ന് സാകരിാം, പേ
'എെ വീകാർ പറ േപാെല ജീവിാൻ സതമാെണിൽ മാം നീ എെ െട
ജീവിാൽ മതി' എ് ഒ ഭർാവ് പറോൾ അവിെട അേഹിെ ഭർാവ്
എ പദവി നെകം തത, ഒ മകൻ മാം ആയി മാകം െചു. മകെ
സാമീപിൽ മമകേളാട് വളെരേയെറ സ്േനഹോ െപമാകം മറി് മകൻ
മാോൾ തനിസഭാവം എകം െചു അമാം ഉ്. 

 

സാർഥത േവ
വിവാഹജീവിതം ടിയാൽ പിെ ഞാം എെ ഭർാം മാം മതി, അം
അം ഒെ േപായി ലയെെയ് െപൺികം കതാൻ പാടി.
ഒൊമേയാെടം പരര ബമാനോെടം ധാന േറാകൾ് അതമായി



വീവീകേളാെടം നീകയാെണിൽ സംഘർഷ ഭരിതമാെത തെ ംബജീവിതം
ോ െകാേപാകാം. 

മമകേളാട് 
* ഭർാവിെ മാതാപിതാെള സം മാതാപിതാാെര 'േപാെല' കാതി
പകരം അവെട ാനിനസരി് ബമാനോെട ഇടെപാൽ ഒനവധി
ൈവകാരിക ശ്നൾ ഒഴിവാാം. 
* കലാണം കഴിാൽ ഭർാവിേമൽ ർണമായ ആധിപതം
ാപിെതി മം പാടി. ഇ ംബാംഗൾ് നിേളാ
അകൽ് കാരണമാം. 
* സം മാതാപിതാൾ എ സ്െകയിൽ വ് ഭർാവിെ മാതാപിതാെള
അളാതിരിക. ഓേരാ വിെടം വിതം അനനമാണ്. 
* നിസാരമായി കളയാ കാരൾ ഊതിവീർി് കാണാതിരിക. 
* പല കാരം വികാരപരമായി ചിിാെത ിപരമായി ചിിാൽ ബളിെല
വികൾ റാം. 
* ഭർാവിെം ഭാരെടം ബാംഗെള തിൽ േയാജിി ധാന
കിയാകാൻ മിാം. 

ഇ ിാം
* സം മാതാപിതാൾോ ഭാരയ്ോ ഇടെപടകളിേലാ സംസാരിേലാ
വിലകൾ ഏർെേി വോൾ അത് അവേരാ മാം സകാരമായി
സംസാരിിരിണം. പരസവിചാരണകൾ ഒഴിവാാം. 
* ആേരാഗപരം അമായ തികൾ ഇർം െകാാം. 
* ഭാരമാർ് െപെ് മാ ഒ അധാപകെ േറാൾ എത്. മറി്
അവർ േവ തികൾ ഒ ിെ ാന നി് നൽകാം.
* ഭാരാ–ഭർാാർ് ഇടയിെല നിസാര പിണളിേല് വീിെല മംഗൾ
കടകയകയാെണിൽ തപരമായി അരം ഇടെപടകെള അതിജീവിാൻ
വിവാഹജീവിതിെ ടം തൽേ ിക. 
* സം മാതാപിതാാെടേയാ സേഹാദരെടേയാ ബെടേയാ ം
റം കലാണം കഴി േമാടിയിൽ ഭാര ിൽ പറയാതിരിക. നിൾ
അത് ഉൾൊേപാെല മൊരാൾ അത് മനസിലാണം എി. 
* ഭാരം ഭർാവിം പരരം ബമാനം വീവീം െപെടകം േവണം.
ഏ ബളിലായാം അമിത വിേധയതം ഭാവിയിൽ ശ്നൾ ിം. 
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