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േലഖനം - ംബം,സമാധാനം,സോഷം, കണ

ഈ കനാീെട വാകൾ എ ംബൾാണ് ആശാസമാത്?

തീർം യാികമായാണ് സിർ െടസി ആ പവാർ ിത്. നാടിെന
കീരിലാിയ ഒ വാഹന രെറി വിവരണമായി അത്.

2003 മാർ് 10.
അെ എാ പെടം ഒാം േപജിൽ ഈ വാർ ാധാനോെട
അടിി. എറണാളനിം േവളാിയിേല് തീർയാ േപായ ഒ
ംബെമാാെക അപകടിൽ മരണമടതായി സംഭവം. ആ അപകടിൽ
മരിവർ 17. േഡാൺ എ ബാലെ വീിെല ഏേപർ ഒേരസമയം മരണിെ പടി
കയറി സർഗിേല് ൈകപിടി് േപായി.

വാർ േക് എറണാളെ മരടിെല പിറിെല വീിലി് േഡാൺ ദയം
ി. മൊരാെള െകിിടി് കരയാൻ േപാം അവന് ആം ഉായിി. േഡാ
ണിെന വീടിെ കാവേലൽി് അാ, അ, േചൻ, േചടി, േചെ രമൾ,
അജൻ എിവർ ഒമിാണ് തീർാടനിന് േപായത്. അവെട മരണവാർ േക്
അവന് താാനാകാ :ഖമാണ് വിതത്. ഈ സംഭവം നടതിന് ഒ വർഷം ്
േഡാണിെ പം മരിി; അം ഒ വാഹനാപകടിൽ. അെന േഡാൺ
ജീവിതയായിൽ ഒായി.

ഈ വാർ ക് സിർ െടസിെട കനിറ് ഒകാൻ ടി. ഒരിം കാണാ
േഡാൺ അവെട മനസിൽ നിറ. അവേവി എനിെ െചാൻ കഴിം?.
സിർ സയം േചാദിെകാി. ഏേതാ ഒ തീമാനെമേപാെല ഒവിൽ ഒ
െവ േപർ എ ് അതിൽ ിയായ ൈകടയിൽ സിർ ഇെന എതി.
'ദയം ിയവർ കർാവ് സമീപനാണ്; മനകിയവെര അവി
രി' (സീർനൾ 34:18). ഈ വരികേളാെട സിർ ടി.

'എാം നെെ കതി വിഷമിാെത േ, ൈദവിൽ നീ താശവക.



ിയെ േഡാൺ, േവെവെട േവർപാടിൽ നീ ഃഖിതനാണ്. ശരിതെ, ആ
േവദനയിൽ ഞം പേച. പിടി് നിൽാൻ ൈദവം നിന് ശി നൽകെ.'
സിർ ാർനേയാെട പിെം എതിൊി. ഓേരാ വരികം ദയിൽ
നി് റെ ാർനകളായി. എതിഴി് പല തവണ അത് വായി.
തിദയപിന് ിൽ ആ കെവ് മനകി ാർി. ക് േഡാണിെ
ൈകയിൽ തെ കിണെമം അവെ മനസിൽ അൽപെമിം സാനിെ
ളിർമഴ െപണെമം മാേമ സിർ കതി. കിെല വിലാസം
പവാർയിൽ നി് സയം പെിയതായി. േഡാൺ പിറിൽ, മരട്,
എറണാളം.

ക് അയതിേശഷം സിർ തെ വർനമലളിേല് തിരി. എിം
ഃഖിെ പാനപാം മോളം േമാിയ േഡാണിെന ദിവബലിയിം ാർനകളിം
സിർ ഓർായി. ഏതാം ദിവസം കഴി് സിർ െടസി്  ഒ
കകിി. മരനിം േഡാൺ എ. വിവരമറി് മ സിസ്േഴ്ം ഓടിവ. അവർ
വളെര താൽപരോെട ക് െപാി. ആ വരികളിേല് ഇറി.

'ജീവിതിൽ എാം തകർ എ കോൾ കം േചാദനമാത്
ഃഖിൽ എോെടാം പേചകം ആശസിികം െചുവെട ന
വാകം സാമീപമാണ്. സിർ എനിേവി ാർിേണ. ൈദവം എെ
സ്േനഹി'. തെ ാർനയിിയ വരികൾ എ വലിയ സാനെമ് സിർ
അ് മനസിലാി. നിരാശം വാല സിൽ കിയവമായ എേയാ േപർ
ഓേരാ ദിവസം നെട ം ഇെന പെെകാിരി. അവർ് എേയാ
ആശാസകരമായിരിം ഇരം ഒ ക്. സിറിെ ഈ ആശയോട് ീരിയം
സഹാംഗം ഏകമനേസാെടയാണ് േയാജിത്. അെതാ ടമായി. പിീട്
ഇരി പവാർകൾ എവിെട കാം സിർ െടസി ിം. അെിൽ
മ സിസ്േഴ്സ്. അവരത് ക് െച് ഫയൽ െചും. പിെല വീേപം േപം
ലം കണാി അവർ് കെം. അതിെ തികരണൾ എം
അതാവഹമായി.

'േഡാൺ പിീം കെതി, േഫാൺ െച. അെന തെ ഞൾ കെതിയ
പലം. അവർ് എക, േഫാണിൽ സാനം നൽക ഇത് ഞെടം ഖ
വർനമായി. 'ഞെള ഓർാം ാർിാം ആെരിം ഉോ. ആമി
ഇനി ജീവിേ എ് കതിയോഴാണ് നിെട ഈ ക് കിിയത്.' ഒ വീ
സിേറാട് പറത് അെനയാണ്. അവർ പറ: '18 വയ മകം ഭർാം
വി ി മരി. വീടിെ െനംകൾ നെോൾ ഇനി
ജീവിെതിനാെണാണ് ഞാൻ ചിിത്. മരിാൻ േവി ഒിയ
ദിവസമായി അതീിതമായി സിറിെ സാനം പക ഒ ക കിിയത്.
ആഹത എ ചി മനസിൽ നിം േവേരാെട പി കളവാൻ ആ ഒ ക്
േരണകാരണമായി. ജീവിതിെല തിസികേളാട് േപാരാടണെമ ചി
അെനിായി. ആെരാെേയാ െടെം.' പിീട് ആ ീ എാ
വിലാപെട മതിം തകർ് ഉയർെണീ. ഇവർ ഒ ഗവൺെമ്
ഉേദാഗയാണ്. നിരാശയിേല് താേപായ അേനകർ് തെ അഭവിെട
താശ പകർ െകാാൻ ഈ ീം കഴിിരി.

വർഗീസി് ഇേപാെലാ അഭവം. ഭാരം ഭാരെട മാതാപിതാം
ആക്സിഡിൽ മരണമടോൾ വർഗീസ് എാവരാം  നിരാശനായി. സിറിെ
ഒ സാനസേശം അവർ് കിി. ഒം േഫാൺ നം ായി. ക കിിയ
ദിവസം തെ വർഗീസ് വിളി. ഒ കാണണെമ് അവശതേയാെട സിേറാട് പറ.
സിർ െടസിം ര സിസ്േഴ്ം ടി അയാൾ കിട ആപിയിൽ െച്



വർഗീസിെന ക. അയാൾേവി ാർി. അത് വർഗീസിെ ജീവിതെ ആെക
മാിമറി അഭവമായി. ഏതാം ആകൾേശഷം അയാൾ മകെനം ി,
സിർ െടസിെയ കാണാൻ വ. ഃഖിൽ നിം വളെര േമാചിൊണ് അയാൾ
മടിയത്.

കെിെട അേനകമേനകം തികരണൾ സിർ െടസി് േനരിഭവിാൻ
കഴിി്. അെതാം മനം തകർവെട താശെട സീർനളായി.
ഒരിൽ ര മെളം നെ  മാതാപിതാൾ ഒ സാേനര് സിർ
െടസിെയ തിരി കേശരിയി 'ആശാസ്' േഹാളി ഫാമിലി ഭവനിെലി.
നിെട ക് കിി. ഇനി ഞൾ് മാമി, നിളാെത...' അവർ നിലവിളി.
അവെട െനാരിെ ആഴം മനസിലാവാൻ സിർ െടസി് കഴിമായി.
പലം    ഇതിം ഈ സിേരാട് േചാദിി്. 'ഞൾിനി ആരാ ഉത്?'

എാം നെവർായി എെിം െചണം, പിീട് സിർ െടസിെടം മ
സിസ്േഴ്സിെം  അെതറിായി. പേ എ് െചാൻ കഴിം?
ംബേഷിത വർനിൽ തൽ  െച േഹാളി ഫാമിലി സനാസിനീ
സഹിം ഈ ചി പടർ. അോം സിർ െടസിം സിർ മരിയ േപാം
ടംടാെത പവാർകളിെല ര സംഭവൾ െവി ഫയൽ െചുകം അവർ്
കെകം െചെകാി. ഈ സമയാണ് 'ആശാസ്' എൊ പദം
 സിർ െടസിെട നാവിദിത്. അെതാ ൈദവികമായ അഭവമായിെവ്
സിർ െടസി ഓർ; 'ൈദവം െതരെ ത വാ്'. ഞൾ അതിെനാ
നിർവചനം കെി.

'God Touches your Hearts
God Heals your Wounds
God Carrier your Burdens
God Wipes your Tears'

('ദയെള ർശി, റികൾ ഖെ, ഭാരൾ വഹി, കീർ
ട ൈദവം'). ഈ അഭവമാണ് 'ആശാസ്'  നൽത്.

'ഒരിൽ ഞൾ െതാഴ് ഒ അെനം അിെയം കാണാൻ േപായി.
അവെട മം േപരിടാം ഒമി് സരിി കാർ പാടേ് മറി്
മൾ മരിി. ഈ വീിേല് കെതിയേശഷമാണ് ഞൾ േപായത്. ഞെള
കപാെട ആ മാതാപിതാൾ ഓടിവ െകിിടി. അവെട ഖെ
സോഷം ൈചതനം ഞൾ് മറാനാി. 'ആശാസ്' ഒ വലിയ
ഷയാെണം അേനകെട റികൾ ൈദവം ഞെട െചറിയ ഈ ഷയിെട
സൗഖെെം അ് േബാധെ.'

ഇെന മനംതകർ അേനകർ് ആശാസം ലഭിവാനായി ഒ ഭവനം എം േവഗം
ആരംഭിാ മം ഞൾ ഊർജിതമാി; സിർ െടസി
വമാ. ഇതിേനാടകം ജാതിമത േഭദെമേന അപകടമരണൾ ലം ഃഖം
അഭവിവർായി അായിരിേലെറ വിപരമായ കകൾ സിർ എതി
താറാി അയി്. 3200ഓളം ംബൾ് ഈ കകൾ ആശാസ സേശം
പകർിാകണം. ടാെത േഫാൺ കൗൺസലിംഗ്, ംബസർശനം,
കൗൺസലിംഗ് എിവയിെടം നിരാശ ബാധി അേനകെര ൈദവസ്േനഹിേല്
ഇവർ നയിെകാിരി.

മാസിെല രാം ശനിയാകളിൽ 'ആശാസ് ത് േവദി' ഇവർ വിളി േചർാ്.



പോ പതിനോ േപരട ഈ ായിെട ജീവിതെ വിശാലമായി
കാണാ പരിശീലനമാണ്. അവർ പരരം മനസ് റ് ജീവിതസാഹചരേളാട്
െപാെ് ജീവിാൻ ഇവഴി താെറ. ഇരം ആശാസത് ലഭിവെട
ഒ ംബസേളനം വർഷിെലാരിൽ േചരാ്. എാ െമയ് മാസിം
േവർപാടിെ ഃഖം അഭവിവർേവി 'ആശാസ് ൈദവാഭവധാനം' ഞൾ
സംഘടിിി്. ടാെത മനംതകർവെര താശയിേല് നയിാൻ പരാമായ
'ആശാസ് മാസിക, ആശാസ് െഹൽ്ൈലൻ, ആശാസ് ഷാേവദി എിവം
വിവിധ ഷകളിെട അേനകർ് സാനം പക.

സിർ െടസി െകാടിയിലിെ വർനൾ് ീരിയർ സിർ മരിയ േപാളിെ
േനതി ടീം എാവിധ സഹകരണം നൽ. സിർ ജി േജാസഫ്,
സിർ ഷീല േഡവിസ് എിവരാണ് മ ഷകർ. േഹാളി ഫാമിലി സനാസിനീ
സഹിെ ഇരിാലട, ർ, പാലാട് വിശകളിം ഇതിെ
വർനൾ ആരംഭിതായി സിർ െടസി ിാ. ഇനിമിവർ് ഒപാട്
സ്. ിയെവെട േവർപാടിൽ തകവർായി ആശാസ് പീസ് േകാേജ്,
അനാഥികൾായി ആശാസ് ചിൽൻസ് േഹാം, ഭർാം മം
മരിവർേവി 'ആശാസ് വിേഡാ വിംഗ്' ഇവെയാം ഒമിേച 'ഒ
സ്േനഹതീരം...' സിർ െടസി ിരി. 'എാം ൈദവം ഞൾ് നൽകിയ
ചിയാണ്. ഒ കെിൽ നി് ൈദവം ടമിതേ ഇെതാം. അോൾ
അവിതെ ഇ സാാകരിെ.'

വിലാസം: സിർ െടസി െകാടിയിൽ, 'ആശാസ്, േഹാളി ഫാമിലി ഭവൻ, ചഴനഗർ
പി.ഒ, സൗ് കളമേശരി, െകാിൻ-33. േഫാൺ: 0484-2555949
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