
Athmaraksha.org

േതക അവസരളിെല ാർനകൾ

വാർകിൽ കഴിവർേവി ാർന-Old age

വാർകിൽ കഴിവർേവി ാർന

കാണവാനായ കർാേവ, ാർനാനിരതമായി വാർകകാലം തരണം െചുവാൻ എെ
സഹായിണെമ. എെ കഴികൾ ബലഹീനമായിീോൾ യഥാർ േബാധോടി ആ വത
അംഗീകരിാൻ എെ ാനാണെമ. സംസാരം റ് തൽ ചിിവാൻ എെ പഠിിേണെമ, നാ
നിയിെകാ്  മവെട അഭിായൾ ആദരിവാൻ എെ തരനാേണേമ. ഏ
വിഷയെിം എോം ഒരഭിായം പറവാ ആഹിൽനിം എെ േമാചിിേണെമ.
മവെട ശ്നൾ പരിഹരിവാ വതയിൽനിം എെ രിേണേമ. എെ ആശയൾ
മവെര അടിേൽിാെത അവെട ആവശൾ മനിലാി അവെര സഹായിവാൻ എനി
കഴിതരണെമ. അനെര വിമർശിാെത അവെരി ഉപവിേയാെട സംസാരിവാൻ എെ പഠിിണെമ. 

എെ ആലതകെളം േവദനകെളംറി് പരാതിെടാെത മാർവം സഹിവാൻ എനി
ശിതരണെമ. മവർ എെ ം റകം പറോൾ മേയാം ശാതേയാംടി അവേരാെടാം
ചിരിവാൻ എെ ാമാണെമ. എാം ർിയായി അേ രളിൽ എെ ആാവിെന ഞാൻ
ഭാരേമൽപി, എ സർീയപിതാവിേനാട് പറെകാ് ജീവൻ െവടി കർാേവ അവിെ
മാകയസരി്  ഞാൻ നൊ സമരം െച. എെ ഓം ർിയാി എ് പൗേലാീഹാേയോെല
പറെകാ മരിാ അഹം തരണേമെയ് അേയാട് ഞാനേപി. മരണിെ
മനായ മാർ യൗേസേ ഞൾേവി അേപിണെമ. ആേൻ.

തിവചനം

നിെട വാർധകംവെരം ഞാൻ അെനതെയായിരിം. നിൾ നര ബാധിോം ഞാൻ നിെള
വഹിം.  ഞാൻ നിെള ി, നിെള വഹിം, മലിേലി രികം െചും (ഏശാ 46:4).

എാൽ ൈദവിൽ ആയിവർ വീം ശി ാപിം, അവർ കകൻമാെരോെല ചിറകടിയം.
അവർ ഓടിയാം ീണികയി, നടാൽ തളകമി (ഏശാ 40:31).



നര ടി മഹതിെ കിരീടമാണ്, തർണമായ ജീവിതം െകാാണ് അ ൈകവത്
(ഭാഷിതൾ  16:31).
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