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േതക അവസരളിെല ാർനകൾ

ആരികസൗഖി ാർന-Inner healing

ആരികസൗഖി ാർന

എെ പാപൾ് പരിഹാരബലിയായി രിശിൽ മരി േയേവ. എെ മനിേനം ആാവിേനം
അേ തിരാൽ കേകണേമ. അെട സിധിയിൽ ഞാൻ െച എാപാപം ഏപറ.
ഞാൻലം േവദനിവർേവി മാേചാദി. നാഥാ, എെ ഖെേണെമ, േബാധിൽ നിം
ഭയിൽനിം, അപേബാധമനിം മറകിട എാ റികളിൽ നിം വിതൽ നൽേകണേമ.
അടിമർിയ സടം, നിരാശം, അവി് ഏൊൻ വാം. ഈേശാേയ, അെട
തിവിലാവിൽനിം ഒകി ചാ തിരാൽ ഞെട മനിേനം മനാിേയം ഇിയേളം
ശരീരേം കകി ീകരിണേമ. ഞൾായി തറെ അെട ആണിാ കരളാൽ ഞൾ
സൗഖം ാപിെ. േയേവ വേരണേമ. ിേവ വേരണെമ, രകാ വേരണെമ. സൗഖം തേരണേമ.
േയേവ തി.സേതാം ഹോ.

രകനായ േയേവ, എെ അെട ഉദരിൽ പംെകാ നിമിഷംതൽ ഇവെര എെ മനിേന
എാ  റികെളം ർശി ഖെി മാനസികമായ എാ അസകളിൽനിം ശ്നളിൽനിം
എെ േമാചിിണെമ േയേവ നി, േയേവ തി.

 

(രകനായ േയേവ കടവരണേമ എ് ഏ െചാക)

മാതാപിതാെട സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവതയിേലയ്്(സീ 27-10)
അാപകെട സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്് (ഏശ 30.20)
കാരിൽനി് സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്്(1േയാഹ3-15)
ജീവിതപാളിയിൽനിം സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്് (റ 20.12-13)
മളിൽനിം സ്േനഹം ലഭിാതിഎെ അവയിേലയ്് (റ  20.12-13)
സേഹാദരെട സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്് (ഉപ 45. 5-7)



എെ ആർം  േവ എ േതാലിേലയ്്(ഏശ 43.4)
അംഗീകാരം കിാതി ഓേരാ സർഭളിേലയ്് (ഏശ 43.4) 

എെ ൻേകാപിേലയ്് (ഉപ 4.6)
എെ പിടിവാശിയിേലയ്്(റ 6.1)
എെ കലഹസഭാവിേലയ്് (2 തിേമാ 2.24)
മിാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്്(മാാ 6.14)
മ േചാദിാൻ പാ എെ അവയിേലയ്്  (മാാ 5.25)
എെ അപകർഷതാേബാധിേലയ്് (നായ6.12)
(സാികം, ആേരാഗം, കഴിവ്, സൗരം)
െചറിയകാരളിൽ േപാം േവവലാതിെ എെ അവയിേലയ്് (മാാ 10.30-31)
േവർപാടിെ ഖിേല് (േയാഹ 19.25)
ആലത നിറ എെ കകളിേലയ്് (ഫിലി 4.6-7)
എെ േശാകാകതയിേല്  (മാാ 6.26)
എെ േവദനിി ഓർകളിേലയ്് (സീ 147.3)
എെ പരാജയിേലയ്് (സാികം, വിദാഭാസം) (2 െകാറി 2.14)
എെ നിരാശയിേലയ്് (ഏശ 41.13)
സം കാരിൽ തീമാനം എാൻ പാ എെ അവയിേലയ്് (ദാനി 3.17-18)
ഇടവിടാെത സംസാരി എെ സഭാവിേലയ്് (യാോ 1.19)
എോം തമാശ പറ എെ അവയിേലയ്്
മവെര കളിയാ എെ വണതയിേലയ്് (എേഫ 4.29)
എാ കാരളിം ഇടെപ എെ സഭാവിേലയ്്(ഭാ 32.7-6)
എാവേരം സംശയി എെ അവയിേലയ്് (യാോ 1.7-8)
ജീവിതപാളിെയ സംശയി എെ അവയിേലയ്് (ദാനി 13.42-44)
എെ അവിശാസിേലയ്് (ഏശ 47.12-15)
എെ ലേബാധമിായിേലയ്് (2 തിേമാ 2.22)
ദിവാസം കാ എെ അവയിേലയ്്(1 േയാഹ 2.17)
മവെട സാതിൽ സോഷിാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്് (േറാമ 12.15-16)
മവെട സോഷിൽ പേചരാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്് (േറാമ 12.15)
മവെട സാമീപിൽ നി് വിമാറാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്് ( 10.27)
ഒിിട എെ അവയിേലയ്് (2 േതാമി 1.17)
ഒരിം എനി് െതപി എ അമിതവിശാസിേലയ്് ( 18.9-12)
കാരൾ ഒളിെവ എെ സഭാവിേലയ്് (െഹാ 4.13)
ഗേളാ എെ േപടിയിേലയ്് (ഉപ 1.25)
ഇഴജേളാ എെ േപടിയിേലയ്് (മാർോ 16.18)
(പി, േതൾ, എകാലി, പാ, പാ് , പതാര, തവള ൾ, അരണ, ഓ്)
ചില വികേളാ എെ ഭയിേലയ്് (ഏശ 41.10)
ചില ലേളാ എെ ഭയിേലയ്്  (ഉപ 28.10-11)
എെ മരണഭയിേലയ്് (േയാഹ 11.25)
ഭാവിേയാറി ഉകയിേലയ്് (െജറ 29.11-14)
കാ്, ഇടി, മിൽ, തീയ്, െവം എിവേയാ എെ ഭയിേലയ്് (ദാനി 3)
അപകടൾെകാ് ഉായി എെ ഭയിേലയ്് (മാ 8.23-27)
ചില ശേളാ എെ ഭയിേലയ്് (സീ 29.3-4)
രം കാോൾ ഉ എെ ഭയിേലയ്് (1 െകാറി 11.25, േവല 17.11)
എെ േബാധിേലയ്് (െഹാ 10.17
എെ കം പറ സഭാവിേലയ്് (േയാഹാ 8.44)
എെ ആഹതാവണതയിേലയ്്  (ഏശ 43.1-2)
എെ െതായ സ്േനഹബിേലയ്് (മാാ 19.9)
എെ ഭണാർിയിേലയ്്(ഭാ 31.12-20)



എെ ൈലംഗികാസിയിേലയ്് (േറാമ 13.13)
എെ ശരീരിെ അഭിലാഷളിേലയ്് (ഗലാ 5.19-21)
എെ  അടിമർെ വികാരളിേലയ്്  (േറാമ 13.11.14)
 

കർാവായ േയേവ കടവരണേമ, എെ ജീവിതിൽ വ നിറേയണെമ, േയേവ എെ
ഖെേണേമ കർാേവ എിൽ വ നിറ് എെ മനിെ ഖൾ മായി കളയണെമ. കഴി
കാലെ എെ േവദനിി അഭവൾ അവി് ഏെണെമ. േയേവ അ് എെ ശരീരിെ
േരാഗം മനിെ ഖം ആാവിെ പാപറകം ഏെണെമ. േയേവ അ് എെ
ർമാം ഒ തിയ വിയാി മാണെമ.

തിവചനം

നെട പാപൾ സം ശരീരിൽ വഹിെകാ് അവൻ ശിേലറി. അത്, നാം പാപി മരി 
നീതിായി ജീവിേതിനാണ്. അവെ റിവിനാൽ നിൾ സൗഖവരാെിരി (1 പോസ്
2:24).

അവിെ മഹതിെ സത േയാജിവിധം അവി തെ ആാവിെട നിെട
ആരികമഷെന ശിെണെമം, വിശാസംവഴി ി നിെട ദയളിൽ വസിണെമം,
നിൾ സ്േനഹിൽ േവപാകി അടിറണെമം ഞാൻ ാർി (എേഫേസാസ് 3:16-17).

കർാവ് നവം കതെട നാളിൽ അഭയർഗമാണ്. തിൽ ആയിവെര അവി്
അറി (നാം 1:7).

അയിൽ ദയറിിരിവെന അ് സമാധാനിെ തികവിൽ സംരി. എൊൽ, അവൻ
അയിൽ ആയി (ഏശാ 26:3).
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