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വിപരമായ ാർനകൾ

ഭാത ാർന-Morning

ഭാത ാർന 

സ്േനഹ ഈേശാേയ, അ ത ഈ ഭാതിെ ആദ നിമിഷളിൽ ഞാൻ അെയ സ്േനഹി,
തി, ആരാധി. കഴി രാിയിൽ അ നിയ അഹൾ് ഞാൻ നി പറ. എെ
ശരീരം ആാം എെ എാ കഴികം ഇെ എെ ികം, ാർനകം,
സോഷം, സടം, വിചാരൾ േപാം പരി മറിയിെ വിമലദയം വഴി, എെ േതക
മരായ വിെട േയാഗതകേളാെട, അേ സമർി. 

 

എെ എാ ഉദമേളം അ് ആശീർവദിണേമ. ികെള അ് നിയിണേമ. അേ
തിരിൽ െപാതി് എെ ിണേമ. അേ സ്േനഹിൽ നി് ഒ ശിം എെ
അകാൻ കഴിയാതിരിെ. ഞാനി ബെ എാവരിം അെട സ്േനഹം പകർെകാവാൻ
പ തരണേമ. ഞാൻ കാ എാിെനം അ് ആഹി േപാെല കാവാൻ സാധിെ. ഞാനി
മരിവാൻ അ് തിമനാെിൽ അേ തിഖം കാവാൻ എനിിടയാണേമ.

 

സ്േനഹ ഈേശാേയ, എെ മാതാപിതാെളം സേഹാദരീസേഹാരാെരം സ്േനഹിതേരം
ഉപകാരികെളം എെ ാർന ആഹി ഏവെരം അ് അഹിണേമ. അവെരെയാം
അേയാ ഐകിൽ സദാ കാെകാണേമ. ആാീകം ശാരീരികമായ അഹൾ
അവർ നണേമ. േവദനയിൽ സഹനശിം അപകടളിൽ ൈധരം േരാഗിൽ ശാിം
യാസളിൽ സോഷം െകാഹിണേമ.

 



ീകരണലിെല ആാൾ നിതശാി നണേമ. ഇ മരിാനിരിവർ് അെട
സ്േനഹിെ ശി കാണിെകാേണേമ. േലാഭനളിൽ അകെവർ് കണം ണജീവിതം
നയിവർ് ിരതം െകാേണേമ. സഭെയം രാെം അഹിണേമ.

 

എെ കാവൽമാലഖേയ, ൈദവിെ പയാൽ അേ ഏിെിരി എെ, ഈ ദിവസം വം
സ്േനഹർവം കാികം നിരരം പരിപാലികം െചേണേമ. ആേൻ.

OR

ഭാത ാർന

കർാവായ ൈദവേമ ികെളാം ആനർവം നിെ തിാരിധി.
എൊൽ അനം അാഹമായ കാണാൽ നീ അവെയ ഷിടികം
അതകരമായി പരിപാലിെകാിരികം െചു. കർാേവ, നിെ പരിപാലന
എം തർഹമാ. നിിൽ ആയികം നിെ തിനാമം
വിളിേപികം െചുവർ ഒരിം നിരാശരാകയി. നിതം പിതാം ം
പരിാാമായ സേർവശരാ ! ആേൻ

ഉദയഗീതം 
ലരിയിൽ നിണർേ 
പാവന സിധിയണ 
കർാേവ, നിൻ കണായ് 
നി പറ നമി.

മാജലിൻ പാലകേന 
വിനയെമാടെയ വാ 
പം ശാിയഹം 
പാപൊതിമളണേമ 

കരളിൽ നിരാശനിറേത 
പെട വാതിലടേത 
കാം ൈകകൾ വലിേത 
കണെവടി വിധിേത 

തിയ ദിനിൻ പാതകളിൽ 
പാപികൾ ഞളിറ 
വിനകളിൽ വീഴാതഖിേലശാ 
ൈകകൾ പിടി നടണേമ 

അതാപാെലൻ നയനം 
നനെിമനിമിഷം 
െപകി വ പാപൾ 



കണടേല, കനിയണേമ 

കകൾ നിിറിെൻ 
ദിനതൾ ടേൻ 
വീഴാെതെ നയിണേമ 
വിജയഹേമകണേമ 

നാഥാ, നിൻ വിേശഷിൻ 
പാരമിിയ പാതകളിൽ 
സിാെട കാൽപാടിൽ 
െതാെതെ നയിണേമ 

ൈദവപിതാവിൻ സൗദം 
തെട പമഹം 
ൈദവാാവിൻ ീതിെമൻ 
വഴിയിൽ വിി വിരിെ 

സമാപന ാർന 
കാണവാനായ ൈദവേമ, നിെ നാമം പരിമാ. ഒരിൽടി ഭാതം
കാവാൻ ഭാഗം ലഭി ഞെളാവെരം സമായി അഹിേണേമ.
പീഡയഭവിവെര ആശസിികം േരാഗികൾ ഖം നൽകം ദരിെര
സംരികം െചേണെമ. പാപികൾ പാാപം മരിവർ് സർഭാഗം
നീതിമാാർ സോഷം ദാനം െചേണെമ. ഇെ ഞെട സകല
വർനം നിെ മഹതിനായി ഞൾ കാവ. ആീകം
ശാരീരികമായ എാ ആപകളിൽ നിം ഞെള രിണെമ. നിിൽ നി് ഒ
നിമിഷം േപാം േവർപിരിയാൻ ഞെള അവദിേത. നിെ ൈപകമായ
പേരാപലനായിൽ ഞൾ ഇം എം ജീവിതിന് പ െചേണെമ. ഇോം
ഏോം എേം ആേൻ.

പരിാാേവ...ഗാനം
പരിാാേവ നീ എളളി
വരണേമ എെ ദയിൽ
ദിവദാനൾ ചിി എളളിൽ
ൈദവസ്േനഹം നിറേണ.

സർവാതിൽ റ മിയിൽ
നിർളിം കാശേമ!
അകാരവിരി മാീം ചേമ ദീപേമ!
േകമാാവിൽ ആശവീ
േമാഹന ദിവഗാനേമ!

വിണിവര മാനസം ക വിിൻ തടാകേമ!
മമായ് വ വീശി ആനം ത െപാിളം െതേല!



രസാികൾ ആൽകിയ
ണജീവിതപാത നീ

തിവചനം

ഭാതിൽ ഉണർ് അവിെ അേനഷിവ പ ലഭിം (ഭാഷകൻ  32  : 14).

ഭാതിൽ അെട കാണംെകാï◌ു ഞെള സംരാണേമ! ഞെട ആഷ്കാലം വൻ ഞൾ
സോഷിസിെ (സീർനൾ 90:14).

കർാേവ, ഭാതിൽ അ്എെ ാർഥന േകൾ; ഭാതബലി ഒി ഞാൻ അോയി കാിരി
(സീർനൾ 5:3)
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