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ജീവിതിെല വിഷമഘൾ

നിരാശ, മാനസിക അസത

ഒപിടി സതയാണ് ഇൈകകം നിറെയ അധാനൊം പാഴ്േവലെയാം
ഉമം (സഭാസംഗകൻ 4:6) 

ഒിം സോഷം േതാി എ നീ പറ ർദിനം വർഷം ആഗമിംൻപ്
യൗവനകാല് ാവിെന രിക (സഭാസംഗകൻ 12:1).

ൈദവിെ ശമായ കരിൻകീഴിൽ, നിൾ താേയാെട നിൽവിൻ. അവി
തസമയ നിെള ഉയർിൊം. നിെട ഉകകെളാം അവിെ ഏൽപിവിൻ.
അവി നിെട കാരിൽ ാവാണ് (1 പോസ് 5:6).

മാതാവിെ ഉദരിൽ നിന പം നൽതി ൻേപ ഞാൻ നിെ അറി; ജനിതി
ൻേപ ഞാൻ നിെ വിീകരി; ജനതകൾ വാചകനായി ഞാൻ നിെ നിേയാഗി
(ജെറമിയാ 1:5).  

നിെ എാ ികം ൈദവവിചാരോെടയാകെ; അവി് നിന് വഴി െതളിതം
(ഭാഷിതൾ 3:6).

ഒിെനറിം ആലരാേകാ. ാർഥനയിെടം അേപയിെടം
തതാസ്േതാേളാെട നിെട യാചനകൾ ൈദവസിധിയിൽ അർിവിൻ (ഫിലിി
4:6).

നിൾ അവിെ രാജം അേനഷിവിൻ. ഇവെയാം അേതാെടാം നിൾ ലഭിം (ാ
12:31).

ൈദവം തെ െന േലാകിേലയത് േലാകെ ശി വിധിാന. തത, അവൻവഴി
േലാകം രാപിാനാണ്. ഞാൻ നിെള അനാഥരായി വികയി. ഞാൻ നിെട അേ



വം (േയാഹാൻ 3:17).  

അ കാ്; കാകം േശംഅ തീർയാം കാ്; അ് അവ
ഏെം, നിസ്സഹായൻ തെെ അേ സമർി; അനാഥന് അവി
സഹായകനാണോ (സീർനൾ 10:14).

താശ നെ നിരാശരാി. കാരണം, ന നൽകെിരി പരിാാവിെട
ൈദവിെ സ്േനഹം നെട ദയളിേല െചാരിയെിരി (േറാമാ 5:5).
സെനോം ഒഴിവാാെത, നൊവർംേവി അവെന ഏൽപിതവൻ
അവേനാെട സമം ന ദാനമായി നൽകാതിരിേമാ? (േറാമാ 8:32).

ഞാൻ നിേളാ പറ: എ ഭിം, എ പാനംെചും എ ജീവെനറിോ എ
ധരിം എ ശരീരെറിോ നിൾ ഉകാലരാേകാ. ഭണൊൾ ജീവം
വൊൾ ശരീരം േമേ? ആകാശിെല പികെള േനാവിൻ: അവ വിതി,
െകാുി, കളരയിൽ േശഖരിമി. എിം, നിെട സർഗനായ പിതാവ് അവെയ
തീിോ. അവെയാൾ എേയാ വിലെവരാ നിൾ! ഉകലം ആസ്സിെ
ൈദർഘം ഒ ഴെമിം ാൻ നിളിലാർെിം സാധിേമാ? വെിം നിൾ
എിന് ആലരാ? വയലിെല ലിികൾ എെന വള എ േനാക; അവ
അധാനിി, ൽൽമി (മായി 6:25-28)


